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Données techniques :

· Faible
Difficulté

Distance

Temps

Dénivelé 

· 3 km

· 1 h

· 5m+ 5m-

Nous vous souhaitons la bienvenue pour partager 
une expérience unique aux côtés de la Pericota, qui 
nous mènera sur un itinéraire plein de découvertes 
sur les rives du fleuve Ter à Girona. Avec sa passion 
et son savoir, la Pericota va vous faire découvrir la 
richesse de la faune et de la flore, et vous raconter 
des histoires fascinantes sur cet endroit. Chaque pas 
sera l’occasion de vous connecter avec la beauté et 
l’authenticité de cette zone, vous en garderez des 
souvenirs inoubliables. Préparez-vous à tomber sous 
le charme de la nature et laissez-vous porter par cet 
itinéraire captivant.

Bon voyage !
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*Les numéros sur la carte correspondent à des centres d’intérêt touristique.
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Présentation
Bonjour ! Enchantée de faire votre connaissance ! Savez-vous qui je suis ? Je 
m’appelle Pericota et je suis une «capgròs» (grosse tête) très connue de la ville 
de Girona.

Aujourd’hui, il y a une réunion très importante des grosses têtes à l’Office du 
Tourisme et je ne peux pas la manquer, mais avant j’ai plusieurs choses à faire ! 

Voulez-vous m’accompagner pour découvrir les alentours du Ter et m’aider à 
arriver à temps pour cette réunion si importante ?
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Nous somme sur le pont de Fontajau, d’où l’on a une belle vue sur le fleuve Ter. 
J’aime beaucoup cet endroit car je peux y voir la rivière tous les jours et aussi 
les animaux qui y habitent. Aujourd’hui je me suis mélangée avec mes amis les 
animaux ; saurez-vous me trouver ? Si vous me voyez, entourez-moi !

01  Belvédère avec vue sur le Ter

Activité 1

La Pericota s’est cachée !
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01  Belvédère avec vue sur le Ter

Maintenant que vous m’avez trouvée, on peut passer en revue ce dont j’ai besoin 
pour faire ce que j’ai à faire aujourd’hui ! Vous connaissez mes vêtements princi-
paux et mes accessoires ?

Activité 2 

Les vêtements et accessoires de 
la Pericota

Mouchoir rouge | Tablier blanc | Jupon jaune qui descend en-dessous du genou 
comme celui que l’on utilise pour danser les sardanes | Espadrilles catalanes | 
Gargoulette d’eau fraîche

Pouvez-vous écrire le nom des principaux vêtements et accessoires que je porte ?

Solution : 
1. MOUCHOIR / 2. GARGOULETTE / 3. JUPON JAUNE / 4. TABLIER BLANC / 5. ESPADRILLES CATALANES

La Pericota est une charmante jeune fille aux joues rouges 
et souriante. Elle porte le nom d’une des fontaines de la 
vallée de Sant Daniel, la fontaine de Pericot.
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 02  Zones humides de Santa Eugènia

Activité 3 

Le canard perdu
Au cas où vous ne le sauriez pas, les zones humides de Santa Eugènia ont 
été créés en 2008, grâce à la récupération des anciennes zones humides des 
Potagers (Aiguamolls de les Hortes) et à la création de nouvelles zones pour 
profiter des eaux provenant des canaux d’irrigation de la séquia Monar. Dans 
les aiguamolls, ou zones humides, il y a beaucoup de végétation, qui sert de 
refuge à la faune (c’est-à-dire les animaux). L’un des animaux les plus cou-
rants dans cet espace, qui est d’ailleurs mon meilleur ami, c’est le canard 
colvert, qui a besoin de nous aujourd’hui !

Mon ami colvert doit retrouver sa compagne mais le chemin est un peu com-
pliqué. On l’aide à trouver le bon chemin ?

  Canard colvert
(Anas platyrhynchos) femelle.

Canard colvert
(Anas platyrhynchos) mâle.
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 02  Zones humides de Santa Eugènia

Activité 4

La faune et la flore des
zones humides

Dans la zone humide des potagers (aiguamolls de les Hortes), on peut trouver 
toute sorte de faune et de flore: canisses, papillons, poissons, oiseaux. Vous 
savez ce que signifie «la faune et la flore» ? Si vous voulez en savoir un peu 
plus, observez bien l’encadré bleu de cette page.

J’ai mélangé les noms communs et scientifiques des animaux et 
des plantes de la zone humide. Serez-vous capables de m’aider à 
les classifier de nouveau comme il faut ?

Faites correspondre les noms communs d’animaux avec les dessins des ani-
maux correspondants :

1. Loutre (Lutra lutra)

 1. Saule (Salix alba) 

2. Chevreuil (Capreolus capreolus)

 2. Peuplier (Populus alba)

3. Lapin (Oryctolagus cuniculus)

3. Aulne (Alnus glutinosa)

4. Genette commune (Genetta genetta)

4. Perce-neige (Galanthus nivalis)

Flore
FLORE = Ensemble des différen-
tes plantes poussant dans une 
région ou appartenant à une pé-
riode géologique donnée. FAUNE = 
Ensemble d’animaux d’une région 
donnée, d’une période ou d’une 
formation géologiques données.

Faune
A)

A)

B)

B)

C)

C)

D)

D)

Solution: 
FAUNE: 1.D) | 2.C) | 3.B) | 4.A) 
FLORE: 1.D) | 2.C) | 3.A) | 4.B) 



8

  03  Le réseau d’irrigation

Activité 5

L’eau d’origine fluviale

L’eau d’origine fluviale est une ressource qui, contrairement à la terre, est 
partagée par d’autres personnes. C’est un bien rare en raison de la forte 
sécheresse que nous vivons ces dernières années. C’est pour cela qu’il est 
très important de faire bon usage de l’eau et de contribuer ainsi à la préser-
ver, puisqu’elle est vraiment indispensable pour tout le monde. Maintenant 
que vous savez ce que veut dire le mot fluvial... Marquez les cas où l’eau de 
l’image est d’origine fluviale :
 

La Pericota se promène toujours avec une gargoulette 
pleine d’eau fraîche. Elle essaie d’économiser l’eau dès 
qu’elle le peut.

Fluvial = Ce terme désigne tout ce qui est en rapport 
avec les rivières et les ruisseaux, ainsi que les dépôts et 
reliefs qu’ils forment.

Photos A, C et E, Crédit Mairie de Girona

A B

D E

C

Solution:
ORIGINE NON FLUVIALE: B
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Le canal d’irrigation, ou «séquia», a été utilisé à des fins industrielles, hydroé-
lectriques et agricoles. Actuellement, il comporte encore cinq cascades qui 
servent à produire de l’énergie hydroélectrique. 

En entrant dans la ville de Girona, le canal d’irrigation devient couvert et cir-
cule en souterrain.

      << Nous sommes explorateurs/trices,
Nous n’avons pas peur !

Mais nous avons du respect
pour le canal d’irrigation qui avance bien droit et

* in ipso rego qui venit de Matamouros
Nous promettons d’être très respectueux/ses >>

Le canal d’irrigation de la séquia Monar joue un rôle très important dans l’éco-
nomie de la ville. Depuis de nombreuses années, il irrigue tous les potagers de 
Girona pour y faire pousser des fruits et légumes. C’est pour cela que je vous 
invite à réciter ce poème en faveur du respect du canal Monar :

* Dans le premier document parlant de la localité 
de Salt, daté de l’an 823, on fait déjà référence à 
ce qui est aujourd’hui le canal Monar avec un cou-
rant d’eau créé artificiellement par l’homme avec 
les mots suivants: << in ipso rego qui venit de Ma-
tamouros >>

 04  La séquia Monar

Activité 6

Un poème en faveur du respect 
du canal d’irrigation



 05  Carrefour des rues Illa et Bernat Boades

Activitat 7

Enterrons le canal d’irrigation 
de la séquia Monar

On peut observer un petit tronçon à découvert au carrefour de ces 
deux rues (c/ Illa et c/ de Bernat Boades) en scannant ce QR code.

Heureusement, on a le canal de la séquia Monar, qui 
fait office de canal d’irrigation très important dans les 
potagers de Santa Eugènia. En entrant dans la ville, le 
parcours du canal de la séquia Monar devient souterrain, 
jusqu’à atteindre son embouchure sur le fleuve Onyar. 

Que se passerait-il si tu devais arroser une par une toutes les cultures des 
Potagers de Santa Eugènia? Quel boulot, hein ? 

1 0



 05  Carrefour des rues Illa et Bernat Boades

Vous pouvez m’aider ? Parcourez les numéros de 1 à 16 dans l’ordre 
pour découvrir le chemin que doit parcourir le canal de la séquia Monar 
pour entrer dans la ville :

1 2 3 7

55 49

9

11

15103

2

8

13

6 17

18

19 14 11

5

678

910

1112

3 1 10

13

14 15

16

1 1
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06  Embouchure du canal de la séquia Monar sur le fleuve l’Onyar

Activité 8 

La confluence des 4 rivières qui 
traversent Girona

D’ici, vous pouvez observer l’embouchure du canal de la séquia Monar sur 
l’Onyar, qui contribue à augmenter le débit généralement assuré par la rivière 
la plus grande partie de l’année. Il faut savoir que Girona est une ville riche, 
à la fois par son histoire, sa culture et la beauté de son paysage. En effet, 
plusieurs rivières la traversent ou passent à proximité. Ces rivières apportent 
non seulement une grande diversité sur le plan de la nature, elles ont aussi 
influencé l’histoire et le développement urbain de Girona au fil des années. Si 
vous connaissez le nom des rivières de la ville de Girona, pourrez-vous mettre 
dans l’ordre les lettres de chacune pour former le nom des quatre rivières ?

1 2
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Solution:
TER  | ONYAR  |  GÜELL  |  GALLIGANTS
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07  Office du Tourisme de Girona

Activité 9

L’itinéraire avec un regard d’artiste

Pour être de bons explorateurs/exploratrices, il est important de suivre nos 
instincts et sentiments. Je vous propose de réfléchir à ce que vous avez res-
senti pendant cet itinéraire et de dessiner le moment que vous avez préféré. Et 
aussi d’écrire le nom du plus beau sentiment que vous avez éprouvé.

Le sentiment que j’ai éprouvé :
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Activité 10

Téléchargement du diplôme 
officiel de l’itinéraire

Merci beaucoup de m’avoir aidée à faire tout ce que j’avais à faire aujourd’hui. 
Cela m’a permis d’arriver à temps à la réunion des grosses têtes de la ville de 
Girona, à l’Office du Tourisme ! 

Je me suis bien amusée à vous expliquer tout ce qu’il faut savoir sur les rives 
du Ter, ses espaces naturels, la faune et la flore, et j’ai apprécié de voir com-
ment vous avez su respecter la nature et l’usage de l’eau à tout moment. 

Et n’oubliez pas que vous pouvez le conserver à jamais au format numérique et 
qu’il n’est pas nécessaire de l’imprimer ! (comme ça on économise aussi du papier.)

Il est temps de recevoir votre DIPLÔME D’AS-
SISTANT OFFICIEL DE LA PERICOTA, vous 
l’avez bien mérité. Si vous scannez le QR 
code, vous pourrez le télécharger et y indi-
quer votre nom. 

07  Office du Tourisme de Girona
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Notes de l’explorateur



Notes de l’explorateur/trice



Notes de l’explorateur/trice



Notes de l’explorateur/trice
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