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Découverte des Potagers de

Santa Eugeénia et de leur importance

*Les numéros sur la carte correspondent & des points d’intérét touristique.

Nous vous invitons a vous lancer dans une aventure
unique, a la découverte des Potagers de Santa Eu-
génia a Girona, guidés par le charismatique Merdis-
ser. Cet itinéraire soigneusement congu vous con-
duira dans des endroits magnifiques, qui révelent
la richesse de la nature et Uhistoire de cette zone.
Chaque pas sera l'occasion de vous connecter avec
la beauté des Potagers, et avec les anecdotes de
Merdisser, vous vivrez une journée inoubliable. Nous
avons le plaisir de partager ce voyage avec vous et
nous sommes certains que vous allez adorer ce par-
cours de découverte.

Bienveuus dawus les Potagers de Sauta Eugéuia !
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Présentation

Enchanté de faire votre connaissance ! Vous savez qui je suis ? Je m’appelle Mer-
disser et je suis un «capgros», une grosse téte, trés connu de la ville de Girona!

J’aimerais vous expliquer Ulimportance de la présence des Potagers de Santa
Eugénia et tout ce que cela implique de disposer de cette merveille de la na-
ture, aussi pres de la ville de Girona.

Vous voulez m’accompagner pour découvrir les Potagers de Santa Eugenia et
m’aider a m’occuper des cultures pour récolter des fruits et légumes toute
lannée ?




‘ 01 Engrenage de l'ancienne fabrique de Marfa

@ Activité 1
© Le premier pas c’est ['énergie,
allons-y !

Nous sommes devant un authentique engrenage de 'ancienne filature de coton,
la Marfa, documentée a partir de 1819. C’était la premiére fabrique textile ins-
tallée a Girona et alentours. Cet engrenage tournait avec le passage de leau et
produisait '’énergie dont la fabrique avait besoin pour fonctionner.

Vous voulez en savoir plus sur la Marfd ? Vous pouvez scan-
ner ce QR code et découvrir des photos historiques de
Uépoque : https://web.girona.cat/lamarfa/historia

Lénergie hydraulique est une source d¢nergie renouvelable puisqu’elle
utilise le cycle naturel de leau, et c’est 'une des formes de génération

d’électricité les plus importantes et les plus anciennes au monde. En plus,
c’est une source d’énergie propre, puisqu’elle ne produit pas d’émissions
contaminantes pendant la génération d’électricité.

Vous pouvez m’aider a faire passer ’eau a Uintérieur de ’engrenage pour com-

mencer a produire cette énergie ?
A\
_ 0.
&. L

Sauriez-vous dire le nom-
@‘g bre de petits engrenages
¢ U  a travers lesquels leau a

circulé avant d’arriver au
centre ?

Réponse. Leau est
passée a travers

engrenages.
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‘ 02 Le canal de la séquia Monar dans les Potagers

Activité 2
Q Les poiuts cardinaux ef le cana
d’irrigation (séo

Le canal de la séquia Monar est tres important, puisqu’il nous aide avec lirriga-
tion pour pouvoir acheminer 'eau vers les cultures que nous voulons faire pous-
ser. Vous connaissez les points cardinaux ? Nord, sud, est et ouest !

Vous allez voir ci-aprés un dessin du canal de la séquia Monar qui suivra un
parcours avec 5 changements de direction, s’il part vers la droite, on marquera
un E pour Est ; s’il part vers le haut, un N pour Nord ; s’il part vers la gauche ou
vers le bas, que faut-il indiquer ? Nous vous laissons y réfléchir !

Notez linitiale du point cardinal correspondant pour chaque changement de
direction se produisant sur le parcours de la séquia Monar :
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‘ 03 Els aiguamolls de Santa Eugénia

Activité 3

Je connais tous les animaux qui habitent dans les Potagers et je les vois tres
souvent courir, jouer et manger. J’essaie de ne pas les déranger parce que cer-
tains sont petits et tres farouches, mais c’est slr que si vous observez patiem-
ment vous en verrez quelques-uns.

Pouvez-vous m’aider a répondre a ces questions ? J’ai vu tellement d’animaux que
je ne me souviens plus des caractéristiques de chacun ! Cochez la bonne réponse :

Fauna

1. Quel animal des Potagers est connu pour sauter sans
arrét, a de grosses dents et mange de ’herbe ?

a) Le lion

b) Le lapin

c) La loutre

2. Quel est ’animal de couleur verte qui adore les eaux
stagnantes des Potagers ?
a) Le serpent
b) La salamandre
c) Le crapaud m
e N
.}L
3. Quel petit animal a longue queue se cache dans les
Potagers ?
a) La poule

b) La chevre
c) Le mulot sylvestre
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:uonnjos




‘ 04 A lintérieur des Potagers de Santa Eugénia
Activité 4

=% A o découverte de la flore des Potagers

Je connais bien toute la faune, mais je connais aussi les différentes variétés de
plantes et de flore que lon trouve dans les Potagers. D’ailleurs, j’en ai planté
plein dans mon potager. Je vous donne ci-apres une liste de 5 noms, deux ar-
bustes, trois fleurs et un arbre fruitier !

Pouvez-vous faire correspondre les noms de la végétation avec le dessin corres-
pondant ?

Flora

1. Saules (Salix alba

2 « Figuier (Ficus carica)

3 « Fumeterre & petites fleurs (Fumaria parviflora) D)
C)

4 « Laiterous des champs (Sonchus arvenses)

5 « Oseille en spirale (Oxalis sp.)

Les saules ont toujours fait partie du paysage des Potagers. Leur ombre contri-

bue a diminuer les températures et lorsqu’on les taille, on en tire des branches
qui étaient utilisées autrefois pour marquer les repéres entre les parcelles.

©sl@EvI@el(vel (@l 7
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M 55 can Po Vell
Activité 5

Et si vous étiez maraicher/ére... 7

Gl

Nous sommes a Can Po Vell, une ancienne maison de maraichers, située au beau
milieu des Potagers, qui a été rénovée et accueille maintenant 'Ecole Atelier Mu-
nicipal, qui assure la formation des professionnels de la construction et du jardi-
nage. De plus, ces installations servent également de bureaux pour les Potagers.
Si un jour vous souhaitez vous occuper d’une parcelle, vous savez ol vous adres-
ser ! Aujourd’hui j'aimerais que vous soyez des maraichers et maraicheres et que
vous laissiez voler votre imagination en réfléchissant aux questions suivantes :

1. Entourez. Si vous étiez maraicher/ére, quelle est la culture dont vous aimeriez le

plus vous occuper ?
‘% !

“ *
2, Marquez. Dans quel corps de métier préféreriez-vous vous lancer, celui du jardi-
nage ou celui de la construction ?

e &

CONSTRUCTION JARDINAGE

3. Décrivea. A votre avis, a quoi ressemblerait une journée entiére dans les Potagers ?
Quels sont les activités ou les ateliers que vous aimeriez faire, quelles seraient les nor-
mes a suivre et comment vous comporteriez-vous ? Vous pouvez l'expliquer ici ?



‘ 06 La division en parcelles et leur entretien
Activité 6

Les mots des cultures typiques

Nous nous trouvons au beau milieu des Potagers de Santa Eugenia et nous
pouvons observer que chaque parcelle de terre est bien délimitée et a des
cultures différentes. Les portions de terrain qui peuvent étre cultivées sont
de différentes dimensions, on en trouve des grandes et des treés petites. Ces
portions sont appelées parcelles. Alors, pour faire une bonne salade avec vos
ingrédients préférés, vous savez ce qu’il vous reste a faire !

Lagriculture régénérative utilise des techniques pour recréer la ma-
tiere organique et la biodiversité du sol, afin d’inverser les effets dus
au réchauffement climatique.

IL faut arroser les plantes, s’en occuper et les protéger contre le froid et
le vent, pour qu’elles nous donnent des aliments d’excellente qualité.

Vous connaissez le nom de quelques-unes des cultures que l'on peut trouver
dans les Potagers ? Faites les mots croisés suivants pour les découvrir mais
attention, ily a un intrus !

COURGETTE | THYM | CITRONIER | LAITUE | OIGNON | COCO

&y )
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M 47 Au sud des Potagers de Santa Eugénia

Activité 7

& Les ressources de (a nature dawns
[es Potagers

Sans stylo ni crayon, la nature est notre source d’écriture. Feuilles, sable, eau,
terre et fleurs deviennent des instruments. Les fleurs nous donnent la couleur,
leau et la terre deviennent lencre et le papier... Chaque élément est un pinceau
préparé pour la création et transforme la nature en une fontaine de ressources.

Pouvez-vous essayer d’écrire le mot TER avec ces ressources ? Chaque carré
correspond a une lettre différente. Laissez votre créativité s’épanouir comme
une belle fleur!

T : R
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‘ 08 La commune de Salt. La ville a coté des Potagers.

Activitat 8

© "La commune de Salt. La ville a
coteé des Potagers

Nous sommes tout preés de la commune de Salt, encore dans la ville de Girona,
a lentrée du lieu appelé Hortes de Santa Eugenia (les Potagers de Santa Euge-
nia), vous voyez la campagne alentours ? Il faut avoir conscience de la chance
de disposer de ce noyau de culture aussi pres de la ville et il faut le préserver.
Il est rare de pouvoir sortir d’une ville et de se retrouver en quelques pas dans
des Potagers et dans un environnement rural.

Ily a un mot que j’utilisais toujours pour désigner les Potagers de la ville de Girona,
mais je l'ai oublié ; pouvez-vous le déchiffrer grace a cet abécédaire en symboles ?
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Les Potagers de Santa Eugénia sont les
de la ville, car ils nous aident a respirer et a profiter du
milieu naturel, a c6té du milieu urbain. Il faut donc les
protéger !
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M 59 Le pont de lAmour

O Activité 9 .
2 Un poeme sur (e pont et une
promesse pour la nuature

Connaissez-vous le pont de lAmour ? Moi j’y passe tous les jours pour accéder
aux Potagers et c’est un des ponts les plus anciens de la ville de Girona. Le
pont passe au-dessus du canal d’irrigation (la séquia) et jai inventé un poéme
a réciter tous ensemble et comprendre la valeur des Potagers et tout le respect
qgu’ils doivent nous inspirer !

Voulez-vous que nous le récitions tous ensemble a voix haute ? Ga donne :

On traverse le pont de lAmour, un voyage haut en couleurs,
les Potagers, endroit magique ou poussent plein de fleurs.
Avec respect et attention, comme un trésor a protéger,
Occupons-nous en avec amour, et nous les verrons prospérer.




M 10 La production des Potagers de Santa Eugénia
Activité 10
& Les cultures traditionuelles
dauns [es Potagers

J’ai divisé en syllabes quelques-uns des fruits et légumes que lon peut trouver
dans les Potagers et je les ai séparés de leur plante ! Pouvez-vous mettre les
syllabes dans lordre et écrire le nom sous la plante correspondante ? Cela nm’ai-
dera a classer les cultures de cette année, tache trés importante pour connaitre
ce qui a été planté et la production obtenue.

Vous connaissez la pomme de terre, la tomate, le poivron et lartichaut mais...
et le nom des plantes correspondantes ? Faites correspondre le fruit avec sa
plante et mettez les syllabes dans le bon ordre !

i

tes [ ma [ to terre [ de [ pommes
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‘ 10 La production des Potagers de Santa Eugénia

Activité 11

& Téléchargement du diplome

officiel de 'itinéraire

Merci beaucoup de m’avoir aidé a m’occuper des Potagers et des cultures, et
d’avoir suivi tout litinéraire en prenant soin de la nature (en particulier le Ré-
seau Nature 2000) avec une gestion responsable des résidus.

Je me suis bien amusé a vous expliquer tout ce qu’il faut savoir sur les Pota-
gers de Santa Eugénia, ses espaces naturels et ses cultures, et j’ai bien appré-
cié votre engagement a accomplir une tache bien difficile comme celle de
s’occuper de la terre.

Il est temps de recevoir votre DIPLOME DASSIS-
TANT OFFICIEL DE MERDISSER, vous l’avez bien
meérité. Si vous scannez le QR code, vous pourrez
le télécharger et y indiquer votre nom.

Et noubliez pas que vous pouvez 'avoir pour toujours au format numérique et qu’il
n’est pas nécessaire de limprimer ! (comme ga on économise aussi du papier.)
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Notes de 'explorateur/trice




Notes de [’explorateur/trice




Notes de ['explorateur/trice




Notes de [’explorateur/trice
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