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Moci6 per a la creacio d’una Taula i d’un Pla de la Salut Mental a la ciutat

de Girona

Les dimensions de I'afectacié de la crisi economica a la ciutadania son moltes,
perd malauradament n'hi ha unes de més visibles que d'altres. L’'augment de la
desigualtat, la desocupacié o 'empobriment econdmic generalitzat apareixen -i
amb rao- a la premsa de forma frequent, perd d'altres fenomens com el que
aqui ens ocupem, la salut mental, estan forga més invisibilitzats a nivell social |

mediatic.

En aquest sentit, les xifres ens diuen que les persones que porten dos anys a
Patur tenen tres vegades més de risc de tenir problemes de salut mental que
altres persones que no estan en aquesta situacio. A més, en termes generals,
el 12% de les persones es troben en risc de patir un trastorn especific de salut

mental al llarg de la vida.

Tanmateix, aguest és un tema forga desconegut gue, a més -i segurament a
causa d’aquest desconeixement- genera estigmes | prejudicis que no ajuden a
normalitzar el problema i a abordar-lo amb garanties. Aixi doncs, el 29% dels
catalans encara es pensen que la manca d'auto-disciplina és una de les
principals causes dels problemes de salut mental, i el 21% no deixaria que
persones que han estat ingressades per aquesta patologia tinguessin cura

d'altres.

Per totes aquestes raons creiem que I'Ajuntament de Girona ha de disposar
d’eines per abordar la problematica de salut mental, i a tal efecte proposem a

aprovacio d'aquest Plenari:

1. Creacié d'una Taula de la Salut mental per donar a coneixer la situacio
de les persones afectades per un trastorn mental | les seves families,
representar i defensar els seus drets | col-laborar en ia millora i/o la

creacid dels recursos sanitaris i socials necessa_riﬁ.
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2. Confeccié, en col-laboracié amb I'esmentada Taula, d’'un Pla de la Salut
Mental a la ciutat de Girona com a estratégia per a la promocio de la
salut mental, la prevencid i latencio dels problemes i les malalties
mentals a la ciutat. Es posaran al servei d’'aquest Pla tots els dispositius |

equips vinculats a la promocié de salut dels quals disposa I'Ajuntament.
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Maria Mercé Roca i Perich
Portaveu ERC-MES

Girona, a 2 de febrer de 2016



