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1.1. Campus Biomedic

El futur Campus de Salut de Girona, on s’ubicara el nou Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, és un
dels projectes de major transcendéncia per a la Regié Sanitaria Girona en els proxims anys. El Campus
de Salut no és només un espai assistencial, sind que es tracta d’un espai de transformacié que
impulsara dinamiques i projectes d’innovacio, recerca i coneixement en 'ambit de la salut, perd que
també tindra un pes cabdal de 'economia de la demarcacié.

Esta previst que s’hi desplacin les facultats de medicina i infermeria per tal de facilitar la capacitacié
dels estudiants i la formacié al llarg de la vida dels professionals médics. El fet que conflueixin els espais
assistencial i docent, afavorira la capacitat investigadora i creacié de grups mixtes de I'ambit hospitalari
i universitari, cosa que, a la vegada, també facilitara la captacié de talent, aixi com 'emprenedoria. La
UdG, juntament amb la Cambra de Comerg de Girona, posara a disposicié en aquest espai un parc de
transferéncia i innovaci6 empresarial per a la incubacié i creacid6 d’empreses i innovacions
tecnologiques.

Al desembre s’ha realitzat la presentacioé del Pla Funcional Assistencial del nou Campus a I'Auditori
Josep Irla de la Generalitat de Catalunya. Aquest pla funcional és el resultat del treball que s’ha dut a
terme durant I'dltim any i mig i que ha estat liderat per la Regié Sanitaria de Girona. Es tracta d'un
document de més de 500 pagines, que inclou tot el que fa referéncia a I'estructura que ha de tenir 'area
assistencial del futur Campus, com ara la superficie, els criteris d’ordenacié funcional, disseny d’espais,
etc. Per a la redaccio del document s’ha comptat amb la participacié de professionals de I'ambit sanitari
dels centres Josep Trueta i Santa Caterina, aixi com la de la ciutadania i professionals de la salut via
un procés participatiu.

A l'entorn sanitari, aquest procés participatiu s’ha realitzat a través de questionaris telematics, dels
quals s’han obtingut 1.264 respostes, i 267 professionals han participat a través de grups focals i grups
de treball d’experts. Pel que fa a la ciutadania, es van recollir un total de 1.564 respostes a una enquesta
telematica i 60 persones han participat d’'una dinamica participativa en representacié de les persones
que havien respost al questionari previ.

La funcié d’aquest Pla és que esdevingui la base per a I'elaboracié del projecte arquitectonic definitiu.
Durant el primer trimestre de 2024 esta previst treure a licitacié el concurs d’idees per tal de dur-lo a
terme.

També durant el desembre, el Ple ha aprovat per unanimitat el conveni de delegacié de competéncies
entre els ajuntaments de Salt i Girona per al desenvolupament urbanistic del Campus de la Salut.
Aquest conveni té com a objectiu agilitzar les gestions i facilitar tots els tramits urbanistics per a posar
a disposicio de la Generalitat els terrenys per dur a terme aquest projecte.

L’Ajuntament de Girona té representacio i portara a terme tasques d’assessoria a la Comissio paritaria
i al Comité per I'execucio del Pla Funcional Assistencial del nou Campus de la Salut del Trueta, amb
especial atenci6 al futur campus d’innovacio.
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2.2. Introduccio

L’area de Talent, Innovacié, Salut i Comunitat al llarg del 2023 ha liderat i coordinat I'organitzacié de
reunions amb diferents agents i, amb la col-laboracié de I'lCF, que han de servir per estructurar un
projecte de suport a empreses emergents i innovadores ‘Fons llavor’ que ha de permetre la creacié d’'un
fons per a promoure projectes de transferéncia incipients que necessitin capital per a poder avangar la
transferéncia tecnologica i arribar a mercat. Es consideren projectes incipients aquells que es troben
en el nivell de concepte o tecnologia formulats i els de prova de concepte (el que s’anomena nivell de
maduresa tecnologica o TRL, escala 2 o 3).

També s’ha participat en actes i reunions al voltant de I'emprenedoria o la innovacié i retencié del talent
com a reptes de ciutats com Girona. En concret s’ha assistit a la jornada de la xarxa d’emprenedoria
universitaria organitzada pel Forum d’Inversié del Col-legi d’Economistes de Catalunya, celebrada el
19 d’octubre a Girona, aixi com la participacié de 'Assemblea General de la xarxa europea de ciutats
mitjanes Eurotowns i on s’han compartit experiéncies sobre el suport a la innovacié des del moén local.

Data Reunid/Acte
19/10/2023 Forum d’Inversio del Col-legi d’Economistes de Catalunya
17/11/2023 Assemblea General de la xarxa europea de ciutats mitjanes Eurotowns
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3.1. Projectes europeus transnacionals

Recollida, analisi i trasllat als diferents serveis municipals de les informacions de fons europeus de
potencial interés d’entre les rebudes a través de diferents canals (butlletins d’'informacié europea locals
i transnacionals i dels comunicats i trameses informatives i resultats de les consultes en els llocs web
del Centre Europe Direct Girona, de la Representacio de la Comissié Europea a Barcelona i de I'Oficina
del Parlament Europeu a Barcelona, dels diferents Ministeris, entre d’altres aixi, com de la participacié
en jornades, Infodays o xarxes internacionals).

El servei es focalitza especialment en el trasllat d’aquelles oportunitats de finangcament al marc de
programes europeus del Marc Financer Plurianual. També s’analitzen les comunicacions i invitacions a
participar en projectes rebuts pels diferents serveis que en fan trasllat o consulta a la unitat de projectes
europeus.

Cal destacar que durant el 2023 s’han desenvolupat reunions amb la Generalitat de Catalunya i amb la
Fundacio Girona Regi6é del Coneixement per valorar la possibilitat de presentar alguna candidatura a la
convocatoria de I'’Area Funcional de I'Espai Catala Transfronterer del programa Interreg POCTEFA.

La unitat de projectes europeus dona suport a la sol-licitud i gestié de projectes europeus transnacionals
a peticio dels serveis de I'’Ajuntament que aixi li ho sol-liciten. La técnica responsable de la unitat és la
Legal Appointed Representative (LEAR) de I'Ajuntament de Girona al Portal de la Comissié Europea
de gestid de projectes europeus EU Funding and Tenders Portal, pel que manté actualitzada la
informacié de I'entitat i els seus representants legals i financers en aquesta plataforma.

El suport en la sol-licitud i gestié de projectes és de diferent tipus, segons les peticions rebudes per les
arees responsables de la gestid del projecte concret i les necessitats del moment, entre les quals
destaquen: el suport en la gestié de la documentacié necessaria per a fer la sollicitud, primer, i
I'acceptacio i la justificacio, si és el cas, de la subvenci6 al Portal de gestié de projectes de la Comissid
Europea EU Funding and Tenders Portal; |a revisid del projecte durant la seva redaccio, especialment
per incorporar-hi la dimensio europea; la conformacié del consorci, especialment en la cerca de socis
europeus; el seguiment i gestié del suport institucional; o la resolucié de dubtes sobre procediments
interns de gestio dels projectes europeus.

Durant el 2023 s’han iniciat dos nous projectes transnacionals amb fons europeus a I'Ajuntament de
Girona:

= El projecte “Commit to Rights”, liderat per '’Ajuntament de Girona per crear un servei integral
per lluitar contra totes les discriminacions, presentat a una subvencioé del Programa Ciutadania,
Igualtat, Drets i Valor (CERV) a la convocatoria CERV-2023-EQUAL. El projecte ha estat
atorgat, ha rebut una subvencié per valor de 332.645 euros i es desenvolupara els proxims tres
anys. Els socis del projecte sén: Ajuntament de Girona (lider); Universitat de Girona (UdG);
Fundacié Servei Gironi de Pedagogia Social (SERGI); Fundacié Girona Regi6 del
Coneixement; Ajuntament de Reggio Emilia i Fondazione E35 d’ltalia (FE35).

= El projecte “Eureka3D” (European Union’s REkonstructed content in 3D), en el marc del nou
programa europeu DIGITAL i dins la convocatoria DIGITAL-2022-CULTURAL-03. Ha rebut una
subvencié de 999.754,50 euros que té per objectiu innovar en la transformacio digital del sector
patrimonial. El projecte s’ha iniciat el gener del 2023 i es desenvolupara durant dos anys
gestionat pel Centre de Recerca, Documentacio i Arxiu (CRDI) de I'Ajuntament de Girona. Els
socis del projecte sén: International Consortium for Photographic Heritage; Technologiko
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Panepistimio Kyprou; Ajuntament de Girona, Bibracte, Museo della Carta di Pescia; Sticthing
Europeana; Sticting EGI i Akademia Gorniczo-Hutnicza Im.Stanislawa Staszica W Karokowie.

També s’ha donat suport a la conformacio i sol-licitud del projecte Widespread School liderat per la
ciutat de Reggio Emilia i en el que participen, de la ciutat de Girona, 'Escola Carme Auguet i I'Institut
de Recerca Educativa de la Universitat de Girona. La proposta, que s’ha presentat al Programa
Erasmus + Programme KA220SCH, ha rebut finangament per desenvolupar un projecte de docéncia i
innovacio per un valor total de 399.860 euros que s’executara els proxims 3 anys.

Per altra banda, s’ha continuat donant suport puntual a la gestié del projecte DEPART del programa de
la Unié Europea d’Asil, Migracié i Integraci6 (AMIF) que es va iniciar el 2022 i al projecte
MULTISOURCE del programa Horizon iniciat el 2021, dels quals I'Ajuntament de Girona n’és soci.

3.2. Projectes del Pla de Recuperacio,
Transformacio i Resiliencia dels fons
europeus del Next Generation

L’Ajuntament de Girona gestiona projectes per un valor total de 18.196.249,6 euros que reben
finangament del Pla de Recuperacid, Transformacié i Resiliéncia (PRTR) dels fons europeus del
Mecanisme de Recuperaci6 i Resiliéncia dels Next Generation.

D’aquests, I'Ajuntament de Girona gestiona 14.893.402,41 euros de projectes de concurréncia
competitiva atorgats en diferents convocatories dels quals 10.466.852,95 euros son subvencionats. Els
altres projectes per valor de 3.302.847,19 han obtingut fons de concessio directa del PRTR dels fons
europeus del Next Generation.

Des de Projectes Europeus es dona suport i s'impulsa la coordinacié técnico-administrativa i directiva
dels projectes financats pel PRTR i es fa seguiment i incidéncia en la seva gestio. Es prepara i es manté
actualitzada informacio general dels projectes, tant amb relacié als seus pressupostos, com a les
necessitats d’execucié pels serveis involucrats. S’analitzen, també, i es traslladen a les arees
implicades, les modificacions o canvis en el PRTR o altra normativa d’afectacié.

Durant el 2023 s’han portat a terme 16 reunions de coordinacio técnico-administrativa que engloben les
diferents arees i serveis que gestionen projectes del PRTR aixi com els serveis transversals involucrats
en la seva gestié, com contractacié. Projectes Europeus adopta el rol de Secretaria de les reunions,
prenent acta de les mateixes i dels acords presos les quals es traslladen a les diferents arees i serveis
involucrats. A més, des de Projectes Europeus es fa seguiment i es dona resposta a aquells dubtes
generals que sorgeixen durant les reunions i que competeixen a la seva competéncia. Les reunions de
coordinacio técnico-administrativa dutes a terme durant el 2023 i els temes tractats sén els que es
relacionen a la seglient taula:

Data reunié Ordre del dia
16/01/2023 1. Web Unica projectes, 2. Estat programa NGUE, 3. Estat/novetats projectes.
27/02/2023 \1/\/ :;grir::fegext Generation, 2. Nova Ordre 55/2023, 3. Ingressos no identificats, 4.
13/03/2023 1. Programa Next Generation, 2. Nous projectes, 3. Altres.
20/03/2023 1. Programa Next Generation, 2. Estat projectes.
17/04/2023 1. Novetats sol-licituds subvencions, 2. Test d'autoavaluacions.
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08/05/2023 1. Noves entitats executores, 2. Estat contractacié programa.

29/05/2023 1. Noves incorporacions, 2. Situacio i requeriments projectes de la Generalitat, 3.
MINERVA, 4. Estat projectes, 5. Actualitzacions informacioé compartida, 6. Altres.

06/06/2023 1. Accés CoFFEE-RADIX, 2. MINERVA- Rol Responsable Operacions, 3. Document
d'Abséncia de Conflicte d'Interés, 4. Altres.

19/06/2023 1. Informes semestrals, 2. Técnic/a gestié Programa NGUE, 3. Llengua documents, 4.
Informe de banderes vermelles en contractes ja executats, 5. Altres.

03/07/2023 1. Estat altes, 2. Estat execuci6 projectes / Informes semestrals, 3. Criteris imports
pressupostos comuns, 4. Servei assisténcia tecnica TRAGSATEC, 5. Canvi Alcalde Seu
electronica Ministerios, 6. Altres.

31/07/2023 1. Estat projectes, 2. Procediment expedients informes MINERVA, 3. Compliment DNSH i
Plans de gesti6 de residus, 4. Properes reunions 5. Altres.

18/09/2023 1. Estat projectes-novetats, 2. Renuncia parcial projectes- COFFEE, 3. Web- publicacio
no atorgats.

09/10/2023 1. Estat projectes-novetats, 2. Requisits justificacié — requeriments, 3. Us eina gesti6
projectes comuna, 4. Altres.

13/11/2023 1. Estat projectes.

04/12/2023 1. Compte bancari unic, 2. Protocol TRAGSATEC, 3. Estat projectes.

18/12/2023 1. Visita assisténcia técnica TRAGSA, 2. Visita director CoE-Bcn ,3. Estat projectes.

Durant el 2023 s’han coordinat també 4 reunions amb regidors i caps d’area per la gestié i direccio dels
projectes finangats amb el PRTR. Les reunions han tingut lloc els dies 18 de setembre, 2 d’octubre, 13
de novembre i 20 de novembre. Projectes Europeus adopten el rol de secretaria durant aquestes
reunions prenent acta de les mateixes i dels seus acords. Dels acords presos en aquestes reunions se
n’ha fet trasllat a tots els involucrats.

Es gestiona l'adhesié al Protocol d’adhesié al servei d'assisténcia técnica i dinamitzacié de la
participacid de les administracions publiques al Pla de Recuperacié Transformacioé i Resiliéncia,
encarrec autoritzat pel Ministeri d’Hisenda i Funcié Publica al mitja propi de TRAGSATEC. Es coordina
una primera reunié general amb tots els serveis i arees amb projectes NG de I'Ajuntament amb
TRAGSATEC que tindra lloc el 21 de desembre. Posteriorment, les relacions amb el servei es donen
regularment directament a través dels diferents serveis que gestionen els projectes NG amb la
coordinacio puntual de Projectes Europeus.

Es manté actualitzat el contingut de projectes europeus de la pagina web de I’Ajuntament coordinant-
ho amb els serveis involucrats, quan és necessari. A més, es porten a terme activitats concretes de
difusié amb coordinacié amb altres entitats del territori i els serveis de I'Ajuntament involucrats. En
concret s’han dut a terme les dues accions seguents:

El 6 d’octubre es presenta, amb el suport de la subarea de mobilitat, el projecte de Zona de Baixes
Emissions i Transformacié a la Mobilitat Urbana finangat amb fons Next Generation del PRTR a la
Jornada L’Impacte del Pla de recuperacié a la demarcacié de Girona, on es presenta la Guia de
Projectes de Territori elaborada pel centre Europa Direct de la Universitat de Girona i la Diputacié de
Girona. La Guia de Projectes és una eina on s’han seleccionat 10 projectes del territori gironi.

Es selecciona i s’inclou el projecte GiroNat — Renaturaltizacié i resiliencia a les ciutats, entre els
projectes que visibilitza el Mapa NextGeneration EU de I'Oficina de la Comissié Europea a Barcelona.
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4.1. El Servei

El Servei d’Atencié a la Gent Gran i Persones amb Dependéncia és el servei de referéncia dels
ciutadans de Girona, usuaris de serveis d’atencié domiciliaria i/o amb un grau de dependéncia
reconegut. EI SAGGID és la unitat que doéna cobertura a diversos serveis: els serveis d’atencio
domiciliaria, el servei d’atenci6 a les persones amb dependéncia, el servei de menjador per a gent gran,
suport al Consell Municipal de la Gent Gran i altres programes de ciutat.

El Servei d’Atencio a la Gent Gran i persones Dependents ha atés durant el 2023 en els seus diferents
serveis d’atencié domiciliaria un total de 3075 persones, que suposa un 7,7% menys respecte I'any
anterior. Els motius de baixa continuen essent els ingressos en centres de dia, residéncies geriatriques
i defuncions.

Servei de catering

Servei que s’ofereix a persones que no poden sortir del domicili i presenten impediments o dificultats
per ser autbnoms en la preparacié correcte dels apats. Es un servei limitat a casos d'impediment de
mobilitat, ja que es prioritza el servei de menjador que ofereix un marc de socialitzacio i relacié més
ampli, i també el servei d’ajuda a domicili per preparar els apats amb la persona gran.

Servei de teleassistéencia

Servei de caracter preventiu, de suport, de control i alarma en cas d’emergéncia per a persones que
viuen al seu domicili soles 0 amb altres també grans. Els usuaris principalment son persones grans
perd també dona suport a les persones menors de 65 anys en situacié de dependéncia. Els usuaris
reben suport personal, assessorament, acompanyament i de prevencié d’urgéncies sanitaries o socials.
| a la vegada de rapida actuacié en cas d’emergéncia durant tots els dies i hores de I'any.

Ajuts técnics

Productes de suport técnic per a la millora de la autonomia de les persones dependents.

Menjadors per a la Gent Gran

Consta del Servei de Menjador per a Gent Gran de Santa Eugénia, que té una capacitat de 30 persones,
i del Menjador al sector del Barri Vell-Mercadal, amb una capacitat de fins a 24 persones.

Els Serveis d’Ajuda a Domicili (SAD)

Inclouen els seglients serveis:

= Servei de cura de la llar

Suport en les tasques diaries domeéstiques per aquelles persones que tenen limitada temporal
o permanentment la seva autonomia.

= Servei de cura personal

Suport en la cobertura de necessitats i habits basics com la higiene, control de mediacid,
alimentacio, gestions de la llar... per aquelles persones que tenen limitada temporal o
permanentment la seva autonomia.
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Atencio de les persones en els diferents serveis d’atencié a domicili

Servei 2020 2021 2022 2023 % creixement % dones 2023
Servei de cura personal 468 364 398 363 -8,79% 71,90%
Servei de cura de la llar 221 184 76 67 -11,84% 71,90%
Servei de catering 103 52 38 47 23,68% 40,43%
Servei de teleassisténcia 2.331 2.342 2.407 2.409 0,083% 75,77%
Ajuts técnics 51 66 60 77 28,33% 62,34%
Menjador Gent Gran 68 18 87 112 28,74% 62,34%
Total 3.253 3.031 3.312 3.075

Cal remarcar les persones usuaries dels serveis de cura personal i cura de la llar, amb o sense

dependéncia:

Persones usuaries del servei d’ajuda a domicili, amb o sense valoracié de dependéncia

Servei 2020 2021 2022 2023 % creixement
Servei de cura personal (*) 468 364 398 363 -8,79%
Amb dependéncia reconeguda 361 269 287 272 -5,22%
% dep. reconeguda sobre cura 77,14% 74% 72,11% 74,93% 2,82
personal
Amb dependéncia no reconeguda 107 95 111 91 -18%
Servei de cura llar (**) 221 184 76 67 -11,84%
Amb dependéncia reconeguda 135 115 55 50 -9,09 %
% dep. reconeguda sobre cura llar 61,08% 62,50% 72,37% 74,63% 2,26%
Amb dependéncia no reconeguda 86 69 21 17 -19.05 %
Total 517 465 474 430 71,90%
Repartiment d’hores, apats, terminals, ajuts i places dels serveis

Servei 2020 2021 2022 2023 Variacio
Servei de cura personal 55.564h 65.219h 65.116.36h 63.640,17 -2,27%
Servei de cura de la llar 9.371h 11.605h 12.157h 11.694,50 -3,80%
Servei de catering

Apats basics 2.712 2.744 2.706 1.986 -26,61%

Apats complerts 12.548 10.196 6.308 5.843 -7,37%
Servei de teleassisténcia

Terminals 1.760 1.744 1.778 1.815 2,08%
Ajuts técnics 0 63 96 102 6,25%
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Menjador Gent Gran
Apats basics 1.948 317 4.032 8.908 121%

Hores dels serveis de cura personal i cura de la llar, amb o sense dependéncia

Tipus 2022 2023 Variacio %
2020 2021

Total h Servei de cura personal 55.564h  65.219,50h 65.116,36h  63.640,17h  -2,27%

amb dependéncia reconeguda 45.648h 54.269,50h  53.973,36h  55.756,75h 3.3%

% dep. reconeguda sobre cura 82,15% 83,21% 82,89% 87,61% 5,69%

personal

amb dependéncia no reconeguda 9.916h 10.950h 11.143h 7.883,42h  -29,25%

Servei de cura llar 9.371h 11.605h 12.157h 11.694,50h 4,76%

amb dependéncia reconeguda 6.048h 8.244h 8.929,50h 9.562,67h 7,09%

% dep. reconeguda sobre el total 64,54% 71,04% 73,45% 81,77% 8,32%

cura llar

amb dependéncia no reconeguda 3.323h 3.361h 3.227,50h 2.131,83h -33,95%

Total 64.935h  76.824,50h 77.273,36 75.334,67 -2,51 %

Valoracioé d'aquests serveis

El servei d’ajuda a domicili ha disminuit en nombre d'usuaris, tant en el servei d'atencié personal (-
8,79%) com el d'atencio a la llar (-11,84%). El total d’hores prestades ha estat similar respecte de I'any
anterior, disminuint un -2,27% en el servei d'atencié personal i -3,80% en el servei d'atencio a la llar.
Aquesta situacio pot respondre a que el mes de juliol hi va haver un canvi de normativa en les
prestacions i serveis de la Llei de Dependéncia. El nou Decret contempla augmentar les hores de
serveis d’ajuda a domicili d’ Atencions personals i cura de la llar per cada grau, I,Il'i lll. Fins novembre
no vam disposar de la documentacié necessaria per poder fer efectius aquests canvis i tramits, motiu
pel qual vam estar un temps sense poder tramitar nous serveis, mantenint els que ja estaven donats
d’alta.

El servei de catering tot i que hi ha un petit augment en les persones ateses durant el 2023, baixa el
nombre d’apats servits, tan d’apats basics com d’apats complerts.

El servei de teleassisténcia s’ha mantingut i hi ha hagut un lleuger augment de persones ateses i
aparells instal-lats, tal i com ve succeint els darrers anys. L'any 2023 es tanca amb 2.076 persones
usuaries actives (1.815 aparells). En total sén 37 terminals més que el 2022. El total de beneficiaris
atesos durant I'any 2023 ha estat de 2.409 persones usuaries, 2 persones més que I'any anterior. El
servei dona cobertura al 12,20% de les persones majors de 65 anys de Girona.

Durant el 2023, s’ha procedit a instal-lar el servei a 369 persones, i hi ha hagut 333 baixes, la qual cosa
es tradueix en un creixement de 36 persones usuaries.

De 333 baixes definitives, destaquen les baixes per defuncio (48,35%), ingrés residencial (29,13%) i
trasllat de domicili (6,61%). EI 15,91 % restant es deu a diversos motius: hospitalitzacio de llarga durada,
contractacié de persones cuidadores 24 h, contractacié d'un altre operador, incompatibilitat tecnologica
0 no acceptacio del servei.

El servei de teleassisténcia, aposta per la innovacio i la incorporacié de noves tecnologies i dispositius
amb l'objectiu de detectar riscos sobre la salut de la persona o riscos a la llar.
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Respecte el servei d’ajuts técnics, han augmentat el nombre d'usuaris atesos durant I'any en un
28,33% més, també els productes en préstec a final d'any en un 6,25% més, doncs s'ha tancat I'any
amb sis productes més que I'any anterior. El material amb més sortida sén els llits, les comodes Swift i
les grues.

Durant I'any 2023 s’han realitzat 37 lliuraments, set més que I'any anterior, i de recollides se n'han
realitzat 29, onze més que I'any anterior.

Aquest any no s'han realitzat reparacions i, per altra banda, s’han realitzat les comprovacions pertinents
dels motors i s’ha realitzat la baixa del material que estava en mes mal estat.

El servei de menjador de Santa Eugénia i el del Mercadal han pogut obrir tot I'any amb normalitat, un
total de 205 dies i s'ha anat recuperant el ritme d'usuaris d'abans de la pandémia.

4.2. Atencidé a la Dependeéncia

L’Equip d’Atencié a la Dependéncia vetlla per una atencié integral de les persones valorades com a
dependents. En la intervencié es prioritza la cobertura de les necessitats basiques i el manteniment i
promocio de 'autonomia personal amb I'objecte de mantenir la qualitat de vida de la persona dependent
en el domicili.

A la ciutat de Girona, hi ha unes 3062 persones dependents que viuen en el seu domicili i s6n usuaris
en seguiment del servei. Durant 'any 2023 han arribat un total de 856 resolucions, un 3,82% menys
que I'any anterior. D’aquestes, 503 corresponen a dones i 353 a homes. Del total, 325 sén de grau |,
358 de grau Il'i 173 de grau Il

L’any 2023 I’'Equip técnic del Servei d’Atencio a la Gent Gran i la Dependéncia ha atés a 1.479 persones,
de les quals 343 han estat nous usuaris. Veiem que respecte I'any anterior han disminuit els nous casos
un 2,56%: entrevistes 689 ( 10,98% menys), 315 reunions de cas (8,96% menys), 158 reunions de
coordinacio (187,27% més), 16 reunions d’ambit comunitari (68% menys).

Atencio i coordinacido

Atenci6 i coordinacié 2020 2021 2022 2023 % creixement % dones
anual 2023

Persones ateses (persones 1.590 1.851 1.559 1.479 -5,13% 63,83%

dependents i els seus

cuidadors)

Nous usuaris amb 321 215 352 343 -2,56 % 58,37%

dependéncia

Visites domiciliaries 411 619 859 856 -0,35 %

Entrevistes 1.745 994 774 689 -10,98 %

Reunions de cas 564 433 346 315 -8,96 %

Reunions de coordinacio 42 132 55 158 187,27 %

Reunions d’ambit 42 67 50 16 -68 %

comunitari

Reunions d’equip 44 50 60 30 -50 %
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Els casos que atenem continuen essent d’alta complexitat en la seva majoria, amb alta dependéncia i
cuidadors d’edat avancada. Durant aquest any cal destacar que no hi ha hagut augment en la
intervencié de casos, disminuint en 80 les persones ateses respecte de I'any anterior.

Cal destacar la necessitat d’atencié que requereixen les persones dependents que hi ha en seguiment,
cada vegada son més les que pateixen canvis en la seva situacié de dependéncia i requereixen un
seguiment més continuat. Aquest seguiment és a nivell individual-familiar-entorn que suposa un treball
de coordinacié per part de les professionals, amb les empreses prestadores de serveis i/o altres
professionals (CAP, Centres de Dia, entitats....) La intervencidé en aquests casos té moltes vegades
caracter preventiu per detectar situacions de vulnerabilitat i risc.

Part de la nostra intervencio es fa al domicili de la persona dependent, aquesta atencid i el temps que
suposa fer aquestes visites, ha provocat un lleu descens de les persones ateses amb entrevista.
Valorem positivament poder conéixer la situacié personal i sociofamiliar de les persones que atenem i
el seu domicili.

Tot i les baixes per malaltia que ha hagut a I'equip técnic, s’ha fet un esforg per reduir la llista d’espera,
perd ha estat insuficient, ja que el nombre de llistats amb persones reconegudes amb grau de
dependéncia va en augment, aixd provoca que hi hagin més persones que passen a ser ateses per
I'equip de seguiment. L’equip a finals d’any encara no estava complert.

Les persones cuidadores/familiars de les persones dependents sén molt importants a I'hora de treballar
amb la situacié de dependéncia. Aquests familiars i cuidadors reben també molta intervencié per part
dels professionals. Aquestes poden ser suport emocional, assessorament, contencié, acompanyament
al dol...entre altres.

El fet de que I'any anterior va desaparéixer el periode de caréncia per poder cobrar la prestacioé per
cuidador familiar no professional, va millorar el temps d’espera per poder cobrar els diners de la
prestacio i les persones /families ho valoren positivament, doncs no han d'esperar mesos abans no
comencin a rebre I'ajuda econdmica.

La Generalitat segueix tramitant d’ofici des les modificacions de PIA, les que son per canvi de grau i ja
rebien una prestacié econdmica per cuidador familiar no professional. Aquest tramit ajuda a reduir el
temps d’espera dels usuaris que han de tramitar una modificacio, ja que no han de passar pel Servei
d’Atencié a la Gent Gran i Dependéncia (SAGGID), motiu que agilitza el procés i no han d’esperar a
tramitar la modificacio del PIA, per part dels técnics del nostre servei.

El model de treball de I'equip técnic permet millorar i ser més eficients en els casos que atenem, sobretot
en aquells que estan en seguiment. S’ha dividit la ciutat en tres zones i a cada zona hi ha un treballador
social que fa intervenci6 amb casos nous, que arriben valorats amb grau de dependéncia i un
treballador social que fa intervencié amb tots els seguiments. Les baixes a I'equip de primeres
intervencions i el no haver pogut substituir-les ha provocat un endarreriment en I'elaboracié del PIA de
les persones que estan en llista d’espera i han de ser ateses per primera vegada. Atés I'elevat nombre
de persones en llista d’espera, durant els mesos compresos entre octubre i desembre, I'equip va fer
hores extires a les tardes, per tal de poder avancar en el llistat de de PIA’s pendents, tot i aquesta
mesura, el llistat va millorar, perd segueix sen insuficient, necessitem poder cobrir la treballadora social
de baixa.

A data 31 de desembre hi havia un llistat de 361 persones en llista d’espera per valorar la seva situacié
sociofamiliar, fer un diagnodstic social i elaborar un pla de treball. D’aquestes persones 309 encara no
havien rebut cap intervencié per part del nostre servei i 52 son persones que han patit un canvi en la
seva situacio i s’ha generat una modificacié en el seu estat de dependéncia.

Per poder portar a terme tota la tasca técnica, és imprescindible el suport de I'equip administratiu que
és qui s’encarrega de tota la gesti6é dels serveis domiciliaris i de dependéncia.

El BOE de data 19 de juliol d’enguany, s’ha publicat el “Real Decreto 675/2023, de 18 de julio, por el
que se modifica el Real Decreto 1051/2013, de 27 de diciembre, por el que se regulan las prestaciones
del Sistema para la Autonomia y Atencioén a la Dependencia, establecidas en la Ley 39/2006, de 14 de
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diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de
dependencia’.

Aquesta normativa legal estatal incorpora moltes modificacions a la gesti6 i tramitacié de les prestacions
i serveis de la dependencia, amb efectes des de 'endema de la publicacié d’aquest Real Decret al BOE,
és a dir, amb efectes de data 20 de juliol de 2023. Aquest nou Decret modifica la intensitat del servei
d’assisténcia domiciliaria, i les diferents prestacions.

Atés que la documentacio necessaria per tramitar els PIA’s amb els nous serveis i prestacions, no va
arribar fins el mes de novembre, vam estar uns mesos a nivell d’equip, sense poder donar sortida als
PIA’s que teniem pendents, endarrerint bastant el procés d’elaboracié dels mateixos.

A I'equip técnic continuem amb la supervisié com un espai de suport per desenvolupar la tasca d’'una
manera més objectiva, aixi com aprofundir en els aspectes emocionals que inevitablement intervenen
quan es treballa amb persones i amb el seu malestar. La supervisié és un espai de trobada, intercanvi
i reflexid per cercar, entre els professionals, diferents enfocaments del diagnostic social, aixi com
estratégies en la intervencié amb les persones usuaries.

La xarxa de relacions de I'equip és molt extensa i clau per dur a terme les diferents intervencions. Es
per aixd que fem un treball coordinat amb entitats (Creu Roja, Caritas), amb treballadors socials d’altres
equips (SBAS, CAP de salut, Centre de Salut Mental, La Sopa, centres de dia, residéncies, centres
ocupacionals, hospitals de dia, centres sociosanitaris), fiscalia, policia municipal, mossos d’esquadra,
empreses de serveis d’atencié domiciliaria (Televida, SUMAR, MIFAS, Fundacié privada Mas
Xirgu).També s’esta participant en el Consell de Cohesi6 i Serveis Socials de Girona, en el Programa
Sempre Acompanyats i en els Consells de participacié dels centres ocupacionals, d’atencié ditirna o
residencials de MIFAS, Oxalis, Fundacié Ramon Noguera, Fundacié Astres, Maria Gay, Centre de dia
Onyar, Centre de dia Girona, DRISSA.

4.3. El Consell Municipal de Ia Gent Gran

Des del Servei d’atencio a la Gent Gran i Persones dependents és dinamitza el Consell Municipal de la
Gent Gran. Aquest és un organ consultiu, plural i autbonom, mitjangant el qual es promouran les accions
participatives de les diverses associacions i entitats relacionades amb la Gent Gran i ubicades a la
ciutat de Girona.

Per obtenir els seus fins, esta organitzat en 4 comissions i un consell plenari:

= Comissié Gent Gran i ciutat: Sera la responsable de canalitzar les funcions que el reglament
atorga al Consell Municipal de la Gent Gran: participacid, promocid, informacio i consulta. Ha
fet dos reunions durant I'any 2023.

= Comissi6 de la Diada: Organitza la gran festa de germanor de la gent gran que es va celebrar
el dia 13 de juny a I'Auditori-Palau de Congressos, amb una assisténcia aproximada de 600
persones. La comissio es va reunir sis vegades.

= Comissio El Roure: forma el Consell de Redaccio de la revista El Roure, que publica tres
nameros anuals. L’any passat es van publicar els numeros 67, 68 i 69. Es van reunir 6 vegades.

= Comissi6 Permanent: és la responsable de vetllar pel bon funcionament del Consell i esta
formada pels coordinadors de les anteriors comissions. L’any passat es va reunir una vegada,
per a la preparacio de I'ordre del dia de la sessi6 plenaria.

= El Consell Plenari: format per totes les entitats que integren el consell. Es va reunir en sessio
ordinaria el dia 11 de maig a les 16.30h al Sal6 de plens de I'Ajuntament.
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5.1. Gestio d’animals

Coincidint amb el nou govern a L’Ajuntament de Girona i I'entrada en vigor de la nova llei de protecci6
dels drets i benestar dels animals, I'’Ajuntament crea una area de benestar animal dins la regidoria
Ciutat que cuida i promou un pla de millora en matéria d’actuacions de promocié de drets i benestar
animal, aixi com I'atencié de les necessitats en proteccié i benestar animal, més enlla del control
administratiu i de la cura de les repercussions de la zoonosi, per aconseguir que la ciutat sigui un lloc
de convivencia de persones i animals en harmonia.

L’Ajuntament de Girona, en compliment de la competéncia que li atorga la normativa sectorial vigent en
materia de salut i gestio dels animals executa i presta els serveis descrits en aquesta memoria.

Des de I'any 2008 és obligatoria la identificacié mitjangant xips electronics i del registre al cens d’animals
de companyia tant de gossos com de gats i fures, aspecte al qual déna especial importancia la Llei
7/2023, de 28 de marg, de proteccid dels drets i el benestar dels animals, que va entrar en vigor el 29
de setembre de 2023. Les dades ens indiquem l'increment de les inscripcions al cens, sobretot en el
cas dels gossos.

També s’han dut a terme diferent campanyes informatives i accions formatives sobre tinenga
responsable, especialment per a la identificacié dels gats amb xip i registre censal, aixi com
d’esterilitzacié o castracié per controlar la cria il-legal o no desitjada.

Els espais d’esbarjo i els itineraris canins tenen una gran funcié social, com a espais comunitaris de
convivéncia entre gossos i persones i de relacid de la ciutadania. Davant d’aquesta necessitat i
demanda creixent de la ciutadania s’esta treballant en la millora dels parcs d’esbarjo cani existents i en
la creacié de nous espais més amplis i dotats d’element de confort, que permetin unes bones estones
d’oci i socialitzacio dels gossos i de les persones que els acompanyen, i en el disseny de nous itineraris
verds on es permetra que els gossos vagin lliures perqué persones i animals puguin passar llargues
estones de passeig.

D’altra banda, a les instal-lacions de I'actual centre d’acollida d’animals es recullen i es dona allotjament,
atenci6 veterinaria i unes condicions de vida digna als gossos, gats i fures abandonats o extraviats que
hi arriben i es promou 'adopcioé responsable dels animals que s’hi allotgen.

L’Ajuntament és responsable dels gats comunitaris o ferals que viuen a la ciutat en forma de colonies
controlades. Avui dia, el métode CERR (captura, esterilitzacio, registre, retorn) és I'eina més efectiva
per al control d’aquestes colonies. Aquest métode s’ha d’acompanyar necessariament d’altres accions
com l'atencidé veterinaria, una correcta alimentacié i un control de la vacunacié, que es fan en
col-laboracié amb diferents entitats de la ciutat.

L’objectiu final de I'’Ajuntament és reduir el nombre de colonies i dels individus de cadascuna d’elles a
través del métode CERR i el foment de I'adopcié dels gats més joves.

5.2. Cens municipal d’animals de companyia de
Girona

D’acord amb la normativa vigent, els ajuntaments han de portar un cens municipal d'animals de
companyia en el qual s'han d'inscriure els gossos, els gats i les fures que resideixen de manera habitual
al municipi.

Des de I'any 2016 el cens municipal d’animals de companyia de I'’Ajuntament de Girona es troba integrat
en el Registre general d’'animals de companyia ANICOM, l'aplicacié informatica de la Generalitat de
Catalunya.
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En els ultims 8 anys el nombre d’animals inscrits al cens municipal havia anat creixent de forma lineal,
passant de prop de 700 animals I'any 2014 i fins a superar els 4.000 animals censats I'any 2021.

En els darrers anys, I'Ajuntament de Girona ha portat a terme diverses actuacions per fomentar el
compliment de I'obligacié de les persones propietaries d’animals de companyia d’identificar i censar els
seus animals en el municipi. Complementariament s’han fet diverses regularitzacions i incorporacions
de dades al cens mitjangant les dades procedents de I'Arxiu d'ldentificacié d'Animals de Companyia del
Consell de Col-legis Veterinaris de Catalunya, a peticié de I'Ajuntament de Girona i també pel conveni
establert entre la Generalitat de Catalunya i el Consell, vigent des de juny de 2021 i pel qual es
comuniquen les altes a 'ANICOM. Aixi, arran d'aquestes incorporacions, a partir de l'any 2022 s'ha
produit un increment exponencial del nombre d'animals inscrits al cens municipal, dels quals una
proporcié important la representen els gats, que fins ara comptaven amb una proporcié molt baixa.
S'estima que poques persones compleixen amb I'obligacié d'identificar-los i censar-los; en canvi, tots
els gats del centre d'acollida son xipats i censats i per aix0, una part important de gats consten a nom
de I'Ajuntament de Girona.

No obstant aixd, com a conseqiéncia de les migracions de dades entre els diversos registres oficials
(AIAC, ANICOM, registres municipals), durant els darrers mesos ha estat necessari depurar les dades
disponibles en el cens per tal de corregir-les d'acord amb la documentacié acreditada pels titulars.

El nombre total d'altes durant el 2023 ha estat extraordinariament elevat: s'han registrat 1.586 altes
d'animals de companyia (829 gossos, 751 gats, 2 fures i 4 d'altres espécies), el que suposa més de 4
animals al dia. Per contra, el ritme de baixes ha estat menor: 380 animals s'han donat de baixa (338
gossos i 42 gats).

Amb tot, 'any 2023 es va tancar amb un total de 9.104 animals inscrits al cens municipal d'animals de
companyia de Girona, el que suposa que s'ha duplicat en menys de dos anys. Dels animals inscrits,
6.038 son gossos (5.594 no perillosos i 472, de races considerades potencialment perilloses), 3.011
gats, 19 fures i 8 animals d'altres espécies diferents. D'aquests, eren titularitat de I'Ajuntament de Girona
39 gossos (la meitat de races potencialment perilloses) i 615 gats (majoritariament en acollida i de
colonies de carrer)

Per posar en context, d'acord amb les dades disponibles a |'Observatori, un 23% de les llars de Girona
tenen un animal de companyia. Aquesta dada, queda allunyada del 47% de families que conviuen amb
animals, d'acord amb els estudis publicats per entitats de referéncia en el sector (Fundacion Affinity).
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Font: Exportacié Registre Animals ANICOM.
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Altes i baixes del cens 2023
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Font: Elaboraci6 propia a partir del Registre censal d'animals de companyia de Girona.

Des de I'Ajuntament de Girona s’han tramitat 15 expedients per atorgar la llicéncia administrativa per a
la tinenga i conduccié de gossos potencialment perillosos, durant I'any 2023.

5.3. Servei de recollida i centre d’acollida
d’animals de companyia

El servei de recollida i centre d’acollida d’animals de companyia (gossos, gats i fures) perduts i/o
abandonats a la via publica es realitza, des de I'abril de 2018, a través d’una empresa externa
contractada per I'Ajuntament de Girona. El maig de 2018 es va rescindir el conveni signat amb el Consell
Comarcal del Gironés per a I'acolliment dels animals de companyia abandonats als municipis de Girona,
Salt i Sarria de Ter a les instal-lacions de la Protectora d’Animals i Plantes de Figueres, per la
impossibilitat d'atendre els animals d'acord amb la normativa vigent.

No obstant aix0, vista la funcié de capitalitat que exerceix la ciutat de Girona, es considera necessari
recuperar un servei a nivell comarcal per garantir el servei a tots els municipis per igual. Aixi, des de
I'any 2021 I'Ajuntament de Girona treballa conjuntament amb el Consell comarcal del Gironés per
impulsar la construccié d'un centre comarcal d'acollida d'animals, situat al terme municipal de Girona.
En aquest sentit, s'ha signat un conveni per a la futura delegacio de competéncies.

Des de llavors, s'han succeit diverses contractacions i, durant el 2023 es va tramitar la nova licitacié
mitjangant un procediment obert (Expedient 2022032358) dels serveis relacionats amb la gestio dels
animals de companyia per tal d'adequar-se a les noves exigéncies de la Llei 7/2023, de 28 de marg, de
proteccié dels drets i el benestar dels animals. Com a resultat, al marg¢ del 2023 es van adjudicar els
serveis seglents, per un any prorrogable fins a 4:

= Servei d'acollida de gats i fures, a favor de I'entitat Federacié Xarxa Gatera de Girona, qui
presta els serveis a les instal-lacions del Nucli zooldgic de Mas Xirgu, recentment adequat per
a l'acollida de gats.

= Servei d'atencié veterinaria pels animals recollits i allotjats al Centre d'acollida, a favor de
I'Hospital veterinari Canis de Girona.

| van declarar-se deserts els lots corresponents al Servei de recollida (llacer) d'animals de companyia,
gestio de cadavers i centre d'acollida de gossos, i al Serveis d'educacio i socialitzacié dels animals del
centre d'acollida; que han estat tornats a licitar pel procediment obert (Expedient 2023044143) i es
troben pendents d'adjudicacio.
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Mentrestant, 'empresa Jorge Ametller Batlle s’encarrega del servei de llacer a la via publica, de
I'allotjiament, cura i manutencié dels gossos recollits (a les propies instal-lacions), a més de les
actuacions de foment de les adopcions i les recuperacions. L’horari de recollides és 8 a 22h, els 365
dies de I'any. | I'horari d’atenci6 al public del centre és de dilluns a divendres d’11a14 hide 16 a18h
i els dissabtes i diumenges d’11 a 14 h.

El Centre municipal d’acollida d’animals de companyia es troba al nucli zooldgic G25/00211 La Devesa,
situat Can Roureda, disseminat Domeny, s/n de Girona (www.residenciacaninaladevesa.com); toti que
se segueixen mantenint, de forma provisional, les instal-lacions del centre municipal d’acollida de Mas
Xirgu (ctra. de Santa Coloma, 59-65 de Girona) pel manteniment dels gats.

En els casos en qué es requereix un espai o transport especial per a recollir altres tipus d’animals, es
contracten, de forma esporadica i puntual, els serveis a empreses especialitzades. Aixi mateix, el
personal de la Brigada de control de plagues i animals, els agents ambientals i la policia municipal, si
s’escau, s’encarreguen de fer les inspeccions per incidéncies amb animals a la via publica o en espais
i habitatges privats.

Servei de recollida d'animals de companyia

En els darrers anys, la recollida d'animals perduts i abandonats a Girona ha variat significativament en
quant a tipologia i nombre d’animals. Fins I'any 2018, les recollides de gossos eren les més frequents,
assolint un maxim de 405 animals (270 gossos i 135 gats), coincidint amb el canvi de gestié del servei
de recollida i el centre d’acollida al propi municipi. Des de llavors, el nhombre de recollides de gats i
gossos s'ha mantingut estable entre 350-400 animals; pero s'ha constatat una inversio en I'espécie: des
de 2017 fins ara s'ha doblat el nombre de gats recollits (maxim de 206 I'any 2023), en front de la
davallada d'una tercera part del nombre de gossos recollits I'any 2023, respecte al 2018.

Aquesta situacidé es pot relacionar amb la major pressié de vigilancia i control i de sensibilitzacio
ciutadana vers la tinenca d'animals i també pels canvis de model per al control i gestié de les colonies
de gats de carrer a la ciutat de Girona, esdevinguts en els darrers anys. A banda de les recollides
derivades d'intervencions en domicilis per sindromes de Noé, desnonaments i/o0 comisos.

Entrades animals al Centre d'acollida de Girona
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Font: Elaboraci6 propia a partir del Llibre de registre del centre municipal d'acollida d'animals.

Centre Municipal d’Acollida de Gossos

El nombre de gossos de Girona que han ingressat al Centre municipal d’acollida durant I'any 2023 sén
183 (dels quals un 86% han estat recollits a la via publica i/o derivats d'intervencions municipals en
domicilis i un 11% han estat rentncies per part dels propietaris). A més, s'han recollit 7 gossos morts o
atropellats, el que suposa un 4% de les recollides..
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Entrades de gossos al Centre Municipal d’Acollida

Recollits via

publica, 17 20 6 8 15 23 18 9 13 7 16 11 163 | 86%
intervencions

Renuncia 8 |1 |2 |3 |o o |4 1 |2 |2 Jo |20 |11%
Propietari

Vi 17 28 7 10 18 23 18 10 14 9 18 11 183 | 96%
entrades

Recollits

morts/ 2 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 7 4%
atropellats

Total 19 30 7 10 18 23 18 11 14 9 19 12 190 100%

Quan a les sortides, del conjunt de gossos que van entrar al centre d'acollida durant el 2023, un 36%
van ser recuperats per part de la persona propietaria; un 52% van ser acollits i/o adoptats; un 3% han
mort i un 8% romanen acollits al Centre.

Sortides de gossos del Centre Municipal d’Acollida

RESTIEEE 6 2 6 7 0 9 3 2 2 6 6 66 36%
Propietari

Acollits/ 17 4 4 7 13 9 4 11 3 10 5 9 5%
Adoptats

Morts 0o 2 1 0 1 o 0 2 0 0 o0 0o 6 3%
Vi) 16 25 7 10 15 23 18 9 13 5 16 11 168 92%
sortides

Romanen al 3 0 0 3 0 0 1 1 4 2 0 15 8%
Centre

Total 17 28 7 10 18 23 18 10 14 9 18 11 183  100%

Aixi, el ritme mensual d'entrades i sortides es manté bastant equilibrat.
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Evolucié mensual gossos al centre d'acollida. 2023
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Font: Elaboracié propia a partir del Llibre de registre del centre municipal d'acollida d'animals
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Font: Elaboracio propia a partir del Llibre de registre del centre municipal d'acollida d'animals. Nota: les
baixes per mort inclouen tant els animals recollits morts, com els que moren posteriorment al centre.

Comparativament amb els altres anys, s'observa que el nombre de gossos que poden sortir del centre
d'acollida s'estabilitza en els darrers 5 anys, al voltant de 180. La proporcié d'animals que poden ésser
retornats al seu propietari es manté estable, els animals adoptats segueixen incrementant lentament i
s'ha reduit el percentatge de morts.
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Font: Elaboracié propia a partir del Llibre de registre del centre municipal d'acollida d'animals. Nota: les
baixes per mort inclouen tant els animals recollits morts, com els que moren posteriorment al centre.

Centre Municipal d’Acollida de Gats

El nombre de gats perduts i/o abandonats que arriben al Centre d’Acollida d’Animals varia molt al llarg
del any, sobretot vinculat a I'efectivitat de les actuacions de control i gesti6 de les coldnies de gats de
carrer i les actuacions per a minimitzar les gatinades. L'any 2023 destaca especialment la punta de 43
gats recollits al maig, derivats de dues intervencions en domicilis per sindrome de Noé i desnonament.
A banda de les recollides durant els mesos d'estiu, que solen ser més elevades, probablement per la
suma de gatinades i abandonaments per vacances. També cal destacar els 36 gats recollits morts o

atropellats.

Entrada de gats al Centre Municipal d’Acollida

Gen Feb Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago Set. Oct. Nov Des Tot %
al

Recollits 4 5 10 11 43 20 17 10 24 12 9 4 169 82
via publica, %
intervencio
ns
Renuncia 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0%
Propietari
Total 4 5 10 12 43 20 17 10 24 12 9 4 170 83
entrades %
Recollits 3 2 0 4 3 2 5 3 2 4 5 3 36 17
morts/ %
atropellats
Total 7 7 10 16 46 22 22 13 26 16 14 7 206 100

%

Ates que en la majoria de casos, els gats recollits no estan identificats, la recuperacié per part de les
persones propietaries és molt dificil (5%); alguns moren posteriorment (9%) possiblement per les
dificultats de supervivencia de les gatinades abandonades i/o separades de la mare; més d'un 30% son
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adoptats i quasi el 50% romanen al centre i/o a cura de les entitats protectores, a I'espera de poder

trobar una llar d'adopcié definitiva.

Sortides de gats al Centre Municipal d’Acollida

Gen. Feb. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Des. Total %
Recuperacié 0 0 1 0 1 2 1 2 0 1 0 0 8 5%
Propietari
Acollits/ 4 2 3 1 11 6 7 0 11 4 5 2 56 33%
Adoptats
Baixes mort 0 1 1 1 0 2 1 4 5 0 1 0 16 9%
Retorn 0 0 0 1 0 2 0 0 2 0 1 0 6 4%
colonia
Total 4 3 5 3 12 12 9 6 18 5 7 2 86 51%
sortides
Roman al 0 2 5 9 31 8 8 4 6 7 2 2 84 49%
centre/ o en
residéncies
externes
Total 4 5 10 12 43 20 17 10 24 12 9 4 170  100%

Consequientment, el ritme mensual d'entrades i sortides ha patit un desequilibri important des del mes
de maig, que se segueix arrossegant a data d'avui i que ha comportat la necessitat de contractar per
emergencia el servei de residencies felines externes per tal d'allotjar I'increment de gats arribats al maig
i que van sobrepassar amb escreix la capacitat de les instal-lacions del centre d'acollida municipal. | de
retruc van comportar una major despesa i desajustos en el pressupost anual de la seccio.
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Font: Elaboraci6 propia a partir del Llibre de registre del centre municipal d'acollida d'animals
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Font: Elaboracié propia a partir del Llibre de registre del centre municipal d'acollida d'animals. Nota: les
baixes per mort inclouen tant els animals recollits morts, com els que moren posteriorment al centre.

Comparativament, I'evolucié anual de sortides de gats del Centre d'acollida mostra una davallada
important en el nombre d'adopcions respecte de 2021, quan es va iniciar el nou contracte de gestié. Els
motius poden ésser la revisid dels protocols d'adopcié (que inclouen una enquesta prévia i un
seguiment, per a garantir unes adopcions responsables, d'acord amb la normativa vigent), sumat a una
situacio generalitzada d'abandonament de gats en els municipis i comarques del voltant. | malgrat
l'increment en el registre censal d'altes de gats, s'han pogut retornar menys gats a les persones
propietaries que en I'any anterior.

Evolucid anual sortides gats Centre Acollida
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Font: Elaboracié propia a partir del Llibre de registre del centre municipal d'acollida d'animals. Nota: les
baixes per mort inclouen tant els animals recollits morts, com els que moren posteriorment al centre.

Informacio i divulgacio

Durant I'any 2023, coincidint amb l'increment sobtat de gats arribats al centre d'acollida al maig i
preveient els abandonaments de I'€poca estival, es van impulsar mesures per a potenciar les adopcions
de gats. Per aix0 es va fer una crida per les xarxes socials i pantalles dels equipaments municipals per
a trobar cases d'acollida i adopcions urgents.
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Igualment es va seguir fent difusié dels animals recollits per aconseguir major eficiencia en les
recuperacions i les adopcions, mitjangant les publicacions a les xarxes socials de referéncia:
https://www.facebook.com/ServeiAcollidaAnimalsGirona/ (6 mil seguidors),

i https://www.instagram.com/lagateradegirona/ (584 seguidors)

Tot i aix0d, el 2023 es manté la davallada del ritme d'adopcions de gats, respecte als anys anteriors;
després de l'increment registrat I'any 2021, s'han tornat a reduir a més de la meitat el 2023; mentre que
les adopcions de gossos es mantenen bastant estables i amb un lleuger increment.

Evolucié d'adopcions al Centre d'acollida

d'animals
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Font: Elaboracio propia a partir del Llibre de registre del centre municipal d'acollida d'animals

5.4. Programa de gestio de colonies de gats de
carrer

Des de I'any 2007 i fins I'actualitat s’han portat a terme diversos programes de gestié i control de les
colonies de gats de carrer, mitjangant la col-laboracié amb diverses entitats protectores i les persones
voluntaries alimentadores, amb l'objectiu de conéixer i gestionar les coldnies de gats de carrer a la
ciutat de Girona, per tal de controlar-ne la poblacid, seguint la metodologia CER (captura-esterilitzacio-
retorn).

L'any 2021 es va formalitzar el Conveni de col-laboracié entre la Federacié Xarxa Gatera de Girona,
el Col-legi de Veterinaris de Girona i I'Ajuntament de Girona per al control i gestié de les colonies
de gats de carrer de Girona, per una durada de 4 anys i amb els objectius finals segiients:

1. Garantir el control poblacional total de les colonies de carrer:

a. 100% de colonies conegudes i controlades mitjangant CERR (captura-esterilitzacio-
registre-retorn)

b. Més del 80% dels seus individus esterilitzats i controlats sanitariament

c. 100% d’individus capturats identificats mitjangant microxip i inscrits a I'arxiu
AIAC i registre ANICOM

d. 0% de gats cadells al carrer: Manteniment de colonies amb una poblaci6 estable
d’individus adults

2. Gestionar tots els punts d’alimentacio que es trobin en zones sensibles i minimitzar el
potencial impacte ambiental i/o risc de salubritat derivat de la preséncia de gats en
aquestes zones. Validar les estrategies emprades de concentracio, de reubicacio, de
mesures dissuasives, etc.

3. Disposar de dades i estadistiques robustes quan a la densitat i caracteritzacié de la
poblacié de gats de carrer a la ciutat de Girona, i I'efectivitat del métode CERR que
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permetin conéixer, com a minim, els parametres segients:
a. % minim necessari d’individus esterilitzats en una colonia per garantir el control
estable de la poblacié
b. Esperanca de vida dels gats de carrer, en funcid de la ubicacio i caracteristiques
de la colonia i els principals factors de mortalitat
c. Incidéncia de malalties en gats de carrer i zoonosis.
d. Domini vital dels gats de carrer

D'acord amb les dades recollides per la Federacié Xarxa Gatera, el nombre total de gats de carrer a
final del 2023 és al voltant de 730, repartits en les 79 colonies actives que hi ha per tota la ciutat i sota
la cura i alimentacié de 50 persones voluntaries autoritzades. El que resulta un nombre mitja de 9 gats
per colonia, aproximadament. D'aquests, un 89% ja estan esterilitzats i un 78%, a més d'esterilitzats,
també estan microxipats i registrats sota la titularitat de I'Ajuntament de Girona, d'acord amb la
normativa vigent.

D'acord amb la normativa vigent, les dades anuals de localitzacié de les colonies i caracteritzacio de la
seva poblacié es troba cartografiada mitjangant un visor d'Us restringit per a la consulta interna.

Des de l'inici del conveni, l'any 2021 es van fer actuacions CERR (capturar, esterilitzar, registrar i
retornar a les colonies) amb 264 gats, I'any 2022 van ésser 153 gats i I'any 2023 un total de 118 (43%
femelles i 57% mascles). Aquesta reduccio va lligada al pressupost estimat per a cada anualitat i
I'objectiu tedric d'estabilitzacio i reduccié de la poblacid, com a resultat del control CERR.

Actuacions mensuals CERR any 2023
20
15
10
0—/ \\/A\““\/« /
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Font: Elaboracié propia a partir de les dades de la Fed. Xarxa Gatera de Girona.

La incidéncia del control CERR en els gats de carrer de Girona, es tradueix, de moment, en el
manteniment estable de la poblacié al voltant dels 700 gats al carrer, malgrat un lleuger repunt l'any
2023 que s'ha produit tot i tenir el 89% de la poblacio esterilitzada. Aixd pot ser degut a diversos factors:
per la descoberta de noves coldnies no conegudes; per l'arribada de nous exemplars (gats rondadors
i/o gats domeéstics abandonats) a una colonia; i per l'existéncia de gates dificils de capturar que
segueixen reproduint-se (fruit de la copula amb altres gats de colonia pendents d'esterilitzar, amb els
exemplars nous que apareixen a les colonies i també amb gats domeéstics no esterilitzats que surten
del domicili sense supervisid).
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Font: Elaboraci6 propia a partir de les dades de la Fed. Xarxa Gatera de Girona.

En paral-lel a l'arribada de nous exemplars a les coldnies, també es registren baixes per mort,
desaparicions i per les adopcions i acollides. Les persones responsables del programa treballen per
retirar del carrer tots aquells gats que poden ser sociables i viure en una llar (prop de 100 gats i gatons
procedents del carrer han estat acollits i/o adoptats I'any 2023).

Baixes gats de colonies. Any 2023

= Adoptats

= En acollida

= Reubicats terreny privat
Eutanasia humanitaria

m Morts (atropellats o
malaltia)

5%

.Font: Elaboracié propia a partir de les dades de la Fed. Xarxa Gatera de Girona

A més, les persones cuidadores també s'encarreguen d'atendre i gestionar els avisos i incidéncies
relacionades amb els gats de carrer (20 avisos I'any 2022 i 40 avisos l'any 2023), que responen tant a
les queixes, com a les preocupacions de la ciutadania.

Per ultim, per a garantir I'atencié sanitaria als gats de carrer que presenten alguna simptomatologia, les
persones responsables del programa traslladen els gats als centres veterinaris col-laboradors (43
visites/ingressos hospitalaris I'any 2022 i 31, I'any 2023).

Dades sanitaries dels gats de colonies de carrer

D'acord amb les dades facilitades pel Col-legi de Veterinaris de Girona, arran de les revisions
veterinaries als gats capturats per esterilitzar i/o per patir alguna simptomatologia, s'han registrat
incidencies en relacio a les afectacions de pell, boca, ulls i orelles en un 28% dels 139 gats atesos I'any
2023; mentre que el 72% de gats s’han trobat bé o regular. Per tipologia, les afectacions s’han observat
principalment en boca i orelles dels gats mascles, que sén més territorials i se solen trobar implicats en
més baralles i/o s’exposen a més riscos de I'entorn.

AJUNTAMENT DE GIRONA Memoria 2023



Talent, Innovacié, Salut i Comunitat

Benestar Animal

Percentatge de gats amb incidéncies sanitaries registrades

Mascles 8,5% 15,9% 3,7% 12,2%
Femelles 1,8% 5,3% 0,0% 3,5%

Font: Col-legi de Veterinaris de Girona (Gif.Vet)

| comparativament amb les dades dels altres anys revisats, destaca I'increment en el registre de gats
mascles amb patologies a la boca, i la davallada en patologies de conjuntivitis.
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Informacié i divulgacio

De forma conjunta amb les entitats signants del conveni, es va editar el triptic "Tots els gats ben
controlats" per informar de la tinenga responsable dels gats, aixi com de la gestié municipal i de la tasca
de les entitats protectores. Aquest triptic s'ha editat i difds pels equipaments municipals, les cliniques
veterinaries de la ciutat i també per les fires i esdeveniments on ha participat la Federacié Xarxa Gatera
de Girona.

Aixi mateix, s'ha actualitzat el contingut de la web d'animals de I'Ajuntament de Girona per tal
d'incorporar informaci6 i resoldre dubtes sobre la nova Llei 7/2023, de 28 de marg, de protecci6 dels
drets i el benestar dels animals que va entrar en vigor el 29 de setembre de 2023 i fer difusi6 del curs
de tinenga responsable d'animals de companyia ofert pel Consell de Col-legis Veterinaris de Catalunya.

5.5. Incidencies amb animals

El 2023 s’han realitzat 42 requeriments per infraccions de I'Ordenanga de proteccio, control i tinenca
d’animals per molésties als veins per lladrucs, manca de condicions minimes de higiene o de I' habitat
de l'animal i altres faltes lleus.

S’han incoat un total de 50 expedients administratius sancionadors per infraccions de I'Ordenancga
municipal de proteccid, control i tinenga d’animals: 3 expedients per conduir gossos potencialment
perillosos sense morrié o corretja; 8 per no disposar de la llicéncia administrativa per a la tinenga o
conduccié de gossos potencialment perillosos; 18 per la conduccié de gossos sense corretja en espais
transitats; 32 per la manca de registre d’inscripcio al cens d’animals de companyia; 4 per no recollir els
excrements; i 10 per denuncies per mossegades, abandonament i/o maltractament animal i 1 denuncia
al jutjat penal de Girona per maltractament animal

5.6. Espais d’esbarjo per a gossos

Girona compta actualment amb 5 espais tancats d’ esbarjo cami i 5 itineraris d’ is compartit on es
permet passejar amb els gossos deslligats.

Periodicament s’han fet actuacions de manteniment en els tancats que ho requerien, Durant I'any 2023
s'han fet les reparacions necessaries en els espais d'esbarjo de gossos existents a la ciutat, com
I'arranjament del sauld, els desaigles de les fonts, el manteniment de les tanques i portes i reposicio
de sorra per tapar els sots escarabats a terra. Aixi mateix, se segueix el protocol de neteja i desinfeccio
trimestral dels quatre espais, i esmentar també el tractament fitoterapia de la processionaria.

Espais d’esbarjo cani

Barri Emplacament Superficie (m?)

Eixample Sud Parc Migdia 1.550
Eixample Nord Parc Devesa (petit) 907
Eixample Nord Parc Devesa (gran) 2.035
Can Gibert del Pla Mas Masé 830
Vila-roja - Mas Ramada C.Barranc 500
Total 5.822
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El 22 d' octubre I'Espai del Parc Migdia va acollir la VI trobada de gossos pigalls de Catalunya,
organitzada per la Fundacié ONCE .

En el marc de la campanya per a la tinenga civica i responsable de gossos “Zivic”, I'any de 2017 es van
habilitar 5 itineraris d’as compartit, on es permet passejar els gossos deslligats. Es van senyalitzar
camins i espais on habitualment els propietaris ja deixaven lliures els seus gossos.

Davant la necessitat d’'ampliar nous espais, aquest any 2023 s’ha iniciat la tasca d’identificacié de nous
espais d’esbarjo i itineraris, a fi de poder ampliar el mapa al llarg del mandat .

Itineraris canins recomanats

Barri Ubicacié Distancia (m)

Sta. Eugénia Hortes de Sta. Eugénia 655
Fontajau Ter | 1.820
Sant Pong Ter ll 1.230
Sant Daniel Font del Ferro 1.200
Eixample - Carme Onyar 2170
Total 7.075

5.7. Pla de benestar animal i nova ordenanca

L’arribada del nou govern a la ciutat ha suposat un pas endavant de I’Ajuntament de Girona en la cura
dels animals i el seu benestar amb la incorporacié de la regidora Ciutat que cuida, dins de 'Area de
Talent, Innovacid, Saluti Comunitat. Una de les tasques principals d’aquesta regidoria és treballar, més
enlla del necessari control administratiu, en la consideracié dels animals com a membres de la societat
i reclamar una nova forma de relacié amb ells, més respectuosa amb el seu benestar fisic i psicologic.

A finals de 'any 2023 es va comencar a treballar en la redacci6 del Pla municipal de benestar animal.
Aquest Pla té per objectiu la millora de la qualitat de vida dels animals de companyia del municipi,
garantir que rebin I'afecte i les cures que es mereixen, la proteccié davant situacions de maltractament,
descuranga o aband®d, facilitar la convivencia als espais i serveis de la ciutat, sense deixar de banda la
promocio de la tinenga responsable.

Des de l'inici de la legislatura, la regidoria Ciutat que cuida, s’ha reunit amb algunes entitats animalistes
de la ciutat per treballar de manera conjunta per al benestar animal i ha col-laborat amb I'’Area d’accié
climatica en lavaluacié i I'estudi d’alternatives per aquelles colonies controlades de gats que
potencialment tenen afectacié negativa sobre la biodiversitat de I'entorn.

El compliment de les disposicions de la nova Llei de benestar animal que va entrar en vigor al mes de
setembre de 2023, obliga a I'impuls de I'adopcié de mesures i la promocié d’accions envers el benestar
animal. Aix0 es veura reforgat amb I'aprovacié de la nova ordenanga de tinenca i benestar animal que
ja s’esta treballant amb I’ objectiu de millorar la qualitat de vida dels animals a la ciutat i la promocié
d’'una conviveéncia responsable.
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6. Promocio de la Salut
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6.1. Introduccio

El Servei de Promocié de la Salut de la ciutat de Girona treballa per a promocionar la salut, entesa com
a I'entramat d’accions i reaccions orientades a oferir una millor qualitat de vida de la ciutadania; aixi
com a sostenir el benestar de les persones com a membres productius/ves i contributius/ves de la
societat. En aquest sentit, el servei pretén potenciar la responsabilitat de la ciutadania de triar les millors
opcions en salut, ajudant-la a fer-ho amb els recursos adequats, oportuns i ben orientats per a assolir
els millors resultats possibles.

El servei de Promocié de la Salut té com a objectius principals els seglents:

®*  Promocionar els habits saludables i el benestar emocional de la ciutadania.

®= Reduir 'adquisicié de comportaments que poden afectar negativament a la salut en un futur
proper.

® Potenciar el caracter participatiu i d'implicacié de la comunitat en temes de salut.
® Fomentar el grau de compromis de la poblacié amb la salut.

= Coordinar i col-laborar amb altres institucions i entitats que treballen per a la salut.
= Apropar projectes de salut ja existents al territori.

= Ser referent en temes de promocié de la salut.

Per fer-ho possible es treballa a partir de 4 projectes: Salut Infantil, Salut Jove, Salut Familiar i
Comunitaria i Salut Mental i Addiccions.

Destacar que durant aquest 2023 s’ha continuat treballant seguint les linies estratégiques marcades en
el 1r Pla Local de Salut:

= Alimentacio i activitat fisica.
=  Salut mental i conductes addictives.
= Salut sexual, afectiva i reproductiva.

= Desigualtats Socials.

Aquest pla es concep com un projecte de caracter transversal i participatiu que té per objectiu impulsar
accions que actuin sobre els determinants de salut a la ciutat. Té la finalitat de millorar la salut de la
ciutadania, a través de la promocié de I'estratégia de salut en les politiques locals i del treball conjunt
amb les diverses arees municipals i agents de territori. A partir d’aqui s’ha constituit la Taula de Salut,
estructura organica que tindra per objectiu vetllar i garantir el desplegament transversal i en xarxa del
pla.

Personal del Servei

Perfil professional Quantitat
DI 1
DI/ llevadora 1
Técnic/a promocio de la salut 1
Técnic/a gestié promocio de la salut 1
Ginecodleg/dloga 1
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Psicoleg/ologa 2
Administratiu/va 1
Auxiliar administratiu/va d’atencio al public 1

6.2. Projecte Salut Infantil

En la promocié d’habits saludables, el treball amb la poblacié escolar és molt important, ja que s’ha
constatat que a les edats primerenques és quan les persones adquireixen els habits que influiran en la
resta de la seva vida. Es també imprescindible treballar amb les families ja que esta igualment
demostrat que els infants amb referents familiars amb habits de vida saludables tenen major
predisposicié a adoptar-los i a no rebutjar-los.

Les actuacions les podem classificar segons 2 blocs:

® Recursos educatius primaria: oferir els recursos necessaris per informar i educar els infants en
temes de salut, dotar-los de recursos i habilitats personals i augmentar la consciéncia de la
importancia d’adquirir estils de vida saludables.

= Controls i revisions: revisié dels menus escolars de les llars d’infants municipals i escoles de
primaria, conjuntament amb ’ASPCAT. També en el cas que sigui necessari intervencio en el
control de brots de polls.

Les activitats dutes a terme durant I'any 2023 soén:

Itinerari de benestar emocional

El benestar emocional és un aspecte vital de la nostra salut individual i col-lectiva que darrerament es
veu perjudicat de forma preocupant. Es per aixd que presentem un itinerari amb diversos recursos
educatius dirigits als diferents cursos, que treballen aquesta tematica:

® La maleta dels sentiments, angoixes i grans éxits (educacié infantil, cicles inicial i mitjia de
primaria).

® Programa Sigues tu: eines i actituds per a la salut (educaci6 infantil, primaria).

= Comic per prevenir l'assetiament i el ciberassetiament escolar (5¢ de primaria)

=  Som iquals, som stenerefid (6& de primaria)

=  Prevencio de les conductes abusives: Juul, quée t'ha passat? (6e de primaria).

Es recomana també treballar els recursos:

=  Educacié en i amb valors (6é de primaria).

Els objectius generals que es volen assolir amb aquests recursos son:

® Formalitzar, realitzar i avaluar un conjunt d'intervencions per promocionar el benestar
emocional en cada un dels grups d'edat determinats (cicle infantil, cicle inicial, cicle mitja, cicle
superior).
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= I|dentificar els components del benestar emocional, com les emocions basiques, l'autoestima,
la resiliéncia, la capacitat per afrontar I'estrés, la regulacié emocional, les habilitats per a la vida,
etc.; i també ajudar a l'adquisicié de les destreses necessaries per regular les emocions,
sentiments i desitjos.

El Servei de Promocié de la Salut gestiona directament I'activitat: “Prevencio de les conductes abusives:
Juul, qué t'ha passat?”. Els objectius que es plantegen assolir amb aquesta activitat és ajudar a
I'alumnat a prendre consciéncia de certes conductes i dels efectes negatius que poden tenir, aixi com

fomentar la necessitats d’actuar positivament.

Amb aquestes activitats s’ha arribat a un total de 123 alumnes repartits en 5 grups-classe de 3 centres
educatius.

Itinerari d'alimentacio i activitat fisica

Tenir bona cura dels habits d’alimentacio i d'activitat fisica des de les primeres etapes és una actitud
preventiva molt important per a la resta de la vida de les persones. Per tant, és fonamental adquirir
habits correctes, i és per aquest motiu que es presenten diverses activitats adequades a cada curs:

®= En marxa centres educatius saludables (educaci6 infantil i primaria)
®= Programa Sigues tu: eines i actius per a la salut (educacié infantil, educacié primaria i ESO)
®= Menjo, menges, mengem (4t de primaria)
= Caminem! una manera de moure't saludable, sostenible i segura (4t de primaria)
® Mou-te en bicicleta! (6& de primaria)
= L'esportiels seus valors (6€ de primaria)
®= Normalitzem les diferéncies en I'activitat fisica i 'Esport (6€ de primaria)
Es recomana també treballar els recursos:
= Basquetianglés a les escoles
= Cursa d'orientacio
®" Hortalescola
= Tirabuixo
* Esport en cadira de rodes

=  Gimcana inclusiva

L’objectiu general que es pretén assolir amb aquest itinerari és incentivar 'adquisicié d’actituds i de
coneixements de I'alumnat per fomentar uns habits d’alimentacio i activitat fisica més sans.

El Servei de Promocié de la Salut gestiona directament I'activitat “Menjo, menges, mengem”, on es
treballaran aspectes de I'alimentacié com a acte social; i on aspectes com els sentits, la presentacié
dels plats, el fet de menjar acompanyats i la comunicacio son factors que influeixen en una alimentacio
saludable.
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Els objectius especifics que es pretenen assolir son:

= Sensibilitzar I'alumnat sobre la importancia dels aspectes socials de I'alimentacié per a una
alimentacié saludable més enlla de I'equilibri nutricional.

® Identificar quins factors socials intervenen en I'acte de menjar.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 15 nens i nenes, repartits en 2 grups classe d’un
centre educatiu.

Itinerari d'educacio sexual i prevencio de les violéncies masclistes

Els centres educatius son espais idonis per complementar el desenvolupament de I'educacio sexual en
un context de promocié de la salut. Recomanem adherir-se a tots els recursos de l'itinerari d'educacio
sexual i prevencié de les violéncies sexistes, amb activitats adequades a les diferents franges d'edat:

= Coeduca't. ltinerari d'educacio afectiva i sexual (Educacid infantil, primaria)

= Programa Sigues tu: eines i actituds per a la salut. (Educacié infantil, primaria i ESO)
= Coeducacio: Som diverses, som iguals | (5& de primaria)

® Pubertat : Qué em passa? (6€ de primaria)

= Llegendes de Girona versio 4.0: canviem el relat (6€ de primaria)

Es recomana també treballar els recursos:
= Estima'tit'estimaran. Violéncia de génere entre els i les adolescents
= Coneixent-nos i respectant-nos
® Perills de les xarxes socials: grooming i cyberbullying
= Parlem de secrets. Prevencio i deteccio en I'abus a menors
= Comic per prevenir 'assetjament, el ciberassetjament escolar

Els objectius generals que es volen assolir amb aquests recursos son:

= Reconéixer i situar la sexualitat des d’una visié integradora dels diferents aspectes que engloba.

® Prevenir les relacions abusives i els trastorns emocionals i psicologics, aixi com les conductes
sexuals de risc que puguin provocar embarassos no desitjats i infeccions de transmissié sexual.

= Potenciar la reflexid critica sobre les desigualtats per rad de génere en qualsevol ambit de la
vida, aixi com reflexionar sobre els mites i estereotips relacionats amb els rols de génere i mites
de 'amor romantic.

El Servei de Promocié de la Salut gestiona directament l'activitat “Pubertat, qué em passa?”. La
sexualitat i les relacions afectives tenen un paper molt important en la construccié de la identitat
personal dels infants, i és per aixd que esdevé imprescindible tractar aquest tema des de la infancia. El
taller a l'aula possibilita treballar els canvis tant fisics com emocionals que comporta la pubertat, aixi
com resoldre dubtes, aclarir conceptes, trencar mites i estereotips, etc. L’activitat va acompanyada
d’'una sessio per a families durant el mateix periode de temps en qué es duen a terme les sessions amb
l'alumnat.
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https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1272
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1274
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c_rformx2=1&idreg=1277
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1275
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c_rformx2=1&idreg=818
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Els objectius especifics que es volen assolir son:

¢ Donarinformacié i generar debat per abordar la sexualitat des d’'una perspectiva saludable,
satisfactoria i responsable, sobretot el periode puberal.

¢ Orientar a les families sobre com afrontar de forma positiva I'etapa adolescent.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 536 alumnes repartits en 21 grups classe de 8 centres
educatius. També s’ha intervingut en les families amb la realitzacié de 6 tallers, en aquelles escoles
que varen estar d’acord, arribant a 128 persones.

Recursos educatius realitzats 2020 2021 2022 2023
Grups/classe participants 45 55 61 28
Alumnes participants 935 1.093 1.144 674
Families -—- -—-- 89 128
Num. de centres participants - - 10 12

L’assistencia de families als tallers és una qliestio complexa. Durant el tercer trimestre del 2023 s’ha
proposat realitzar els tallers agrupant el centres per zones, sense experimentar canvis significatius
amb el nou format.

® Revisio de menus escolars dels casals d’estiu municipals.

® Revisio de menu escolar escola bressol municipal.

® Reunions de coordinacié amb el servei d’educacié de I'Ajuntament de Girona pels recursos
educatius i pel PLIA.

® Reunions de coordinacié amb Dipsalut pel programa “Sigues Tu”.

= Supervisié de tallers educatius realitzats per professionals externs al servei de promocio de la
salut.

6.3. Projecte Salut Jove

El Projecte de Salut Jove de la ciutat de Girona treballa per a promoure la salut i prevenir les
conductes de risc, mitjangant la seva intervencié educativa, orientativa i de suport, a través d’'un
discurs en positiu. Sabem que els i les joves no tenen més patologia que els altres col-lectius, sin6é que
estan en una etapa més vulnerable davant determinades situacions de risc i que segons com les
afrontin poden comprometre la seva salut fisica i mental.
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Per aconseguir-ho, el projecte:

D’una banda, acompanya a menors i joves amb intervencions educatives, orientatives i de
suport, de caracter individual, parella, familiar, i també de grup. Enguany s’ha seguit posant
especial emfasi en el treball del malestar emocional causat per la pandémia.

D’altra banda, fa una tasca estratégica d’assessorament, formacié i acompanyament a
professionals que treballen en ambits relacionats amb aquest mateix grup de poblacio; per tal
que aquests/es professionals siguin més receptius/ves sensibles a determinats indicadors, i
que també tinguin informacié suficient per poder fer una acompanyament a espais més
especialitzats si cal.

Participa en totes aquelles iniciatives d’ambit comunitari que s’engeguin a nivell de la ciutat de
Girona.

Aquesta tasca es desenvolupa en el marc del programa de Centre Jove de Salut Integral on les
persones adolescents i joves hi troben un servei de proximitat; un espai on ser escoltades i on es poden
sentir comodes, precisament per la seva especificitat. Per tant, aquest projecte és un complement: és
adir, un servei diferenciat de I'atencié en salut que es pot trobar en un centre d’atencié primaria ordinari.
Els elements que més valoren les persones que durant aquest any han estat ateses son:

La intensitat en 'acompanyament.
La proximitat dels i les professionals, en qué destaquen sentir-se escoltats/des.

L’espai de confianga mutua. El jovent valora el fet de trobar professionals propers/es que
generen confianga per poder treballar aspectes que formen part de la intimitat.

La rapidesa en I'atencié.

Usuaris/es i visites al CJS per any

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Persones usuaries 615 616 478 461 407 448
Visites individuals 1613 1504 1196 1343 1134 1391
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Visites per motiu de consulta

Atencions 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Total Usuaris 615 524 478 461 407 448
% noies 86,3% 85% 79% 81% 75% 76,5%
per atencio psicologica i emocional 230 193 231 229 203 274
per atenci6 a la salut afectiva i sexual 444 467 292 303 246 225
% que han utilitzat els dos serveis d’atencié* 9,5% 20% 9,4% | 13,3% | 10,3% | 11.3%
Visites individuals 1.613 | 1.502 | 1.196 | 1.343 | 1134 | 1391
primeres visites 390 355 223 339 258 288
% de primeres visites sobre el total 24.1% | 23,6% 18% 25% 23% 20,7%
per atencio psicologica i emocional 649 514 682 627 643 811
per atencio a la salut efectiva i sexual 964 988 514 716 491 580

= Durant aquest 2023, a part dels processos d’acollida al servei sistematics que s’han fet en el
marc de les primeres visites, destacar que a I'espai d’acollida especific per a joves de centres
diversos (centres d’acollida, serveis socials, etc.), que volen conéixer el servei per valorar si
necessiten demanar una hora de consulta, s’hi han fet 5 atencions. Amb aquestes atencions
s’ha arribat a un total de 5 joves de serveis diferents. D’aquests/es, 4 han demanat hores de
visita. Cal tenir en compte que un bon procés d’acollida significa aconseguir I'acomodacio
necessaria per a poder fer una intervencié eficac.

® En les activitats grupals, a partir de I'experiéncia de I'escape room (curs 2021-22), també es té
en compte 'acollida dels grups com a element facilitador del treball posterior.

= Enguany retornem al nombre de visites que vam tenir durant el 2021 donat que les baixes de
professionals s’han pogut cobrir .

= Actualment el servei no pot atendre a més joves per les limitacions de personal que tenim.
Mantenim els terminis de temps d’espera en salut afectiva i sexual, perd en salut emocional,
malgrat d’inici contemplavem 15 dies de llista d’espera, no solem poder-ho complir. Per a
resoldre aquest fet en alguns moments de I'any hem limitat el nombre de primeres visites, per
tal de poder donar més continuitat als seguiments i poder tancar amb menys temps els casos.

®* Es manté 'augment de consultes per part de nois. Durant el 2023 igual que durant el 2022
gairebé una quarta part de les persones usuaries ateses han estat del sexe masculi (23,5%).

La utilitzacié dels dos serveis permet treballar des d’una perspectiva amplia d’atencié integral al
jovent. Cal continuar esmergant esforgcos en no perdre de vista la perspectiva de treball integral de
la salut fisica i la salut emocional.
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Edat 2022 %dones | %homes 2023
Menys de 14 anys 7 57,1% 42,9% 7
Entre 1417

ntre 1% 17 anys 103 73.7% | 26,3% 94
De 18 a 21 anys 161 78,8% 21,2% 171
De 22 a 25 anys 121 71% 29% 138
Més de 25 anys' 5 60% 40% 38

Total 407 72, 7% 27,3% 448

Promoci6 de la Salut

= Es els darrers anys s’havia apreciat un augment de la demanada d’usuaris/es de menys de 14
anys, la major part derivats/des per altres serveis. Aquesta tendéncia ens va portar a endarrerir
'edat d’entrada al servei en els casos de salut emocional als 13 anys, atés que les intervencions
en aquestes franges d’edat necessiten molta més implicacio familiar i es fa dificil poder fer
intervencions breus. Aquesta mesura ens porta a veure que els dos darrers anys les atencions
en aquests grups d’edat es mantenen en xifres baixes.

® La franja d’edat on es fan més atencions continua essent la que va dels 18 als 25. Destacar
aquest any 'augment d’acompanyaments a persones majors de 25 anys donada la presencia
que tenim a la UdG (Espai Salut) i on alla I'edat no es requisit d’exclusioé.

= Continuen consultant al servei més dones que homes, perd enguany es mantenen a un nivell
similar a I'any anterior les atencions fetes a homes (23,5%). Aquesta dada ens fa pensar que
poc a poc la implicacié dels homes en la salut va augmentant.

D’altra banda, s’han atés multiples consultes per diferents canals, com es pot apreciar a la taula:

Tipus de consultes 2020 2021 2022 2023
Trucades telefoniques consultes 246 149 123 138
concretes
Correus electronics 96 92 70 79
Presencial, per informar-se puntualment 44 72 36 55

Les dones son les persones que consulten més. Cal destacar també que un alt nombre de consultes
telefoniques no queden registrades com a tal, atés que es converteixen en hores d’atencié personal
dins la programacio del servei.

Les dades posen en relleu que aquest programa esta ben consolidat en el territori, i que ha
esdevingut un referent pel jovent i les seves families en relacié a la seva salut afectiva, sexual i
emocional. També és un suport per a pares i mares amb dubtes i necessitat d'orientacido en
'acompanyament d’aquest moment vital.

T Familiars o parelles.
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A partir de 'any 2022 es va comengar a recollir informacié sobre I'estat de salut del jovent que consulta
al CJS en la seva primera visita. A continuacié es reflecteixen els principals resultats d’aquesta
enquesta des de llavors. Cal recordar que, si bé es tracta de joves que viuen, estudien o treballen al
municipi de Girona, les dades aqui recollides no sén representatives de la realitat del jovent gironi, atés
que la informacio prové només d’aquells/es qui han demanat assessorament al servei. Son tot persones
d’entre 131 25 anys.

Primeres visites per génere

Pel que fa a les dades de génere, les primeres visites son de majoritariament dones. Cal destacar que
un 2% de les persones enquestades s’han identificat com a no-binaries.

Situacio estudiantil o laboral i percepcioé del rendiment académic i/o laboral

Els i les usuaris/es del servei, majoritariament estudien o estudien i treballen simultaniament, amb una
percepcioé favorable en relacid al seu rendiment académic (66%). Un 33% manifesten dificultats en
aquest sentit.

Percepcioé de la salut general

Pel que fa a la percepcio de la salut en general, el jovent enquestat es troba bastant dividit. Per una
banda, una mica més de la meitat diuen tenir una salut bona o molt bona (58%). La resta es posicionen
entre regular i dolenta (42%).

Percepcio de la salut psicoemocional

En referéncia a la salut psicoemocional, en general es percep un to de malestar en la majoria del jovent
enquestat (falta de motivacio, sentiments de pessimisme, tristesa, cansament per a fer coses,
nerviosisme o tensio, dificultats per a dormir, desesperancga pel futur, etc.).

Activitats de lleure

En relacié al temps d’oci, s’observa que el jovent enquestat practica poc esport (futbol, basquet, etc.),
pero si que alguns dies a la setmana o al mes fan alguna activitat fisica (caminar, excursions, dansa,
etc.). Un percentatge molt elevat utilitza les xarxes socials a diari. També és interessant destacar les
poques tasques de voluntariat que fan els i les joves. La seva participacioé en activitats culturals es
redueix en alguns dies a I'any o al mes.

Problemes de consum (drogues, pantalles, apostes)

Pel que fa als consums, cal destacar que alguns/es joves diuen passar més temps a Internet, xarxes
socials o videojocs que amb les amistats. Aquest mateix motiu els porta a desatendre obligacions o
activitats. Les apostes, en aquesta franja d’edat, no sén una practica habitual; mentre que el consum
de substancies té més importancia (tot i aixd, amb una incidéncia també baixa).

Relacié amb la familia
A nivell de relacions familiars, s’observa que el jovent enquestat té bones relacions amb la majoria dels

seus familiars, amb algunes excepcions puntuals. La tendéncia general és que la relacié sigui bona o
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molt bona amb la mare, germans/es i la familia extensa. Les relacions amb el pare sén les que puntuen
de forma més dispar. La meitat la descriuen també com a bona o molt bona, perd la resta la viuen com
a regular, dolenta o molt dolenta.

Salut sexual i relacions

A nivell de sexualitat i relacions, el jovent enquestat descriu que els satisfa la seva sexualitat i que se
senten bé amb les seves relacions afectives. La confianca i la sinceritat son elements que formen part
de les seves vivéncies. Poques persones refereixen haver patit violencies, pressio, gelosia, etc. per part
de la parella en relacié a la sexualitat (o haver-la excercit).

D’altra banda, comparteixen utilitzar un métode de proteccié eficag sempre o sovint en la seva majoria.
De totes maneres, hi ha un percentatge important de persones que no l'utilitzen o I'utilitzen rarament.
Poques persones expressen haver sigut assetjades per la seva identitat, expressié de génere o
orientacié sexual.

Us de la pastilla de I’'endema

En referéncia a I'is de la pastilla de 'endema, la majoria d’enquestats/des, més de la meitat, no I'han
fet servir mai. La resta, I'han utilitzada entre 1 i 3 vegades. Molt rarament en més de 3 ocasions.

Embarassos

Pel que fa als embarassos, practicament ningu diu haver-ne tingut (94%).

Situacions de violencia

En relacié a les situacions de violéncia, qui ha descrit haver-ne patit, ha estat majoritariament dins
I'ambit familiar. Pel que fa a la violéncia sexual especificament, s’ha produit, en general, en 'ambit
public i en espais d’'oci, seguit de prop per la familia. Quan han exercit violéncia fisica o psicologica, ho
han fet en 'ambit familiar i d’amistats.

Interessos en acudir al servei

Respecte als interessos en acudir al servei, el que els interessa més és treballar la gestié emocional,
I'alimentacio i la imatge corporal i les relacions familiars. El que els interessa menys és 'assetjament,
el bullying i la violéncia de génere.

Les visites a la web del Centre Jove han disminuit de la mateixa manera que el nombre de pagines
consultades. Destacar que mantenir la web és important donat que és un espai molt important pel
coneixement del servei i una bona forma de complementar i accedir a més informacié. Els mesos de
major activitat han estat de marg a juny. Les consultes en linia han tornat a les xifres dels darrers anys.
La majoria de les consultes en linia ens les adrecen noies i van dirigides a la técnica de salut
reproductiva, afectiva i sexual. Creiem que la davallada ve donada perqué el jovent utilitza més el canal
d’Instagram.
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Atencions en linia

2020 2021 2022 2023
Numero d’entrades a la web 3.151 3.422 3.459 1.867
Numero de pagines consultades - - 10.751 5.454
Consultes en linia 58 43 79 53

Dels serveis adrecgats directament als i les joves, les noies segueixen essent les principals usuaries del
Centre Jove de Salut Integral tot i 'augment significatiu de nois i de persones no binaries que han
accedit al servei aquest any.

Pel que fa als nois, consulten més per salut emocional que per salut sexual i quan ho fan per salut
sexual generalment es per sol-licitar cribatges preventius d’'ITS i com a parelles de. La major part de
les persones ateses tenen entre 18 i 21 anys. No s’aprecien canvis significatius en relacié a les dades
de l'any anterior.

Salut emocional

L’atencié psicoldgica es consolida any rere any. Actualment la vivencia de malestar emocional entre el
jovent va en augment, cosa que ha posat de manifest la necessitat d’'una atencié especialitzada en
temes de desenvolupament emocional. A més, aquesta necessitat no esta coberta amb la mateixa
intensitat per cap altre servei. L’adolescéncia i 'entrada a I'edat adulta sén de per si processos dificils i
més en la situacié que estem vivint. L’existéncia d’aquest programa permet treballar de manera
preventiva aquest procés o canvi en el cicle vital.

Atencio psicoemocional

2020 | 2021 | 2022 | 2023

Usuaris 231 229 203 274

- % noies 70,5% | 72,9% | 65,5% | 70,8%

Visites psicologia 682 627 643 811

Les principals situacions o dificultats que s’han treballat amb les persones joves ateses aquest 2023
son les mateixes que altres anys i han estat:

® Lainestabilitat emocional per canvis en el seu moment vital.
= Dificultats en les habilitats d’autoafirmacié per establir relacions afectives sanes.

= Les dificultats per aplicar estratégies d’afrontament a fets vitals.
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Aquests problemes demostren les dificultats que les persones adolescents i joves es troben en la
transicié cap a I'adultesa i, per tant, també ens ajuda a identificar qué podem fer i qué treballar des dels
programes preventius que es desenvolupen en el marc dels serveis socials.

Destacar també que des de la implementacié del programa de Mesures Alternatives al consum o
tinenca de cannabis a la via publica, han augmentat les demandes d’atencié en relacié a la prevencio
d’addiccions. Aquestes demandes son ateses pel servei de psicologia.

La mitjana de visites per cas se situa entre tres i quatre: es manté el format de terapia breu.

Salut afectiva i sexual

L’atencié en salut afectiva i sexual es manté totalment consolidada i les dades ens indiquen que els i
les joves necessiten d’'una atencio especifica, especialitzada i integral. Cal destacar que la salut afectiva
i sexual del jovent no s’aborda amb la mateixa intensitat ni de la mateixa manera per cap altre servei.
L’adolescéncia i I'entrada a I'edat adulta sén processos dificils i I'existéncia d’aquest programa permet
treballar de manera preventiva aquest procés o canvi en el cicle vital, evitar conductes sexuals de risc,
potenciar 'autoconeixement i la vivéncia positiva de la sexualitat.

Atencio sexual i afectiva

2020 2021 2022 2023
Usuaris 292 303 246 225
- % noies 85,9% 88,7% 83,7% 84,4%
Visites ginecologia 514 716 491 580

Podem veure que les atencions en salut afectiva i sexual han estat lleugerament inferiors a les
registrades durant 'any 2021. El motiu ha estat que actualment hem disminuits les hores d’atencié de
la ginecologa donades les dificultats que hi ha per trobar-ne.

El principal motiu de consulta és I'orientacid, informacié, assessorament i I'acompanyament per una
sexualitat responsable contribuint a la salut fisica i emocional del jovent. La DI/ llevadora és una figura
clau que fa de pont entre els problemes de salut fisica i emocional.

D’aquest servei volem destacar que, a diferéncia del servei que donen els ASSIRS, també s’atenen
als mascles. Si bé encara molts venen com a “parelles de”, la seva implicacié creix i la salut
afectiva/sexual es comenca a veure i sentir com una cosa compartida. També ens ha ajudat a ampliar
aquest perfil d’'usuaris, I'esfor¢ del servei per visualitzar-se com un espai segur per les diversitats
sexuals. El principal motiu de consulta per part d’aquest grup es el cribratge de malalties de transmissio
sexual: sent aquest un dels aspectes que més preocupa. La visié amplia i positiva que regeix la nostra
actuacio permet situar 'acompanyament en la sexualitat i el plaer en el segon motiu de consulta per
part d’aquestes persones.

En relaci6 a les proves diagnostiques durant 'any 2023 s’han realitzat 38 cultius, 13 citologies, 100
PCR per clamidia, gonorrea i herpes virus i 67 analitiques.

Dels cribratges realitzats un 10% van ser positius per alguna ITS. La ITS més detectada és la clamidia.

Des de la perspectiva del génere la demanda de cribratges continua sent més alta per part de les
persones que s'identifiquen com a dones, un 88.35% del total, respecte al 11.65% realitzat en homes.

El fet d’insistir i treballar en la linia d’atendre als nois “parelles de”, fa que detectem casos d’infeccions
asimptomatiques en aquests.
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Infeccions de transmissidé sexual

2019 2020 2021 2022 2023
Total 34 14 19 21 19
Infeccid per clamidies 28 (82%) | 10(71%) | 17 (89%) 13 15 (78.95%)
Percentatge noies 78,57% 90% 88% 84.6% 78.95%
Percentatge nois 21,43% 10% 12% 15.4% 21.05%

Amb tot aixd podem afirmar que:

Es manté la tendéncia a una primera entrada diversificada al programa. Si fa uns anys la majoria de
persones entraven per primera vegada al nostre servei des de I'espai de salut afectiva i sexual,
aquesta entrada s’ha anat diversificant al llarg dels anys. A poc a poc es trenquen els tabus entre la
poblacié més jove i la salut es percep de manera integral, més enlla del malestar fisic.

El principal motiu de consulta en salut afectiva i sexual continua essent el que fa referéncia a
l'orientacié i assessorament per a una sexualitat responsable, fet que ens indica la major
responsabilitzacié dels i les joves envers la seva sexualitat, i el fet de poder treballar des d’una
perspectiva de promocié de la salut. Darrerament un dels aspectes potenciats des de la consulta en
salut sexual és la vivéncia satisfactoria de la propia sexualitat. Es tracta d’un aspecte de la sexualitat
que interessa al jovent i genera demandes especifiques.

El principal motiu de consulta en 'ambit emocional és el suport i orientacié personal, fet que posa de
manifest la vulnerabilitat dels i les joves en aquest moment vital.

La majoria dels i les joves ateses/os per primera vegada han conegut el servei per les amistats i les
families i en segon lloc pels tallers educatius.

Cal destacar que de les 177 primeres atencions en I'ambit de la salut emocional que s’han fet aquest
2023, les derivacions d’altres serveis han representat un 45%. Els percentatges per ambits son els
seglents:

*  Ambit sanitari: 7,2%
*  Ambit educatiu: 10,8%
*  Ambit social: 12,6%
= Altres: 14,4%

Pel que fa a les 111 primeres atencions per salut afectiva i sexual que s’han fet aquest 2023, les
derivacions d’altres serveis han representat aproximadament un 39%. Els percentatges per ambits son
els seglents:

® CRAE // Centres acollida: 15%
*  Ambit sanitari: 4.5%
=  Serveis Socials: 4,5%

=  Altres: 15%
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Actualment la major part de les derivacions provenen de I'ambit social i de 'ambit educatiu. Malgrat
la no existéncia de conveni amb el Departament de Salut pel programa Centre Jove de Salut,
continuen arribant derivacions dels serveis sanitaris de la xarxa publica de salut. Destacar que en la
categoria Altres hi ha moltes persones joves derivades de I'Estacio Jove.

En I'ambit de la salut afectiva i sexual, els serveis que més deriven son els CRAE i els Centres
d’Acollida.

Itinerari d'alimentacio i activitat fisica

Tenir bona cura dels habits d’alimentacio i d'activitat fisica des de les primeres etapes és una actitud
preventiva molt important per a la resta de la vida de les persones. Per tant, és fonamental adquirir
habits correctes, i és per aquest motiu que es presenten diverses activitats:

® En marxa centres educatius saludables (ESO)

® Programa Sigues tu: eines i actius per a la salut (educacié infantil, educacié primaria i ESO)
Es recomana també treballar els recursos:

= Cursa d'orientacio.

" Hort al'escola.

= Tirabuixo.

= Esport en cadira de rodes.

® Gimcana inclusiva

L’objectiu que es pretén assolir amb aquestes activitats és fomentar 'adquisicié de coneixements i
actituds de I'alumnat per fomentar uns habits d’alimentacio i activitat fisica més sans.

Itinerari d'educacioé sexual i prevencio de les violéncies masclistes

Els centres educatius son espais idonis per complementar el desenvolupament de I'educacio sexual en
un context de promocié de la salut. Recomanem adherir-se a tots els recursos de l'itinerari d'educacio
sexual i prevencié de les violéncies sexistes, amb activitats adequades a les diferents franges d'edat:

= Coeduca't. ltinerari d'educacio afectiva i sexual (secundaria).
® Programa Sigues tu: eines i actituds per a la salut. (Educacio6 infantil, primaria i ESO)

= Canvia el conte. Prevencio de les violéncies sexuals (1r ESO).
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La maleta sexoafectiva (ESO i ESPO).

Coneéixer el meu cos i les meves emocions (2n ESO).

Educacié Sexual (3r d' ESO).

Visita el centre Jove de Salut "Endinsa't a la teva salut" (3r d'ESO)
Equitat menstrual (3r d'ESO)

Taller sobre violéncies i cibervioléncies sexuals (ESPO)

Quan la violéncia masclista es disfressa (4t ESO i ESPO)

Parlem de violéncia masclista. Com comenga tot? (4t d'ESO)
L’equilibri és cosa de dos (2n cicle d'ESO i ESPO).

Prevencid de les conductes sexuals de risc. SIDA: qué cal saber-ne? (2n cicle d'ESO i ESPO).

Es recomana també treballar els recursos:

Els comics i la figura de la dona.

Sexe, drogues i rock&roll. Maleta de comics per a joves.

Dones visibles al mén del cinema.

Estima't i t'estimaran. Violéncia de génere entre els i les adolescents.
Coneixent-nos i respectant-nos.

Educacié en i amb valors.

Perills de les xarxes socials: grooming i ciberbulling.

El ciberassetjament, 'assetjament i les conductes discriminatories.
Posiciona't vers I'Assetjament i el Ciberassetjament

(Re)accio

Autoeditem(nos)

Reciclem(nos)

Els objectius que es pretenen assolir amb aquestes activitats son:

Reconeixer i situar la sexualitat des d’una visié integradora dels diferents aspectes que engloba.

Prevenir les relacions abusives i els trastorns emocionals i psicologics, aixi com les conductes
sexuals de risc que puguin provocar embarassos no desitjats i infeccions de transmissié sexual.

Potenciar la reflexié critica sobre les desigualtats per raé de génere en qualsevol ambit de la
vida, aixi com reflexionar sobre els mites i estereotips relacionats amb els rols de génere i mites
de I'amor romantic.

El Servei de Promocioé de la Salut ha gestionat directament les seglients activitats:

Memoria 2023 AJUNTAMENT DE GIRONA


https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1425
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=645
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=937
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c_rformx2=1&idreg=1583
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c_rformx2=1&idreg=1629
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c_rformx2=1&idreg=1620
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c_rformx2=1&idreg=826
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1288
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=653
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1058
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1456
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1432
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1272
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1274
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1246
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1277
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1471
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c_rformx2=1&idreg=1471
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c_rformx2=1&idreg=1635
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c_rformx2=1&idreg=1636
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_5AFYOlQXCR4c_rformx2=1&idreg=1637

Area de Talent, Innovacio, Salut i Comunitat

Promoci6 de la Salut

1. Coneéixer el meu cos i les meves emocions. Aquesta activitat pretén ajudar a I'alumnat a resoldre
les inquietuds i dubtes que es plantegen en relacié als canvis que viu el seu cos i la seva ment durant
aquesta etapa de la vida. Parlar de sexualitat sense pors ni prejudicis.

Els objectius especifics que es pretenen assolir son:

= Reforgar els coneixements sobre el propi cos, tant des del punt de vista de canvis fisics com
emocionals.

® Introduir el concepte ampli de sexualitat.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 764 alumnes de 30 grups classe de 8 centres
educatius.

2. Educacioé Sexual. En aquest taller es treballen diferents conceptes relacionats amb la sexualitat i
les relacions sexuals, com a part vital en la construcci6 de la identitat personal dels i les adolescents i
joves.

Els objectius especifics que es volen assolir son:

= Reconéixer i situar la sexualitat des d’'una visié amplia i integradora dels diferents aspectes que
engloba.

= Prevenir les relacions abusives i els trastorns emocionals i psicologics, aixi com conductes
sexuals de risc que puguin provocar embarassos no desitjats i infeccions de transmissié sexual.

® Potenciar la reflexio critica sobre les desigualtats, falsos mites i estereotips relacionats amb els
rols de génere, models socials de bellesa i mites de 'amor romantic.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 1076 alumnes de 41 grups classe de 10 centres
educatius.

3. Activitat gamificada “Endinsa’t a la teva salut”. L'activitat és basa en un joc on través d’un seguit
d’activitats vivencials i participatives el jovent compren els diferents ambits de la salut i treballaran
aspectes lligats amb la sexualitat, la gesti6 emocional i les addiccions. Amb aquesta experiéncia
aprendran qué poden trobar en un servei com aquest i en quins moments el poden utilitzar.

Els objectius especifics que es treballen son:

= Conéixer el Centre Jove de Salut, com a recurs municipal dirigit als i les joves de la ciutat.

= Auto-responsabilitzar als i les joves de les seves decisions en relacié amb la salut, (afavorir el
pensament critic, 'auto-observacio i el creixement personal).

= Reflexionar sobre la importancia de la prevencio.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 570 joves, de 38 grups classe de 5 centres
educatius.

4. Prevencié de les conductes sexuals de risc. SIDA: qué cal saber-ne? Els casos de contagi de
diverses ITS han anat augmentant durant els darrers anys en la poblacié en general i també entre els i
les joves. Les relacions sexuals sén de llarg la principal forma de contagi del VIH. Aquest recurs pretén
trencar amb les idees erronies respecte a les formes de contagi del VIH i incidir en la percepcioé de risc.
Aquesta activitat pretén sensibilitzar al jovent d’aquesta malaltia: donar la informacié necessaria i

AJUNTAMENT DE GIRONA Memoria 2023


https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=645
https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=937

Area de Talent, Innovacioé, Salut i Comunitat

Promoci6 de la Salut

corregir les falses creences i mites que I'envolten, i que provoquen en aquelles persones que la pateixen
injustes situacions de rebuig social.

Els objectius especifics son:
= Donar als nois i noies una informacié clara del tema i de la situacié actual de la SIDA.
= Donar pautes de prevencio i comportament sense risc entre el jovent.

= Informar per a la correcta utilitzacié del preservatiu de penis i vagina.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 124 alumnes de 6 grups classe de 3 centres
educatius.

5. Quan la violéncia masclista es disfressa. Es una activitat dirigida a grups de 4t ’ESO i ESPO
pensada en la sensibilitzacié sobre les violéncies masclistes per part d’'una tallerista especialitzada en
aquesta questio.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 498 alumnes de 22 grups classe de 6 centres
educatius.

Itinerari de prevencio del consum de drogues i conductes addictes

Els centres educatius son espais idonis per treballar de forma preventiva el consum de drogues i altres
addiccions. Es per aix0 que aquest itinerari ofereix la possibilitat de poder treballar diferents aspectes
de les addiccions i donar eines a la poblacié adolescent i jove per tal que sapiga per front a aquestes
situacions:

= Internet segura i xarxes socials. Secundaria (1r d'ESO)

® Prevencio del consum de tabac: No et fumis la salut (1r ESO)

= Quitéaqui? (1r ESO)

= Programa Sigues tu: eines i actituds per a la salut. (Educacié infantil, primaria i ESO)
= Gaudeix de les Fires de Sant Narcis amb seguretat. (3r d'ESO)

= Parlem de drogues: legals i il-legals. (3r d'ESO)

= Prevencié del consum d'alcohol: Sortim? (4t ESO i ESPO)

" Queé t'hi jugues? Us responsable de videojocs i jocs en linia (4t ESO i ESPO)

" Visita el centre Jove de Salut "Endinsa't a la teva salut" (3r d'/ESO)

= Share: el risc de compartir per internet (ESPO)

= Let'schat (3rd'ESO)

Es recomana també treballar els recursos:

= Necessito el meu mobil. Quan I'Us es converteix en necessitat

Els objectius generals que es treballen soén:
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= Reforgar les actituds contraries al consum de drogues.
= Evitari/o retardar I'edat d’inici del consum de drogues.
= Millorar les habilitats socials i de comunicacié necessaries per afrontar la pressié de grup.

= Afavorir la informacié sobre les consequiéncies agudes i croniques derivades del consum de
drogues.

El Servei de Promocioé de la Salut ha gestionat directament les seglients activitats:

1. Prevencié del consum de tabac: “No et fumis la salut”. Les dades ens demostren que la prevencio
del consum de substancies cal iniciar-la abans que infants i joves arribin a I'edat en que habitualment
comencen a fer-ne Us. Es per aixd que en aquesta etapa treballem la prevencié del consum de tabac,
el qual constitueix el principal factor de risc de nombroses malalties, mort prematura i en definitiva un
problema de salut publica de primera magnitud.

Amb aquesta activitat es treballen els aspectes associats al consum: efectes nocius, habilitats socials,
pressié de grup... El taller compta amb la intervencié directa de professionals de la Fundacié Oncolliga
Girona, en una sessié d’'una hora de durada amb material de reflexié per a cada alumne. Posteriorment
al taller realitzat per Oncolliga, des de diferents assignatures es poden treballar aspectes associats
(video d’'un minut de durada per la campanya de sensibilitzacio, eslégan contra el consum de tabac,
auques, cartes a familiars, cangons...).

El 31 de maig, Dia Mundial Sense Tabac, es realitza la presentacié dels millors videos elaborats per
I'alumnat.

Els objectius especifics que es volen assolir son:

® Reforgar les actituds contraries al consum de tabac.

= Evitar i/o retardar I'edat d'inici del consum de tabac.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 565 alumnes de 22 grups classe de 6 centres
educatius.

2. Prevencié del consum d'alcohol: SORTIM? és un programa de prevencid de les
drogodependéncies dissenyat com a una eina per fomentar la reflexié entorn del consum d’alcohol des
de diversos ambits i espais juvenils, tant en el context escolar com comunitari.

L’exposicié que proposa el programa s’orienta al treball amb joves consumidors/es o no d’alcohol, amb
la finalitat de reflexionar sobre el consum i les conductes de risc relacionades amb aquesta substancia,
i aborda de manera respectuosa i critica aspectes com la violéencia en [l'oci nocturn.

Els seus objectius sén millorar la informacio del jovent en relacié amb I'alcohol, augmentar la percepcié
de risc associada al seu consum, analitzar criticament les actituds sexistes en el context de 'oci nocturn,
reflexionar sobre les conductes de risc associades al consum d’alcohol i reduir els riscs associats al
seu consum en I'oci nocturn.

Els objectius especifics que es volen assolir son:
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= Millorar la informacio dels i les joves en relacié amb I'alcohol.

= Augmentar la percepcié de risc associada al consum d’alcohol.

= Analitzar criticament les actituds sexistes en el context d’oci nocturn.
= Reflexionar sobre conductes de risc vinculades al consum d’alcohol.

®= Reduir els riscos associats al consum d’alcohol en I'oci nocturn.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 337 alumnes de 16 grups classe de 5 centres
educatius.

3. Qui té a qui? La vertiginosa evolucié de les tecnologies de la informacié i la comunicacié fa que
molts adolescents tinguin dificultats d’adaptacié en el seu Us: excés d’hores davant de pantalles,
addiccions, ciberassetjament, sexpreading, grooming, aillament social, sedentarisme, exposicié de
dades personals degut a una falsa percepcio d’intimitat, etc.

Salutaccié digital és una activitat que consta d'una obra de teatre forum per a cada grup classe que es
complementa amb material didactic pel professorat i sessions de debat a partir de material audiovisual.
En l'obra es representen diverses escenes relacionades amb els mals usos de les TIC, amb les quals
els i les adolescents poden sentir-se identificats/des. Després de cada escena s’incentiva el debat i la
reflexié sobre les possibles conseqiéncies dels mals usos d'aquestes tecnologies mitjangant
dinamiques participatives.

Per la realitzacié d'aquesta activitat es disposa de dossier per al professorat, fitxes de treball i material
audiovisual: #Mobres?, #Magrada, #SenseCobertura

Els objectius especifics a treballar son:

= Promoure el bon Us de les tecnologies de la informacio i la comunicacio.

®= Promoure la reflexio critica envers els riscos per a la salut a nivell fisic, psicologic i social que
poden comportar els usos inadequats de les TIC.

® Representar situacions properes als i les joves a través del teatre: posar-los/es a la pell dels
personatges, per aixi fomentar I'actitud creativa a partir de la recerca de possibles alternatives
de les situacions proposades.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 1.150 alumnes de 42 grups classe de 12 centres
educatius.

4. Que t'hi jugues? Us responsable de videojocs i jocs en linia. La tecnologia ha fet la nostra vida
més facil en molts sentits, perd també és font de problemes si se n’abusa o se’n fa un Us irresponsable.
El taller de prevencio del joc i apostes en linia busca reflexionar sobre que és realment jugar, quée passa
quan s’hi barregen els diners, quin valor tenen aquests diners, qué ens pot dur a fer apostes, quins
recursos tenim per poder afrontar els problemes i a qui demanar ajuda si ho necessitem. Es posa
I'émfasi en la responsabilitat i la bona gestié emocional per evitar caure a la trampa del joc en linia.

Amb aquesta activitat, doncs, es volen treballar valors com la previsid, la solucid de problemes i
conflictes, el pensament critic i la gestié emocional saludable. S’enfoca el tema de les apostes com un
simptoma i no com un problema en si mateix. Es procura aconseguir la participacio activa de I'alumnat
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durant el taller amb preguntes i casos que els i les interpel-li. L'activitat t& una hora de durada per grup

classe.

Objectius:

Promoure la reflexié critica envers els riscos per a la salut que impliquen les apostes i el joc
amb diners.

Auto-responsabilitzar als i les joves de les seves decisions en relacié a la propia salut.

Millorar les capacitats d’afrontament necessaries per encarar els problemes i les emocions
desagradables.

Promoure el bon Us de les TIC. Reforgar les actituds contraries a I'is d’aplicacions d’apostes o
jocs d’atzar.

Evitar o retardar I'edat d’inici d’Us d’aquestes aplicacions (+18).

Representar situacions properes als i les joves a través de contingut audiovisual per promoure
el pensament critic i 'auto-observacié d’actituds.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 500 alumnes de 22 grups classe de 6 centres

educatius.

Itinerari de benestar emocional

El benestar emocional és un aspecte vital de la nostra salut individual i col-lectiva que darrerament es
veu perjudicat de forma preocupant. Es per aixd que presentem un itinerari amb diversos recursos
educatius dirigits als diferents cursos i que treballen aquesta tematica:

Programa Sigues tu: eines i actituds per a la salut (ESO i ESPO).
Posiciona't vers I'Assetjament i el Ciberassetjament (1r d'ESO)
Prevencio dels trastorns de la conducta alimentaria: Estima't (3r d'/ESO)
Visita el centre Jove de Salut "Endinsa't a la teva salut" (3r d'ESO)

Taller sobre odi i discriminacié (ESPO)

Es recomana també treballar els recursos:

Educacio en i amb valors (ESO).
Perill de les xarxes socials: grooming i cyberbullying

Taller Llum i Foscor

Els objectius generals que es volen assolir amb aquests recursos son:

Formalitzar, realitzar i avaluar un conjunt d'intervencions per promocionar el benestar
emocional en cada un dels grups d'edat determinats (cicle infantil, cicle inicial, cicle mitja, cicle
superior).
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Identificar els components del benestar emocional, com les emocions basiques, l'autoestima,
la resiliéncia, la capacitat per afrontar I'estrés, la regulacié emocional, les habilitats per a la vida,
etc. Ajudar a l'adquisicié de les destreses necessaries per regular les emocions, sentiments i
desitjos.

El Servei de Promocio de la Salut gestiona directament les activitats:

“Prevencio dels trastorns de la conducta alimentaria: Estima't”. Taller de prevencié dels trastorns de la

conducta alimentaria, enfocat a la reflexié i el debat sobre les causes que afavoreixen l'aparicié
d'aquests trastorns: I'autoestima, els models socials de bellesa, la pressié social...

Els objectius especifics de I'activitat sén:

Prevenir, en la mesura que sigui possible, nous casos d'aquests trastorns: treballar alguns dels
agents causals.

Reforgar els coneixements sobre els trastorns de la conducta alimentaria per fomentar-ne la
deteccio en I'entorn.

Propiciar el dialeg entorn a aquesta problematica de salut.

Amb aquesta activitat s’ha arribat a un total de 404 alumnes de 15 grups classe de 4 centres

educatius.
Recursos educatius realitzats 2020 | 2021 2022 | 2023
Grups/classe participants 68 235 277 254
Alumnes participants 1.959 | 5.357 | 6.621 | 5.988
Num. de centres participants -——- - 12 12

Projecte “Mares joves”: durant el 2023 hem mantingut el projecte perd no ens ha arribat cap
cas.

Grup d’habilitats per la vida: activitat grupal adregada a noies i nois d’entre 13 i 17 anys amb
una finalitat preventiva i també terapéutica i madurativa. L’objectiu principal és potenciar
autonomia dels i les adolescents i crear, estimular o fomentar recursos personals per tal de
millorar I'adaptacio en el seu entorn i aconseguir un millor benestar emocional. Aquest grup
pretén ser un medi natural on es puguin donar noves experiéncies, aprenentatges,
interrelacions, que els siguin utils a I'hora de desenvolupar-se de forma més saludable en altres
grups com la familia, les amistats, etc.

Durant aquest 2023 hem dut a terme un grup obert i un de tancat. El primer ha estat operatiu
durant el curs (tant el 2022-23 com el 2023-24). El segon, durant el mes de juliol, en format
intensiu. En total hem arribat a 21 joves i hem realitzat 22 sessions presencials.

Hem continuat participant en la realitzacié dels tallers d’educacié afectiva i sexual dirigits als i
les alumnes de segon cicle de I'educacio secundaria de I'itinerari d’educacio afectiva i sexual a
través dels recursos educatius de la ciutat. Enguany, hem substituit el format d’escape room
utilitzat durant la pandémia, per una activitat gamificada per treballar aspectes relacionats alb
la sexualitat, les addiccions i el benestar emocional. La iniciativa ha tingut molt bona acollida.
Les dades numeériques estan incloses en I'apartat de Recursos Educatius.

Memoria 2023 AJUNTAMENT DE GIRONA


https://web.girona.cat/caseta/recursoseducatius?p_p_id=ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_ProxyController_INSTANCE_E3GaMpV3KsBp_rformx2=1&idreg=1348

Area de Talent, Innovacio, Salut i Comunitat

Promoci6 de la Salut

= Grup Pareéntesi. El curs 2020-21 es va iniciar un projecte formatiu dirigit a joves de 18 a 25
anys basat en crear un espai de trobada on treballar diferents aspectes relacionats amb la salut
emocional, relacional i també afectiva i sexual. Durant el 2023 s’ha continuat amb aquesta
activitat en format presencial durant el primer semestre de I'any Aixo ens ha permés arribar a
un total d’'uns 18 joves aproximadament, amb participacié mitjana de 8-10 joves per taller.

= (Cal destacar la riquesa que ha suposat per a ells i elles el fet de poder compartir un espai de
debat amb joves molt diverses/os. Alguns dels temes treballats han estat: relacions afectives,
maneig de les emocions més desagradables (rabia, ira, ansietat, tristesa...), processos de dol,
autoestima, confiancga i seguretat personal, relacions familiars, sexualitat, etc.

®* Hem continuat oferint les anomenades visites informatives de centre, activitats grupals
obertes a tots els i les joves de la ciutat on expliquem qué és, quan i com poden utilitzar el
Centre Jove de Salut. També treballem, a través d’alguna metodologia dinamica i participativa,
aspectes lligats a I'educacié afectiva i sexual, al consum de drogues com el tabac, I'alcohol o
el cannabis i el benestar emocional. Enguany s’ha arribat a 13 centres, i s’han fet un total de
27 tallers, amb els quals s’ha arribat directament a uns/es 312 joves.

Visites informatives de centre

Visites informatives de centre 2020 | 2021 2022 | 2023
Grups 15 26 21 27
Centres participants 6 11 15 13
Alumnes participants 140 360 210 312

= L’any 2022 es va signar el primer conveni de col-laboracioé entre la Unitat de Compromis Social
de la UdG i el Servei de Promocié de la Salut de I'Ajuntament de Girona. A través d’aquest
conveni es va crear ’Espai Salut, espai pensat per vetllar en un principi per a la salut
universitaria en els ambits de la sexualitat i les addiccions amb una finalitat preventiva i de
promocioé de la salut entre els i les joves que estudien a la UdG. En aquest espai es
proporcionen eines i habilitats al col-lectiu universitari per tal que prenguin les seves decisions
de manera autdonoma. D’altra banda, si es detecta un problema greu o més especific, els i les
joves son derivats/des als serveis especialitzats corresponents.

Aquest 2023 s’ha mantingut el conveni i s’ha ampliat, tant pel que fa a hores de dedicacié com
a ambits de treball. A part de la sexualitat i les addiccions, s’ha obert un espai per treballar la
salut emocional de les persones universitaries. En aquest sentit, I'atencié psicologica
d’addiccions i de salut emocional s’han unificat sota el titol de Servei d’Atencié Psicologica i
d’Addiccions.

Aixi doncs, pel que fa al servei d’atencié psicologica, durant el 2023 s’han realitzat 345
visites a alumnes de la UdG. Pel que fa a I'ambit de la sexualitat, també durant aquest 2023,
s’han fet 59 visites al mateix col-lectiu.

= S’ha participat en el practicum de psicologia de 'alumnat de 3r curs del grau de psicologia a
través d’una sessi6é formativa presencial al Centre Jove, el 16 de mar¢. Amb aquesta activitat
s’ha arribat a un total de 16 estudiants.

AJUNTAMENT DE GIRONA Memoria 2023



Area de Talent, Innovacié, Salut i Comunitat

Promoci6 de la Salut

Taula promocié de la salut jove

Enguany s’ha engegat una nova Taula de Promocié de la Salut Jove de la Ciutat de Girona s’ha engegat
de nou amb un canvi de format. Aquesta no enfocada al disseny i implementacié d’activitats, sin6 a
l'intercanvi de coneixement, experiéncies, coordinacié i reflexié conjunta.

S’han realitzat 3 trobades presencials, amb la participaci6 de diverses arees municipals, la
Coordinacio Territorial de Joventut de la Generalitat a Girona, 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya,
Fundacié Oncolliga Girona, Dipsalut, Programa Salut i Escola, referents de benestar emocional, Creu
Roja Joventut, Associaci6 Comunitaria Anti-SIDA, Oficina de cooperacidé de la Universitat de Girona,
Catedra de Promocio de la Salut i el projecte Ocell de Foc.

Entre d’altres tematiques, s’ha treballat una dinamica de buidatge d’oportunitats detectades, recollida
d’'informacio, presentacié i analisi de diversos recursos de les entitats que participen a la taula, la
tematica de la pressio estética, grassofdbia i el seu impacte en la salut conjuntament amb els rols de
geénere i repas i coordinacio d’intervencions de promocié de la salut previstes per les fires de Girona.

Fires Sant Narcis

Nits de Qualitat

La Seccié de Promocié de la Salut ha impulsat, aquest 2023, el Programa "Nits de Qualitat" a les
barraques de Sant Narcis. Aquest programa, dirigit per la Generalitat de Catalunya, estableix una série
de mesures per obtenir el distintiu “Q de Festa”, les quals s’han posat en practica a les barraques de
La Copa d’enguany. Algunes ja s’apliquen des de fa anys, pero d’altres son novetat. Es tracta de les
seglents iniciatives:

= Dispensacio d’aigua gratuita. Durant la festa s’ha pogut demanar aigua potable, de la xarxa
publica de la ciutat, a cost zero, a qualsevol barraca de La Copa.

= Personal format en drogues i génere. El passat mes de setembre es va impartir una formacié
sobre dispensacio responsable d’alcohol i prevencio de les violencies masclistes al personal
de les barraques de La Copa.

= Informacié sobre salut. Com ja s’ha fet els darrers anys, les barraques han comptat amb
informacid i materials preventius per a reduir riscos i informar sobre consums, sexualitat i altres
temes de salut.

= Informacié sobre transport. Les barraques han disposat de cartells per trobar la millor manera
de tornar a casa en transport public.

= Dispensacio de preservatius gratuits. La Barraca de Salut i el Punt Lila han facilitat preservatius
a qui n’ha demanat.

= Dispensaci6 de taps per a les orelles gratuits. Per protegir el sentit de la oida, enguany s’ha
incorporat també aquests taps (disponibles al Punt de Salut).

= Tests d’alcoholimetre. Durant la festa s’ha pogut demanar de fer un test d’alcoholimetre per
valorar si s’esta en condicions de conduir. Disponibles també al Punt de Salut.

= Aliments i begudes sense alcohol. Les barraques, com cada any, han disposat de refrescos i
begudes lliures d’alcohol, aixi com de menjar per sopar a La Copa.
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Per a garantir el compliment de les mesures de Nits Q, s’ha facilitat cartells informatius a totes les
barraques de La Copa, per tal que la ciutadania estigui al cas de I'existéncia d’aquestes mesures i les
pugui utilitzar.

Campanya preventiva

La Secci6 de Promocid de la Salut segueix compromesa amb la sensibilitzacié i la prevencié del consum
de substancies, i dos d’aquests cartells eren de sensibilitzacio i prevencié sobre les drogues, creats per
persones joves a través d’'un concurs. Es tracta de dues estudiants del Batxillerat Artistic de I'Institut
Santiago Sobrequés.

Un dels cartells s’ha mostrat a les marquesines dels busos de la ciutat, durant el periode de Fires, i de
l'altre, se n’han fet fullets informatius. Els materials han sigut difosos durant la Festa Major per
conscienciar la poblacié jove sobre els riscos associats al consum de drogues, i promoure’n un estil de
vida saludable. També a les xarxes socials.

Barraca de Salut

Durant les Fires de Sant Narcis s’han dut a terme altres iniciatives, ja tradicionals, tals com el
manteniment de la Barraca de Salut (les nits del 27, 28, 31 d’octubre i 2, 3 i 4 de novembre, per tal de
treballar la prevencié de riscs); enguany a carrec del Projecte Som.NIT de Creu Roja Joventut a Girona.
Durant aquestes nits, s’han repartit 644 targetes i diptics informatius sobre drogues, 1245
preservatius externs, 86 preservatius insertius, 36 camps de latex i 200 lubricants. A més, I'equip
de Som.NIT ha voltat també per La Copa, per oferir suport a qui el necessités.

Materialitzar totes aquestes accions ha sigut possible gracies a la tasca de la Comissio Técnica
d’Addiccions de la ciutat. Aquestes mesures han contribuit a fer de la Festa Major del 2023 una
celebracio segura, responsable i memorable per a tota la ciutadania.

Dia Mundial del VIH

En motiu del Dia Mundial de la lluita contra la SIDA i en col-laboracié amb I'associacié comunitaria Anti-
SIDA, el dia 1 de desembre s’ha organitzat un estand informatiu a la Facultat de Infermeria i Medicina,
on s’han repartit diferents materials divulgatius i de sensibilitzacid, que també s’ha repartit a 'Espai de
Salut de la UdG. S’han fet 22 proves rapides de VIH en total.

Altres

®" Programa de deteccid, formacio i intervencio en salut mental i emocional juvenil dirigit als
centres publics d’educacio secundaria de la ciutat de Girona. Es tracta d’una proposta que dona
continuitat a les accions presents en benestar emocional al municipi. Es tracta d’una iniciativa
dirigida a alumnes de 2n d’ESO que consta de tres fases (preparatoria, implementacio,
tancament).

Els objectius que es pretenen assolir entre d’altres son:
= Alfabetitzar en el concepte de salut mental i emocional.

=  Promoure l'accés als recursos d’ajuda.

= Detectar de forma precog problemes de salut mental.
S’ha arribat a 4 centres de secundaria de la ciutat representant aixo 19 grups classe i diversos
assessoraments al personal docent.

= Taller per a joves en relacié al tema de la mort i el dol, amb la col-laboracié d'un estudiant de
psicologia de la UdG. Aquest projecte es fonamenta en la idea que tenim (la majoria) de la mort
com a fi de la vida i, per tant, com a “dolenta” de la pel-licula. L’objectiu del treball grupal és
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poder reflexionar sobre tot alld que ens genera el concepte de pérdua, mort o dol. Donar-li
voltes fins que ja no sigui un tema tabu i per tant, que no ens faci por.

S’ha arribat a 8 joves de la ciutat de Girona.

Assessoraments

= Diversos assessoraments individuals a professionals i estudiants.

Formacions

*  Formacié al personal de barres de les Barraques de Girona, en col-laboracié amb Nits Qi I'Area
d’lgualtat de 'Ajuntament. Van assistir-hi un total de 31 persones.

®" Formacié per a professionals que treballen amb joves en el marc de les accions formatives
organitzades pel programa Ocell de Foc.

Reunions de treball

® Reunions periddiques de treball amb el CJAS (Centre Jove d’Atencid a les Sexualitats).
®= Reunions de treball per a la participacio a la setmana de Ciutats Educadores

= Reunions de treball i coordinacié amb els referents joves de Joventut de la Generalitat, per tal
de dissenyar campanyes i materials de sensibilitzacio adrecats a adolescents i joves.

®= Reunions amb serveis socials de Santa Eugénia, professionals de I'Institut Sta Eugénia i de
dues escoles de primaria de la zona (Montfalgars i Dalmau Carles), i professionals del I'Area
Basica de Salut (Salut i Escola, suport a primaria i REBEC), pel projecte preventiu Cuidem-nos,
per treballar i fomentar el benestar emocional dels i les adolescents del barri de Santa Eugénia
i Can Gibert.

® Reunions de treball amb els técnics del programa Ocell de Foc.

Coordinacions

® Reunions de coordinacié amb orientadores, coordinadores pedagogiques, integradores socials
i tutores dels diferents centres educatius de secundaria de la ciutat.

® Reunions de coordinacié amb Joventut i Igualtat de I'’Ajuntament.

®= Reunions de coordinacié amb els responsables de les dinamitzacions dels parcs urbans de
salut del Dipsalut i els referents de benestar emocional dels sectors implicats..

®= Reunions de coordinacié amb diferents professionals implicats en el programa 360°.
® Reunions de coordinacié amb la UdG.

® Reunions de coordinacié amb el servei de comunicacié de I'Ajuntament de Girona per la
campanya de higiene menstrual, la campanya d’addiccions i la campanya comunicacio Fires
de Girona.
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* Reunions de coordinacié amb els professionals de I'’Agéncia de Salut Publica de Girona, Arees
basiques de Salut pel desenvolupament del programa de prescripcio social.

® Reunions de coordinacié amb el servei d’educacié de 'Ajuntament de Girona pels recursos
educatius.

®= Reunions de coordinacio amb els diferents centres educatius de secundaria de la ciutat.

® Reunions de coordinacié amb Joventut, Igualtat i Salut de I'’Ajuntament de Girona per les
accions preventives que es duen a terme en el marc de les Fires de Sant Narcis.

® Reunions de coordinacié amb I'area de cultura de I’Ajuntament de Girona. concretament amb
el técnic responsable que porta el tema de la programacioé de les fires de Sant Narcis.

® Reunions de coordinacié amb serveis de psicologia privats de la ciutat.

® Reunions periddiques de coordinacié per seguiment de casos amb I'equip de suport a primaria,
EAIA, SIAD, Serveis Socials, Agents tutors, AMBAR, Fundacio La Tutela, EIPP, CSM, CSMIJ,
CRAES i Centre d’acollida, CAP, Laboratori analisis cliniques, Fundacié ASTRID, Salut i
Escola, Carites, SAEJ, Justicia juvenil, SER.GI, EMAT, ACAS, CAS, CEEIS Cat, SESM-DI,
Unitat de psicoterapia familiar i de genere,...

®* Reunions de coordinaci6 amb ASPCAT, CAS i veinat de sector Est sobre possibles
intervencions de reduccié de danys relacionades amb el consum de drogues.

®" Reunions de coordinaci6 amb técniques d’educacié per actualitzacié i optimitzacié dels
itineraris educatius.

® Reunions de coordinacié amb professionals d’educacié de I'’Ajuntament de Girona i 'empresa
Aimentia per la implementacié per segon any consecutiu del programa de benestar emocional
en els centres d’educacié secundaria de la ciutat.

®= Reunions de coordinacié amb els responsables de la Maraté de TV3.

Ambit comunicacié i difusié
= Tasques de manteniment de la web del Centre Jove de Salut i la de Promocié de la Salut.
®= Repartiment de triptics i caixetes de preservatius del programa de Centre Jove de Salut.
= Reedicié d’'adhesius del CJS amb I'objectiu de donar a coneixer I'lnstagram.

= Treball sobre el perfil d’'Instagram de Centre Jove de Salut. Aquest 2023 s’hi ha fet 93
publicacions, i s’ha passat de 836 a 1077 followers. Hi ha hagut 42 consultes a través
d’aquest canal.

= Difusi6 i accions adregades al jovent dins el marc de la Campanya d’equitat menstrual:

o Actualitzacio de la web del Centre Jove de Salut amb I'elaboracié del llistat de lavabos
regla-friendly en equipaments municipals i algun de la Generalitat, Elaboraci6 i
repartiment d’'uns distintius per posar a les portes dels serveis que compleixen
condicions de salubritat i comoditat pel maneig de la copa menstrual.

o Participacio en un programa de radio Girona on es va parlar de la campanya d’equitat
menstrual i les situacions de desigualtat en drets sexuals i reproductius.
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Participacido en un programa de TVGi conjuntament amb el Departament de Salut
(ASSIR i Salut i Escola) on, a part de presentar la campanya, es va parlar dels tallers
educatius que es van duar a terme als INS en relacio a la menstruacio.

Creacio d’'un mural amb la participacié de I'associacié Fent i Desfent a la llera del riu
Onyar.

Distribuci6 gratuita de copes menstruals, compreses de roba i protectors de roba entre
les persones usuaries del Centre Jove de Salut i de 'Espai Salut de la UdG.

Assessorament individualitzat al jovent des dels espais del Centre Jove de Saluti a
I'Espai Salut de la UdG amb relacié a la menstruacio i als métodes de recollida.

Realitzacio d’un taller amb el jovent de I'Espai Jove Guell.

Realitzaci6 d'un taller per families i joves, amb ['objectiu d’afavorir un bon
acompanyament de les primeres menstruacions.

Diploma del Banc de Bones Practiques concedit per la Fundacié Carles Pi i Sunyer pel
desenvolupament de I'experiéncia Escape Room: “Endinsa’t a la teva salut’. Aprenentatge
basat en el joc.

Participacio a la Maraté de TV3 dedicada enguany a la salut sexual i reproductiva, mitjangant
una entrevista pel canal twitch per parlar sobre ITS, métodes anticonceptius i avortament.

Col-laboracié en l'acte organitzat per I'Associacid juvenil “L’'Espiga” durant la maratdé TV3,
participant en la xerrada amb micro obert sobre la salut sexual i reproductiva, concretament
abordant la prevencié de les ITS i la promocié d’'una sexualitat saludable. A la qual van assistir
al voltant de 25 persones.

Formacioé continuada dels i les professionals

Altres

Formacié en Etica aplicada als Serveis Socials
Jornada d’Etica de la cura en la intervencié social
Jornada de Formaci6 Sexual Feminista

Jornada per a tutors de practicum a la UdG
Formacié sobre Salut Mental i Joves a La Selva
Jornada “Joves i Soledat”

Formacié Area Igualtat a La Mercé

Jornada virtual de la Xarxa Periférics

Participacio en el Practicum 2 de 4t curs del Grau en Psicologia de la UdG: 1 alumne.

Presentacio del programa de Centre Jove de Salut a I'assignatura de Promocié de la salut de
I'escola universitaria d’'infermeria de la UdG. Hi ha assistir 23 alumnes.

Participacio en el curs EPF Interuniversitari UdG/UManresa "Salut, drogues i sexualitats
saludables". Es va fer amb estudiants d’aquestes dues universitats (Girona i Manresa), amb la
finalitat de formar-los/es com a agents de salut, i per tal que proposessin iniciatives d’intervencio
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d’igual a igual. Eren unes 50 persones, on line. Hi vam participar a la primera sessié per donar-
nos a coneixer i per tal que ens tinguessin com a referents locals si tenien dubtes.

= Participacio a I'edicio presencial de I'ExpoJove. Com a Servei de Promocioé de la Salut / Centre
Jove de Salut hi hem participat oferint dos tallers educatius:

o Activitat "Tu, jo i el mobil". Taller per treballar I'Us de pantalles i la gestié que
fem de I’'smartphone. Hi ha participat un total de 20 joves.

o Activitat "Juguem a trencar barreres amb la sexualitat"”. Taller per treballar
una sexualitat sana. Hi ha participat un total de 15 joves.

= Supervisio de tallers educatius realitzats per professionals externs al servei de promocio de la
salut. Concretament s’ha assistit a un taller de I'exposicié SORTIM.

* Entrevistes a estudiants de diferents Graus de la UdG, suport en la confeccié de TFG i altres
treballs.

= Disseny dels cartells de I'exposicio interactiva “Pantalles: Us o abus?”, sobre I'is del mobil.

6.4. Salut Familiar i Comunitaria

El Servei de Promocid de la Salut ha anat detectant, al llarg dels anys, la necessitat de promoure el
treball familiar i amb la comunitat amb un caire preventiu i no terapeutic, entenent que la familia i
I'entorn sén un pilar fonamental en el desenvolupament dels infants i joves.

El programa de salut familiar i comunitaria neix amb el proposit d’oferir a la ciutadania gironina un seguit
d’accions i espais informatius i formatius que orientin, assessorin i acompanyin a la poblacié adulta de
la ciutat.

Tenint en compte les caracteristiques del servei i els objectius que es volen assolir, el nostre sistema
de funcionament parteix d’'un enfoc multidisciplinari i integral de treball.

El treball familiar i comunitari es fonamenta en quatre pilars:

® Assessorament i orientacié familiar.
® Treball educatiu grupal.
= Assessorament i supervisié de casos als professionals.

= Accions comunitaries

L’Espai d’Orientacié Familiar és un espai d’atenci6 individualitzada que vol ajudar a millorar la qualitat
de la convivencia familiar: incidir de forma positiva en 'ambit de la prevencié de conflictes i la millora
de les relacions familiars. La finalitat és oferir recursos a pares i mares a I'hora de gestionar situacions
quotidianes amb els seus fills/es: potenciar I'adquisicié d’'estrategies personals, emocionals i educatives
que els permetin implicar-se de forma eficag en la seva educacié. Aquest espai s’adreca a families amb
fills o filles adolescents i joves que tinguin qualsevol dubte relatiu a 'educaci6 i/o al desenvolupament
dels seus fills/es.
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Durant I'any 2023 han consultat 15 families, que han representat un total de 28 visites.

Espai d’Orientacié Familiar

2020 2021 2022 2023
Total families ateses 13 17 13 15
Visites realitzades 30 30 25 28
Mitjana de visites 2-3 1-2 1-2 1-2

Els principals motius de consulta han estat:

1. Relacions familiars.
2. Conductes de risc.

3. Etapa adolescent.
4

Problemes escolars.

Els objectius de les accions grupals familiars soén: informar, orientar, sensibilitzar i educar a les
families en temes lligats a la salut adolescent (sexualitat, addiccions, alimentacid, etc.), aixi com el
treball de les habilitats parentals, per tal de prevenir conductes que poden suposar un risc per als seus
fills i filles. Generalment, la presa de contacte amb el nostre servei la fan els o les professionals de
referéncia dels diferents sectors de la ciutat (Serveis Socials i Centres d’ensenyament secundari) o les
AMPA, i majoritariament és per via telefonica o e-mail.

La principal caracteristica en les intervencions educatives grupals és poder treballar amb un nombre
reduit de pares i mares, i d’'aquesta manera poder dissenyar activitats dinamiques i participatives que
promocionin el canvi de comportaments i actituds. La ubicacié dels diferents tallers és variable en
funcio de les caracteristiques del grup i la procedéncia de la demanda. El projecte de salut familiar
de 'Ajuntament de Girona esta obert a treballar transversalment amb altres serveis o institucions que
desenvolupen projectes educatius amb les families.

Durant I'any 2023 hem continuat oferint, a tots els centres de secundaria de la ciutat de Girona, la
possibilitat de programar tallers educatius per a treballar temes lligats a la salut adolescent, i que a
vegades no son facils d’abordar; a través del web de Centre Jove de Salut.
Algunes de les accions dutes a terme durant aquest any han estat:

1. Dins del projecte d’habilitats per la vida per a joves menors d’edat es contempla una part de

treball amb les families. Enguany, pero, degut a la baixa assisténcia i la dificultat per reunir al
col-lectiu, no s’ha pogut fer cap intervencié amb les families d’adolescents del grup.

2. Dins el projecte de recursos educatius, s’ofereix a les families de 6& de primaria la xerrada
“Pubertat: qué els passa?”. Durant el 2023 és van realitzar 6 tallers, en aquelles escoles que
varen estar d’acord, arribant a 128 persones.

3. Participacié en el projecte educatiu La Pissarra del Ter. Enguany s’han realitzat 2 tallers:

o Taller sobre noves sexualitats. Va ser en format presencial i hi van assistir un total de 25
mares i pares. La seva durada va ser de 2 hores.

o Taller sobre sexualitat. Aquest també va ser presencial i hi van assistir 12 families.
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Enguany no s’ha dut a terme cap assessorament professional ni cap supervisié en relacié a casos de
families.

La campanya per I'equitat menstrual és una iniciativa que iniciem I'any 2022, coincidint amb el dia
internacional per la higiene menstrual, amb la pretensié de fomentar I'equitat menstrual i trencar els
tabus sobre la menstruacio. La seva finalitat és apropar a tota la ciutadania la informacié sobre la
menstruacié i els diferents métodes de recollida del fluix menstrual, amb I'objectiu de prendre
consciéncia sobre un cicle natural i evitar problemes com la desinformacio, la desigualtat social i
econOmica, l'infradiagnostic de problemes de salut, la sobre medicalitzacié o I'impacte mediambiental,
aixi com l'impacte que té la menstruacié i els mites i tabus generats al seu voltant en la salut fisica i
emocional de les persones.

Sota el lema "I tu, com la vius?", enguany s'han programat les segiients accions:

® Realitzacié d’un taller amb el jovent de I'Espai Jove Guell .

® Actualitzaci6 de la web del Centre Jove de Salut amb I'elaboraci6 del llistat de lavabos regla-
friendly en equipaments municipals i algun de la Generalitat, Elaboracié i repartiment d’'uns
distintius per posar a les portes dels serveis que compleixen condicions de salubritat i comoditat
pel maneig de la copa menstrual.

= Distribucié gratuita de copes menstruals, compreses de roba i protectors de roba entre les
persones usuaries del Centre Jove de Salut i de 'Espai Salut de la UdG.

= Realitzacié d'un taller per families i joves, amb I'objectiu d’afavorir un bon acompanyament de
les primeres menstruacions.

= Assessorament individualitzat al jovent des dels espais del Centre Jove de Salut i a I'Espai
Salut de la UdG amb relacié a la menstruacié i als métodes de recollida .

® Participacio en un programa de radio Girona on es va parlar de la campanya d’equitat menstrual
i les situacions de desigualtat en drets sexuals i reproductius.

= Participacié en un programa de TVGi conjuntament amb el Departament de Salut (ASSIR i
Salut i Escola) on, a part de presentar la campanya, es va parlar dels tallers educatius que es
van duar a terme als INS en relaci6 a la menstruacié.

= Creaci6 d’'un mural amb la participacio de I'associacié Fent i Desfent a la llera del riu Onyar.

Estand benestar emocional

L’Ajuntament de Girona ha participat aquest any a la Fira de Mostres que va tenir lloc del 28 d’octubre
a I'1 de novembre, amb un estand sobre salut i benestar emocional. L’objectiu d’aquesta iniciativa era
donar a coneéixer a la ciutadania les diferents accions en salut i benestar emocional que s’estan
realitzant per part del consistori, aixi com les aliances que hi ha amb altres organismes i entitats.
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Durant els cinc dies la Fira van passar moltes persones per I'estand, on, a més de personal municipal,
al llarg dels diferents dies també hi va haver professionals del Col-legi Oficial de Psicologia, els i les
referents de benestar emocional de les diferents Arees Basiques de Salut de la ciutat (RBECS),
representants de DRISSA, Mas Ferriol, ATART, I'Associacié Familia i Salut Mental i el programa Ocell
de Foc. Les entitats ABI Girona i AFATRAC van portar material divulgatiu.

A banda de donar informacié sobre les diferents iniciatives, també es va poder participar en una
exposicio interactiva per treballar el tema de I’s de les pantalles. Hi van participar un total de
427 persones. Els resultats de 'enquesta mostren que, majoritariament, passen entre 14 hores al dia
mirant el teléfon i no s’aprecien diferéncies significatives per edats.

Cal ressaltar que un gran nombre de persones participants tenen per habit mirar els dispositius al mati
quan es desperten i a la nit abans d’anar a dormir. Tanmateix, queda palés que majoritariament les
persones participants miren els mobils mentre sén al lavabo, miren la televisid, caminen pel carrer,
estudien i/o treballen i mengen. No miren el mobil quan assisteixen al teatre o al cinema, fan activitat
fisica i condueixen.

Es recorda que I'exposicid ara anira a diferents centres educatius de secundaria de la ciutat. El referent
de benestar emocional demana quins centres ho han sol-licitat. Quedem que els hi passarem per e-
mail per tal que en tinguin coneixement i si podem animar-ne a algun més perfecte. També recordem
que si qualsevol entitat o servei veu possibilitats de fer-la servir no hi ha cap problema en deixar-la.

Espai Calma

En aquesta edici6 de la Fira de Mostres, des de I'Ajuntament de Girona i la Catedra d’Autisme de la
Universitat de Girona es va impulsar un punt anomenat “Espai calma”, adregat especialment a persones
neurodiverses.

Durant els cinc dies de Fira va rebre unes 250 visites, de les quals 170 han sigut usuaris i usuaries de
I'espai i la resta persones que s’hi han acostat a conéixer la iniciativa. El 80% de les persones usuaries
han estat infants acompanyats dels seus pares, amb una mitjana de 7 anys.

Per part de la taula es valora positivament I'accié com a punt de partida i pensem que aquesta iniciativa
cal fer-la créixer i treballar-la més en xarxa de cares a noves edicions.

La Fundaci6é Joan Bruguera de Girona, per avangar en I'excel-léncia en el camp de la recerca i la
innovacio médiques, convoca beques d’estudis per un import total de 12.000 euros, destinades a cursar
estudis d’especialitzacio i/o treballs d'investigaci6 mediques preferentment a la Universitat de
Montpeller. L'import de la beca I'atorga el Patronat Joan Bruguera, format pel Col-legi Oficial de Metges
de Girona, I'Ajuntament de Girona i la Universitat de Girona).

En defecte de peticions dirigides a la Universitat de Montpeller, subsidiariament es podran concedir
beques per a cursar estudis d’especialitzacio i/o treballs d’investigacio a altres centres medics.

Les beques es concedeixen per una durada maxima cadascuna d’'un any o curs académic, amb
possibilitat de demanar prorroga per un curs o any addicional.

L’any 2023 s’han concedit un total de cinc beques.
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El programa de Parcs Urbans de Salut i xarxes d’ltineraris Saludables va néixer I'any 2010, com a
estratégia per reduir el sedentarisme i Promoure 'exercici a la demarcacié de Girona. Dipsalut va cedir
al municipi de Girona alguns parcs de salut i es va dur a terme la seva instal-lacié. Els equipaments,
oberts les 24 hores i els 365 dies de I'any, faciliten la practica habitual d’activitat fisica moderada. Sén
propers, accessibles i gratuits.

Des de llavors, i en col-laboracié amb I'Ajuntament de Girona, Dipsalut organitza sessions d’activitat
fisica en grup als Parcs Urbans de Vista-Alegre i Pont Major. Ho fa amb un doble proposit: per una
banda, disminuir el sedentarisme i I'obesitat; per I'altra, proporcionar oportunitats d’interaccié social i
d’adquisicio d’altres habits de vida saludables.

Durant I'any 2023 s’han fet 107 sessions dirigides arribant a 128 persones usuaries i 980 usos.
D’aquestes el 60% son dones. Destacar que la franja d’edat que fa més Us dels parcs urbans de salut
és la que va entre 65 i 74 anys.

Aquest any també s’han dit a terme reunions de coordinacié per tal de cercar idees per impulsar les
activitats del barri de Pont Major i valorar si hi ha alguna opcié de poder fer-ne alguna a Montilivi i
dirigida al jovent. En aquestes reunions hi ha participat les referents de benestar emocional del sector
del Pont Major i de Montilivi.

El programa ha suposat la implementacié d’una xarxa de desfibril-ladors al municipi de Girona. Es tracta
d’aparells automatics, d’accés lliure, situats al carrer i altres espais publics, com faganes d’edificis
municipals. També se n’ha cedit als cossos policials i equips d’emergéncies, que els duen dins els seus
vehicles. Paral-lelament es duen a terme nombroses accions divulgatives com cursos, xerrades o
tallers.

L’objectiu del programa és facilitar una rapida intervencié en els casos d’aturada cardiaca extra
hospitalaria. Amb aquesta iniciativa, s’aspira a reduir entre un 25 i un 30% la mortalitat per aquesta
causa.

Durant el 2023 s’han sol‘licitat un nou desfibril-lador pel local social de Campdora i s’ha concedit la
seva instal-lacio.

Esmentar que en tot I'any hi ha hagut 2 usos dels DEA de Girona: un és un Us del DEA fix de la Facultat
de Medicina i I'altre un Us de la policia local.

Enguany s’han seguit fent tasques de manteniment de la pagina web de Promocio de la Salut. Podem
observar un augment considerable tan pel que fa al nombre d’entrades com a | nombre de pagines
consultades.

La pagina web que es va obrir pel coronavirus ja s’ha tancat.
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Atencions en linia

2022 2023
Numero d’entrades a la web PS 1.449 2.721
Numero de pagines consultades PS 3.058 7.502
Numero d’entrades al web Coronavirus 1.538 -
Numero pagines consultades Coronavirus 2.553 -

El GiroNat és un projecte financat per fons Europeus Next Generation a través de la Fundacion
Biodiversidad i esta liderat per I'Ajuntament de Girona. El projecte t¢ com a objectiu impulsar la
biodiversitat i infraestructura ecoldgica per portar la ciutat cap a la renaturalitzacié urbana, transformant
Girona en una ciutat més verda, resilient i saludable. Per aconseguir aquesta fita, es planificara i
implementara una Estratégia Integral de Renaturalitzacid, una prioritzacié i subsequent gestié de
I'estructura verda i blava de la ciutat, es posara émfasi a la salut preventiva basada en la naturalesa, al
igual que una dinamitzacio social per incentivar 'economia i finalment, s’apostara per la innovacio i
governanga compartida.

Per emfatitzar la relacio entre la salut i natura, es vol crear un programa d’activitats basades en la natura
de la ciutat. S’han identificat cinc col-lectius amb els que poder treballar i fer arribar el projecte. Aquests
col-lectius sén els metges, I'equip d'infermeria, els pacients, el personal administratiu i el personal
sanitari dels centres de salut amb els que col-laborarem. Implicant a aquests cinc col-lectius, volem fer
el projecte més transversal i que pugui tenir impacte a un col-lectiu més ampli de la ciutadania de
Girona. A més d'incloure aquest col-lectius, volem obrir el projecte a tots els centres de salut i similars
que puguin estar interessats en el projecte. Inicialment només voliem comptar amb 4 centres de salut,
perd creiem enriquira molt el projecte poder treballar amb un nombre més elevat de centres, i hi haura
més garanties de tenir una participacié més alta a I'hora d'organitzar les activitats.

Es a través d'aquests centres de salut que es vol arribar als cinc col-lectius identificats. El programa
d'activitats a dissenyar és per realitzar activitats setmanals que potenciin la salut dels participants i el
valoritzin la natura a diferents arees (re)naturalitzades de la ciutat de Girona. El programa de les
activitats del projecte del GiroNat, s’emmarca en la Taula de Salut i Natura de Catalunya, de la qual en
forma part el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Durant I'any 2023 hem fet una reunié de coordinacié amb els representants dels centres de salut per
poder explicar millor el projecte i que tothom pugui donar la seva opinié abans de presentar-ho als seus
equips de treball.

Aquest projecte esta directament relacionat amb el programa de prescripcié social.

La prescripcié social és un mecanisme a través del qual un professional de la salut i un pacient
identifiquen junts activitats de la comunitat per millorar la seva salut i el seu benestar. Es tracta d'oferir
alternatives a la medicalitzacié dels malestars de la vida quotidiana a persones amb limitat benefici de
la medicina tradicional i que perceben manca de participacié social o sentiment de solitud o estan en
risc d'aillament social.

Molts professionals, sobretot treballadors socials, ja utilitzen la prescripcié social per a pacients de
manera espontania; perd el programa “Prescripcié social i salut” (PSS) pretén dotar a qualsevol
professional de I'atencié primaria d’eines per facilitar la prescripcio social, sempre que estigui indicat
que pot beneficiar el pacient de manera sistematica i avaluada. Per tal de desenvolupar la prescripcié
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social, la Sub-direccié General de Drogodependéncies ofereix formacié a persones que seran referents
en prescripcio social a I'equip d’atencio primaria.

El programa té com a objectiu disminuir el risc d’aillament social dels pacients, millorar-ne la salut
mental positiva i la qualitat de vida mitjangant la participacié en activitats del seu entorn local.

Aquest projecte després d’'un temps parat ha tornat a eixir i durant I'any 2023 s’han fet 2 reunions de
treball liderades per I'agéncia de salut publica i on hi ha participat personal de I'Ajuntament de Girona
(salut i centres civics) i les referents de benestar emocional (RBECS) de les Arees Basiques de Salut.

En aquests moments cada area basica ha enfocat la prescripcié social en funcié dels recursos que hi
ha en el seu territori.

Segons dades actualitzades sobre Us de drogues a 'estat espanyol, entenem que s’han de potenciar
totes aquelles aliances amb altres entitats i administracions del territori que permetin treballar de
manera conjunta per tal de reduir el consum de tabac i altres drogues aixi com retardar I'edat d'inici del
consum de tabac entre la poblacid infantil i jove.

Cal també actuar sobre I'entorn de les persones amb la finalitat que la poblacio infantil i jove de la
ciutat. Les finalitats d’aquestes intervencions pretenen:

" Que els infants i la poblacié adolescent i jove no observin conductes de persones adultes
fumadores.

® Es dugui a terme una tasca de sensibilitzacio dirigida a les persones adultes que actuen com a
models.

= Facilitar informacio als i les menors, dels risc del tabac i altres dogues.

Es per aixd que es va treballar amb I'’Associacié contra el Cancer de Girona per establir un conveni de
col-laboracié amb I'objecte i finalitat de difondre la campanya engegada per I'Associacié contra el
Cancer per tal de donar visibilitat a la condicié d’ESPAIS SENSE FUM dels establiments o instal-lacions
publiques i/o privades, a traves de la difusi6 de missatges preventius i promovent les accions
necessaries per a la sensibilitzacié de no fumar a les seves instal-lacions exteriors.

D’aquest treball durant I'any 2023 s’han penjat 18 plaques senyalitzadores dels entorns sense fum a
I'exterior de la major part de centres civics d ela ciutat i dels equipaments esportius municipals.

Participacio a les seglents Taules i Consells:

= Consell d'Igualtat de Génere
= Consell LGTBIQ+
= Participacio a la Taula técnica de prevencié MGF/MF.

= Col‘laboraci6 en el projecte de Ciutats Educadores.
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6.5. Salut Mental i Addiccions

La Salut Mental s’ha convertit en els darrers anys en un objectiu primordial, ja que s’estima que
aproximadament un 15% de la poblacié pateix o patira algun trastorn al llarg de la seva vida. Es davant
aquesta evidéncia que es fa del tot necessari impulsar i desplegar intervencions preventives i de
promocio dirigides als segments de la poblaci6 més vulnerables: la infancia, I'adolescéncia i la gent
gran.

D’acord amb aquest context, el servei de Promocio de la Salut, en el marc de les politiques de salut de
I'Ajuntament de Girona, ha treballat conjuntament amb els diferents agents implicats per la prevencio,
promocio i atencié de la salut mental.

Durant el 2023 el treball de la salut mental i les conductes addictives s’ha enfocat en les seglients
direccions:

® Treball coordinat a través d’'un drgan de participacié sectorial de consulta, assessorament i
participacio impulsat per I’Ajuntament.

®= Manteniment del programa de Mesures Alternatives a les sancions per consum o tinenga de
cannabis a la via publica en menors.

= Fase inicial de les accions necessaries per consolidar el Projecte Nits Q a la ciutat.
® Taula técnica d’addiccions.

® Pla Local d’Accio sobre Drogues i Addiccions

® Taula técnica de benestar emocional sector Montilivi

®= Projecte “CUIDEM-NOS” Santa Eugenia / Can Gibert

= Participacio a la Xarxa Periferics

La Taula de Salut Mental té com a finalitat donar a conéixer la situacié de les persones afectades per
un trastorn mental i les seves families, representar i defensar els seus drets i col-laborar en la millora
i/o creaci6 de recursos sanitaris i socials necessaris (tant des de ambit de la promocié i prevencio, com
des de I'assisténcia).

La Taula de Salut Mental es proposa com un organ de participacid sectorial, de consulta,
assessorament i anticipacié impulsat per la regidoria de salut de I'Ajuntament de Girona. Es planteja
com una plataforma estable de treball, debat i proposta en temes referents a la Salut Mental.

Durant I'any 2023 s’han fet tres reunions, on hi han participat representants de les seglents institucions
i entitats: Ajuntament de Girona (grups municipals, servei de promocié de la salut i policia municipal),
Associacié Familiars de Malalts Mentals, Fundacié Drissa, Centre de Salut Mental i Centre de Salut
Mental Infanto-Juvenil, Facultat de Medicina i de Infermeria de la UdG, Fundacié Teresa Ferrer,
Fundacio Ramon Noguera, Fundacié La Tutela, TRESC, Grup ATRA, Fundacié Catalunya La Pedrera,
Fundacié APSAS, ATART, Activament, Fundacié Salut Mental Catalunya, Entitat Suport, Col-legi Oficial
de Psicolegs, Dipsalut, AFATRAC, Salut i escola i RBCS.

Algunes de les accions que s’hi han dut a terme han estat:
1. Presentaciéo als membres de la Taula de salut mental de la Taula de benestar

emocional que es dur a terme en el sector de Montilivi, el programa Ocell de Foc, el
projecte “Cuidem-nos” i el servei Psicoxarxa.
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2. Es segueix treballant pel benestar emocional d’adolescents i joves, amb una finalitat
preventiva i promotora de salut, a traves del programa de deteccid, formacio i
intervencié en salut mental i emocional dut a terme en alguns dels centres publics
d’ensenyament secundari de la ciutat de Girona, concretament amb les persones
adolescents que cursen 2n d’ESO. Amb aquest projecte s’ha arribat 4 centres publics
d’ensenyament secundari de la ciutat i a un total de 19 grups-classe.

3. S’ha ampliat el conveni de col-laboracid entre I'Ajuntament de Girona i la UdG donant
mes cobertura a I'Espai Salut per tal de donar més hores d’atencié emocional a la
poblacié universitaria.

4. Les propostes formatives per a professionals que s’ha dut a terme enguany han estat:
“Autocura dels professionals” a carrec de les referents de benestar emocional de la
ciutat (RBECS) i “Politiques de génere i LGTBIQ+” per part de professionals de I'equip
d’igualtat de I’Ajuntament de Girona Hi han participat un total de 24 persones.

5. Dia de la Salut Mental. El lema de la jornada d’enguany és: La salut mental és un dret
universal. La campanya consta d’'un programa divulgatiu i de sensibilitzacié ciutadana
que recull diverses propostes dels professionals, persones usuaries de diferents
serveis de salut i socials, i entitats de la demarcacié de Girona entorn la lema proposat.
La imatge de la campanya d’aquest any té com a finalitat contribuir a assolir els drets
de la salut mental.

La lectura, que sera oberta al public, tindra lloc el dia 10 d’octubre i la lectura la faran
persones usuaries.

El programa s’ha fet arribar a totes les persones que formem part de la Taula de Salut
Mental. S’ha fet nota de premsa i 'Ajuntament de Girona ha penjat el manifest a les
seves xarxes socials.

6. Estand benestar emocional i Espai Calma. Amb I'entrada de la nova regidora de
benestar emocional sorgeix la idea de poder fer un estand de benestar emocional a la
Fira de mostres durant les Fires de Girona i un Espai Calma per les persones
neurodivergents. Des de la taula de Salut Mental s’ha coordinat i s’ha fet possible la
iniciativa.

7. A demanda del Dipsalut es proposa a la Taula de Salut mental iniciar alguna accié de
marqueting social per promoure la des estigmatitzacié i el bon tracte de les persones
sense llar. Una vegada explicada la iniciativa s’ha creat un grup motor de treball on
diverses entitats i serveis s’hi ha adherit.

8. A la darrera reuni6 de la Taula sorgeix la idea de crear un mapa de recursos o un
directori on hi hagi tots els recursos en salut mental, tant publics com privats, existents
a la ciutat. Es cerquen algunes iniciatives en aquest sentit i es seguira treballant.

Enguany s’ha donat continuitat al Programa de Mesures Alternatives, posat en marxa durant I'any 2018.
Aquest programa és d’aplicacié a menors entre 14 i 17 anys empadronats a Girona, que infringeixin
I'article 36.16 de la Llei organica 4/2015, de 30 de marg, de proteccioé de la seguretat ciutadana a la
ciutat de Girona, sempre i quan no siguin reincidents ni siguin addictes.

L’objectiu d’aquest programa és que els/les menors de 18 anys, denunciats/des per consum o tinenca
de drogues il-legals a la via publica, assumeixin les seves accions: reconeguin els fets comesos i
acceptin la realitzacié d’'una tasca re-educadora, que substitueixi la sancié administrativa, que permeti
aconseguir la reduccié de riscos i danys associats al consum, i avaluar les conseqiéncies personals
del consum.
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Es tracta d’'una proposta psico-educativa d’intervencié familiar breu (minim de 6 sessions en total)
amb intervencions a nivell individual i familiar.

Durant 'any 2023 s’ha atés a 8 menors i a les seves families. Aix0 representa un total de 36
intervencions; sense tenir en compte als nois/es que han decidit seguir fent sessions un cop finalitzat
el programa. Tots els casos han obtingut el resultat d’apte a efectes de redimir la sancio.

Durant el 2023 s’ha continuat amb el treball que es va iniciar el 2019, amb I'objectiu d’anar avangant en
I'aplicacié del pla local d’addiccions de Girona.

Durant el 2023 s’han dut a terme les segiients tasques:

® 1r quadrimestre. Seguiment del pla local d’addiccions. Disseny de la campanya preventiva a
carrec de I'Institut Sobrequés (BAT artistic). Es publica el mapa d’actius amb els videos
interactius. Prospeccié de les ZOC a Girona Est, a carrec del CAS. Repas de litinerari de
recursos educatius d’addiccions.

® 2n quadrimestre. Validacié i tancament definitiu de la campanya preventiva d’enguany. Inici
treball conjunt per reduir la publicitat d’alcohol a la Festa Major. Fase inicial pel desplegament
del Programa Nits de Qualitat, per aconseguir el distintiu Q de Festa a les barraques de Sant
Narcis. Difusio i coordinacié amb nous recursos de la ciutat en 'ambit d’addiccions. Seguiment
prospeccié Girona Est.

= 3r _quadrimestre. Realitzacié de les tasques preventives durant les Fires de Sant Narcis
(Som.NIT, Nits de Qualitat): formacio als professionals de barra, implementacié de mesures
noves i tradicionals, desplegament campanya, coordinacid6 amb multiples serveis i arees
municipals. Seguiment prospeccié Girona Est: passa del CAS a ATART (per dotaci6é de
recursos de la Subdireccid). Presentacié del nou recurs preventiu amb pantalles: exposicio
interactiva als instituts. Cens de professionals de la prevencié d’addiccions.

Aquest 2023, tal com s’exposa al punt anterior, s’ha continuat amb el desplegament del Pla Local
d’Accid sobre Drogues i Addiccions 2022-2026 de la ciutat de Girona. Aquest pla, resultat d’'un procés
participatiu i transversal, pretén ser un document marc i una eina a I'abast de tothom per afrontar la
problematica de les drogues i addiccions a la ciutat. Prioritza, ordena i planifica les accions en aquest
ambit. El seu objectiu és proporcionar les eines, recursos i estratégies necessaries per prevenir les
addiccions, aixi com per reduir i abordar els danys que se’n deriven al municipi. S’articula en quatre
eixos o linies estratégiques de treball:

®= Promocio de la salut i prevencio de les addiccions.
= Assistencia a agents implicats/des.
® Normalitzacié: acabar amb I'estigma.

® Perspectiva comunitaria.

Les accions que s’han prioritzat durant aquest 2023 han sigut les seguents:

= Implementar el Programa Nits de Qualitat, per aconseguir el distintiu “Q de Festa” a la Festa
Maijor de Sant Narcis. La intencié pel 2024 és ampliar-ho a tot I'oci nocturn del municipi.

= Difusié de la campanya preventiva sobre consums en I'oci nocturn dirigida a adolescents i joves.
També, fer sensibilitzacié a xarxes socials.
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®= Reduccié de la preséncia d’anuncis de begudes alcoholiques vinculats a 'ambit de la cultura i
I'oci nocturn a Girona.

® Realitzaci6 de tallers preventius sobre pantalles als centres educatius de la ciutat.

®= Treball per barris: prospeccio a Girona Est sobre consums a la via publica, per valorar la
idoneitat o no d’'una sala de consums.

® Manteniment dels programes de prevencio selectiva i mesures alternatives.

®* Manteniment i incorporacio de noves entitats al treball comunitari i en xarxa.

Aquest 2023 s’ha seguit amb la iniciativa de la Taula Técnica de Benestar Emocional al sector de
Montilivi, on se sumen esforgos de diversos organismes locals que treballen aquesta tematica al barri.
Entre aquests organismes, hi som la seccié de Promocio de la Salut de I'Ajuntament.

Enguany hem realitzat 8 reunions de coordinacié per impulsar i mantenir accions de benestar
emocional al barri. Entre aquestes accions hi ha hagut una caminada saludable, un punt de
sensibilitzacioé al carrer, un bany de bosc i I'activitat “Café del Mén” (per adolescents a instituts), aixi
com accions de sensibilitzaci6 a través de les xarxes socials.

Aquest 2023 hem dut a terme el projecte "Cuidem-nos Santa Eugénia i Can Gibert del Pla”. Ha consistit
en una intervencié a nivell comunitari entre la Seccié de Promocio de la Salut, els Serveis Basics
d'Atencié Social de la zona i el CAP de Can Gibert del Pla (RBEC). L'objectiu del projecte ha sigut
promoure i garantir la salut emocional dels i les adolescents del barri, concretament a 6& de primaria
(Escola Montfalgars) i a 1r d'ESO (Institut Santa Eugénia).

Amb aquesta finalitat, els i les professionals esmentats/des s'han coordinat per tal de definir, realitzar i
valorar aquest projecte. S'han realitzat un total de 5 reunions d’'una hora i mitja cadascuna (fase de
disseny i posterior avaluacié). Entre aquestes reunions s’ha dut a terme la intervencid, la qual ha
consistit en tallers vivencials amb els infants i el seu professorat (Secci6é de Promocid de la Salut), tallers
també amb els i les adolescents i el seu professorat (REBEC i SBAS), i acompanyament familiar a
algunes de les seves families (SBAS). Per dur a terme aquestes intervencions, també s’ha comptat
amb el suport i preséncia d’adolescents més grans de linstitut (segon cicle d’ESO i Batxillerat), d’entre
14117 anys.

A posteriori s’ha fet una avaluacié i memoria del projecte, a través de la qual s’ha detectat una série de
mancances i aspectes de millora. Per al proper 2024, es pretén repetir la intervencié, amb algunes
modificacions, per tal de seguir treballant per aquest col-lectiu al barri. En aquest cas, pero, es fara la
intervencié en dues escoles: la Montfalgars, que repeteix, i la Dalmau Carles; en ambdéds casos a 6&
de primaria. També s’han fet reunions de coordinacié, enquestes a I'alumnat, disseny de continguts i
creaci6 de grups diana durant el primer trimestre d’aquest curs.

La Xarxa Periferics és una xarxa d’ens locals i entitats que treballen per a la promoci6 de la salut i
concretament per la prevenci6 en 'ambit de les addiccions a substancies i comportamentals, que es
reuneix periodicament des de I'any 2001, per compartir experiéncies i esforgos, i reflexionar davant
aspectes nous de la realitat de les drogues i els patrons de consum.
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Els objectius de la Xarxa periférics son:

= Reflexionar i participar activament en la definicid de les bases per a un model d’intervencio
comunitaria d’ambit local en matéria de drogues a Catalunya.

= Compartir elements técnics (programes, propostes, metodologies i estratégies) en matéria de
prevencio i promocié de la salut.

= Impulsar iniciatives d’intervencié i accions comunes: compartir experiéncies i recursos per al
desenvolupament de les intervencions necessaries en matéria de prevencio a I' ambit de les
drogues en els diferents punts del territori.

® Impulsar iniciatives que afavoreixin la sostenibilitat dels programes de prevencié a I'ambit de
les drogues: clarificacié de competéncies de les diferents administracions i de les fonts de
finangament.

Durant 'any 2023 Periférics ha realitzat tres jornades de treball, dues d’elles telematiques. A més es
manté un intercanvi d’'informacio continuat. Enguany s’ha treballat especialment les tematiques del
consum d’0xid nitrés, la situacié en general dels programes ASA, recursos relacionats amb el treball
de tecnologies de la informacié i la comunicacié amb joves i families, addiccions juvenils a substancies
i pantalles i el futur de la prevencio.
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