
La filmografia de Joachim Trier, en la seva di-
versitat que fins comprèn una pel·lícula (Thel-
ma) associable al gènere fantàstic, sempre ha 
fet atenció a la complexitat i ambigüitats de les 
relacions humanes, posant en el centre la psi-
cologia dels personatges amb els seus dubtes i 
angoixes, però no semblava que apuntés cap a 
una assumpció tan decidida del llegat d’Ingmar 
Bergman com la que traspua Valor sentimen-
tal, amb la qual el cineasta noruec va guanyar 
el prestigiós Grand Prix en el darrer Festival de 
Canes. En una pel·lícula en certa manera de fan-
tasmes, fent-hi sentir la presència dels morts en 
la vida dels vius, l’empremta bergmaniana pot 
semblar tan evident que fins podria convidar a 
relativitzar-la, si més no en considerar que Trier 
també té com a referent Txékhov (en particular 
La gavina), en abordar un drama familiar amb 
els conflictes entre pares i fills, les decepcions 
i frustracions que s’arrosseguen en l’esdevenir 
de l’existència, els miralls entre la vida i la re-
presentació artística, les cases com a escena-
ris i depositàries d’una memòria: habitades pels 
fantasmes dels quals hi van viure, plenes de re-
cords i d’objectes amb valor sentimental. El cas 
és que a la pel·lícula primer es mostra la façana 
d’una casa de fusta pintada de vermell, situa-
da en un barri residencial de la ciutat (Oslo), on 
transcorren bona part dels films de Trier, mentre 
una veu en off narra històries de les generacions 
que hi han viscut; també hi fa present la redac-
ció escolar d’una nena que parla de les discus-
sions dels seus pares (les parelles en crisi, fins 
a arribar a una batalla campal, constitueixen un 
tema bergmanià heretat de Strindberg) en aque-
lla casa de fusta. Tot seguit hi ha una seqüència 
que pot fer pensar en el punt de partida de Per-
sona: una actriu pateix una crisi abans d’entrar 
en escena. Interpretada per la magnífica Renate 
Reinve, que ja va aportar el millor de La peor 
persona del mundo, l’anterior film de Trier, Nora 
(potser tampoc no deu ser per res que aquest 

també sigui el nom de la protagonista de Casa 
de nines, d’Ibsen), no emmudeix, com li passa a 
Elizabeth/Liv Ullmann encarnant Electra a l’es-
mentada pel·lícula de Bergman; però el seu atac 
de pànic, amb una verbositat i unes accions que 
oscil·len entre el dramatisme i la comicitat incò-
mode del ridícul, també revela la crisi existencial 
del personatge.
Poc després de l’atac de pànic, Nora ha d’ento-
mar la mort de la seva mare, cosa que suposarà 
que els familiars es plantegin vendre la casa. A 
més, al funeral hi assisteix el pare, llargament 
absent i amb el qual Nora manté una relació 
complicada i distant, cosa que no impedeix que 
ell (Gustav Borg, un cineasta interpretat per Ste-
llan Skarsgård) li proposi protagonitzar una pe-
l·lícula que dirigirà havent passat quinze anys 
sense poder-ne fer cap. Pot intuir-se que aquest 
pare absent està inspirat en Bergman, que va 
tenir molts de fills sense ocupar-se’n gaire, i fins 
en una entrevista va dubtar sobre quants en te-
nia, però amb la ironia que és un cineasta que 
detesta el teatre, que tant va estimar i inspirar el 
director suec. Una altra ironia, pròpia d’aquest 
temps, és que, essent un autor cinematogràfic i 
així amb una obra personal, a banda de la co-
mercialitat, podrà dirigir de nou amb la produc-
ció de Netflix. En tot cas, Nora rebutja la pro-
posta del pare, que voldria que, a la pel·lícula 
que farà, ella encarnés la seva mare i, per tant, 

El drama i la comèdia 
de la vida humana 

Organitza:

Col·lectiu de Crítics
de Cinema de Girona

Amb el suport de: Membre de:

info@cinematruffaut.com

Valor 
sentimental
Títol original:
Affeksjonsverdi
País: Noruega, 2025
Direcció: Joachim Trier
Guió: Joachim Trier, 
Eskil Vogt
Intèrprets: Elle Fanning, 
Stellan Skarsgård, Renate 
Reinsve, Inga Ibsdotter 
Lilleaas
Gènere: Drama, 
Comèdia
Durada: 135 min
Idioma: Noruec i anglès
Subtítols: Castellà



una àvia de l’actriu. La mare de Gustav és un 
fantasma d’aquella casa: una dona que, quan 
ell tenia set anys, va suïcidar-se un temps des-
prés participar en la resistència noruega contra 
el nazisme i, delatada, haver sigut detinguda i 
torturada: és així que Trier integra en el film la 
memòria històrica d’un període en què va ha-
ver-hi resistència, però també col·laboracionis-
me.  
Interpretada per Inga Insdotter Lilleaas, tota una 
revelació, Agnes (l’altra filla de Gustava i ger-
mana petita de Nora) és una historiadora que 
investiga sobre els temps de l’ocupació nazi a 
Noruega. Quan era una nena va actuar en una 
pel·lícula del seu pare que, al festival de Dauvi-
lle que homenatja el cineasta llargament inactiu, 
commou una actriu nord-americana (Rachel) en-
carnada per una Ella Fanning esplèndida. Des-
prés d’una nit de festa i borratxera a Dauville, 
Rachel accepta protagonitzar (i així reemplaçar 
la filla irada) la nova pel·lícula de Gustav Borg. A 
partir d’aquí, es mostren els preparatius (amb la 
presència de la meravellosa Lena Ende, vincu-
lada al món de Bergman) i escenes de rodatge 
amb les dificultats i els dubtes d’una jove estre-
lla de Hollywood per assumir el personatge i en-
caixar dins d’una manera de fer cinema aliena. 
Això mentre es fa palesa la crisi existencial de 
Nora, que, en una escena especialment emoti-
va, conversa amb la germana sobre què ha fet 
que, vivint de petites les mateixes circumstàn-
cies familiars, amb uns pares barallant-se fins a 
la ruptura, una continuï patint tant, amb les se-
ves angoixes i una gran inestabilitat emocional, 
i l’altra sigui prou feliç, duent una vida tranquil·la 
amb el seu marit i el fill comú: “Jo et tenia a 
tu”, li diu Agnès. Hi ha un gir cap al final de la 
pel·lícula, que, en tot cas, és la més madura i 
profunda de Joachim Trier. Una pel·lícula plena 
de capes, seriosa, amb el seu material dramàtic, 
sense renunciar a elements humorístics amb les 
quals voreja la comèdia. El drama i la comèdia 
humanes: com a la vida i al teatre de Txékhov. 
Com ho fan d’altres, m’atreveixo a dir que és 
una de les grans pel·lícules d’aquest any que 
s’acaba.
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