SESSIONS D’EXERCICI FiSIC A

VISTA ALEGRE

MARC 2026:
Dimecres 4, 11,181 25 d’ 11.00 a 12.00 hores
Punt de trobada: Parc de Salut

Cada setmana es realitzaran exercicis als Parc de Salut. L’Gltima
sessio del mes farem una caminada pel municipi.

Sessio dinamitzada per Mare Comas - mabil 621 245 319 - dinamitzador del
programa “Activitat Fisica de Dipsalut’’ del Consell Esportiu del Girones -
@cegirones '

“Reconeixer I’activitat fisica com a clau per a la felicitat. Moure’s per sentir-se viul*
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