
Amb el suport del Departament d’Empresa i Coneixement i el cofinançament del FSE.

Sessió a càrrec de Cristina Bubé i Casas, instructora de Mindfulness per a la Mindfulness Association
de UK, amb experiència professional i emprenedora en el sector del turisme.

Dirigit a persones emprenedores amb una idea de negoci o que tenen
una empresa en funcionament amb menys de tres anys d’antiguitat.
Sessió gratuïta. Places limitades, cal inscripció prèvia. Per assistir a la
sessió caldrà formalitzar la inscripció i presentar el DN

I o NIE vigent (o en el seu defecte el resguard de renovació). En cas
de resident comunitari, caldrà presentar el passaport o document
d’identitat del país d’origen i la carta verda. Les persones que
accedeixin al servei per primera vegada enguany, que es trobin en
situació d’atur, hauran de presentar el DARDO. Girona Emprèn no
podrà admetre a cap persona que vulgui accedir al servei sense
la presentació de la documentació requerida. En cas
d’impuntualitat, el servei es reserva el dret d’accés a l’aula. Cal avisar
amb suficient antelació en cas de no poder assistir.

Més informació:  
Tel. 972 104 316 
C/e: gironaempren@ajgirona.cat

Inscripcions a: 
www2.girona.cat/gironaempren_formacions

Dimecres, 25 de març de 2020
de 16.00 a 18.00 h

A Girona Emprèn parlem de...
‘Mindfulness’ per a persones emprenedores

Cada cop més s’assumeix que l’èxit dels projectes ve determinat en bona part pel nivell de benestar
de les persones que els lideren. El Mindfulness és un dels camins per arribar al benestar individual i
de les organitzacions. Centrar-se en l’aquí i l’ara és essencial per enfocar i assolir els objectius
professionals.

Et proposem un taller pràctic de Mindfulness per conèixer quins són els seus fonaments teòrics i
descobrir i experimentar els seus beneficis aprenent tècniques de meditació:
- millorar la capacitat d’atenció,
- afavorir l’equilibri físic i emocional,
- optimitzar la gestió del nostre temps,
- desenvolupar relacions interpersonals constructives.

https://cristinabube.com/es/
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