
Si vols parlar, som aquí

MARATÓ CONTRA 
LA SOLEDAT

VINE I PARTICIPA-HI!

10.00 – 11.00 h
OBERTURA DE LA MARATÓ 
CONTRA LA SOLEDAT

Benvinguda: Núria Pi, regidora de Drets Socials i Cooperació.
Xerrada: “El paper del capital social”, a càrrec de Laura Coll,
Fundació Salut i Envelliment UAB.
Entrevista a la Sra. Caterina Cebrià, participant en el Programa
Sempre Acompanyats, i al Sr. Lluís Lagresa, voluntari del
programa.
Conduirà l’acte la Sra. Carme Martínez, Ràdio Girona - Cadena
SER.

11.00 – 12.00 h
TALLER DE IOGA 

Activitat de ioga, oberta a la ciutadania. 

12.00 – 13.00 h
CONCERT DE GÒSPEL

Concert de gòspel.

1 d’octubre – 10 h
Pl. de Francesc Calvet i Rubalcaba 
(pl. del Mercat del Lleó) GIRONA



També han col·laborat
en aquest projecte:

fundaciolacaixa.org

Ajuntament de Girona – Serveis Socials Barri Vell - Mercadal
Ajuntament de Girona – Serveis Socials St. Narcís
Ajuntament de Girona – Serveis Socials Palau
Associació de Veïns El Mercadal
Associació de Gent Gran del Barri Vell - Mercadal
Associació de Veïns de Sant Narcís
Associació de Veïns del Pla de Palau – Sant Pau
Associació de Gent Gran de Montilivi
Associació de Veïns de Montilivi
Associació de Veïns de l’Eixample
Casal Cívic Girona 
Centre Cívic Barri Vell - Mercadal
Centre Cívic Sant Narcís 
Centre Cívic Palau
Centre d’Atenció Primària Santa Clara
Centre d’Atenció Primària Can Gibert
Centre d’Atenció Primària Montilivi
Centre Residencial Gerunda, Sanitas Mayores
Càritas Interparroquial de Girona
Creu Roja
Col·legi de Farmacèutics de Girona
Col·lectiu de Dones de Sant Narcís
Col·lectiu de Dones d’Arreu del Món 
Col·lectiu de Dones en l’Església per la Paritat a Girona
Espai Fundació ”la Caixa”
Fundació Amics de la Gent Gran 
Girona Centre Eix Comercial
Hospital Sociosanitari Mutuam Girona
Hospital Trueta
Mossos d’Esquadra
Parròquia del Mercadal 
Parròquia del Carme
Policia Municipal – Atenció a la Víctima
Servei d’Atenció a la Gent Gran i Dependència Barri Vell – Mercadal i Sant Narcís
Servei d’Atenció a la Gent Gran i Dependència Palau
TASCA
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