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CONEIXEMENTS NOVEL·LA CÒMIC



LA REGLA MOLA 
(SI SAPS COM FUNCIONA)
Anna Salvia,
Cristina Torrón
(Menstruita)

EL SEMEN MOLA 
(PERÒ NECESSITES
SABER COM FUNCIONA)
Anna Salvia,
Cristina Torrón
(Menstruita)

EL PORNO NO MOLA (I
ARA ENTENDRÀS 
PER QUÈ)
Anna Salvia,
Cristina Torrón
(Menstruita)
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EN BRU ES FA GRAN :
PER SABER-NE MÉS
SOBRE LA PUBERTAT
DELS NENS
Mònica Peitx

LA MIA ES FA GRAN :
PER SABER-NE MÉS
SOBRE LA PUBERTAT
DE LES NENES
Mònica Peitx



EXPLICA-M'HO : 
101 PREGUNTES FETES
PER NENS I NENES SOBRE
UN TEMA APASSIONANT
Katharina von der
Gathen, Anke Kuhl

EXPLICA-M'HO TOT : 
MÉS PREGUNTES FETES
PER NENS I NENES SOBRE
UN TEMA APASSIONANT
Katharina von der
Gathen, Anke Kuhl

LINA LA EXPLORADORA
Katharina Hotter

LA VIDA AMOROSA DELS
ANIMALS
Katharina von der
Gathen, Anke Kuhl

LA DIVERSITAT ÉS
DIVERTIDA
Laura Arcarons Martí,
Carlota Coll Gutiérrez,
Eva Palomar
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EL VERMELL MOLA
 Lucia Zamolo

SIGUES TU MATEIX
Jessica Sanders

ESTIMA EL TEU COS : 
AMB EL TEU COS POTS FER
COSES INCREÏBLES
Jessica Sanders
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NOU MESOS
Hélène Druvert

SEXO ES UNA PALABRA DIVERTIDA
Cory Silverberg



¡CAMBIOS, CAMBIOS,
CAMBIOS!
Marawa Ibrahim

JO SÍ QUE SÉ DE VERITAT COM ES FAN
LES CRIATURES!
Monsieur Mouch,
Maria-Paz

GUIA GENIAL PER A UNA
NOIA COM TU
Nora Rodriguez

QUIN BON ROTLLO FER-SE
GRAN
Matias Néspolo
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QUÈ M'ESTÀ PASSANT? : 
LES RESPOSTES A ALGUNES
DE LES PREGUNTES MÉS
COMPROMETEDORES DEL MÓN
Peter Mayle



DUNA : DIARI D'UN ESTIU
Muriel Villanueva

L'Elies té onze anys i, tot i que durant molt de temps
a l'escola ha hagut d'aguantar mofes i insults
d'alguns companys, tot ha canviat gràcies a la seva
amiga Vane i amb l'arribada d'un nen nou, en Tomàs,
que li té el cor robat. 
Una lectura sobre la descoberta de l'amor,
l'homosexualitat i la identitat afectiva.

EL CAP ALS NÚVOLS
Bernat Cormand
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La Duna, una nena de dotze anys, passa l'estiu a casa
de l'avi. En només trenta-un dies, mentre escriu el
seu diari, viurà experiències que l'abocaran a un
procés de maduresa i aprenentatge. Un estiu de
descobertes, del primer amor, la primera regla. Un
estiu transcendent.
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CARTES D'AMOR DE 0 A 10
Susie Morgenstern, Thomas Baas

L’Ernest té deu anys. Se sent avorrit i sol, fins que
un dia arriba una companya nova a classe, la
Victòria, un autèntic belluguet. I amb ella, arriben
novetats: l’amor, una mica de bogeria i molta
emoció. Amb la seva ajuda, l’Ernest escriurà una
carta que li canviarà la vida per sempre.

SOMRIU
Raina Telgemeier

La Raina només vol ser normal. Per això, quan es
trenca les dents i ha de passar per una operació,
posar-se ferros, portar un casc horrible i fins i tot
dents postisses, viu una tortura. 
Una novel·la gràfica que mostra els conflictes, la
recerca d'identitat, les relacions d'amistat i els
primers amors propis de la preadolescència. 
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A la Júlia no li agrada anar pentinada i tampoc no
és gaire curosa. Els seus pares no porten gens bé
que no es comporti com cal, i sempre l’estan
renyant. Però la Júlia no entén res, i ella voldria
que li fessin abraçades, li adrecessin paraules
dolces i la deixessin ser qui és.
Un àlbum que anteposa les persones als
estereotips. La història de Júlia que tenia ombra
de nen es va publicar originalment l’any 1976.

LA HISTÒRIA DE JÚLIA QUE TENIA OMBRA DE NEN
Christian Bruel

Un àlbum amb un text mínim però un
desplegament d’il·lustracions desbordants de
color i de significat que narra una història que
llança per terra els estereotips de gènere. Un
llibre que no jutja ni condemna, que respecta el
desig de cada un de ser el que somia, sense
estigmatitzar. Un exemple de tolerància i d’amor.

SIRENES
Jessica Love

JO VAIG AMB MI
Raquel Díaz Reguera

A una nena li agrada un nen, però el nen no es
fixa en ella, no la mira.
Què pot fer? Els seus amics li aconsellen de tot:
que es tregui les cues, les ulleres, el somriure, les
pigues, les ales, que no sigui tan xerraire. El nen
per fi s’ha fixat en ella, però, amb tant treure’s
coses, fins i tot han marxat els ocells del seu cap.

MI CUERPO ESTÁ LOCO
Séverine de la Croix

la Lila fa quart de primària i aquest curs ha
començat a notar canvis en el seu cos. Bé, ella no,
ho han notat els altres, quin vergonya!
Un còmic que ens parla amb humor dels temes
relacionats amb la pubertat.
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