Mou-te avui, viu millor dema:
pilates, forca i longevitat per
aladona

Xerrada del COPLEFC en el marc de la Cursa de la Dona

v 7/\<

Dt. 22/09/26

N En Ilnla Laura Moiset Prat (col. 57200)
19:00_20."5 h Master en Readaptacié a I'Activitat
Fisica i la Competicié Esportiva.
Fundadora i directora de
Corporis, professora de pilates
i preparadora fisica.
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