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= DILLUNS 05/10/2026 Q Espai Fundacié “la Caixa” la nostra salut
—J) Del0hal3hidel6hai19h Plaga del Poeta Marquina, 10
Girona

ACTIVITATS | XERRADES

Obertes sense inscripcié

10:00 - 10:30

Cuidar als cuidadors 16:00 - 16:30

Organitza: Sanitas Mayores ‘ El bon Gs dels medicaments

et — ‘ Organitza: Col-legi Oficial de Farmacéutics de Girona
10:45 - 11:15

Habitatges de lloguer accessible amb serveis 16:45 - 17:15

del Patronat Santa Creu de la Selva

DVA: Qué és, perqué serveix i com fer-ho.
Organitza: Fund. Privada Patronat Santa Creu de la Selva c » pang

Organitza: Associacié Dret a Morir Dignament

W Pausa - café
WP Pausa - cafe

11:40 - 11:55

L’Ajuntament de Girona al teu costat. 17:45 - 18:15

Serveis i recursos per a les persones grans. Vacuna’t! Vacunes indicades a partir
Organitza: Ajuntament de Girona dels 65 anys i més

1717557_ 12:20 T n Organitza: Institut Catala de la Salut (ICS)

Les soledats. Programa Sempre Acompanyats

Organitza: Fundacioé “la Caixa”, Creu Roja, Aj. Girona ‘ 18:30 - 19:00

= - La meva salut. Com donar-se d’alta
i maneig basic

Organitza: Institut Catala de la Salut (ICS)

12:30 - 13:00
La importancia de cuidar la salut cognitiva.
Factors de proteccié davant la pérdua de memeoria
Organitza: Fundacié Catalunya La Pedrera

CIRCUIT D’EXERCICI TERAPEUTIC: 10h + 12h « 16h + 18h

** Cal inscripcid prévia a |'espai la Caixa del 14/09 al 30/09
presencialment o per teléfon: 972 215 408 (places limitades)

DURANT TOT L'ESDEVENIMENT HI HAURA:
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Mesura de la Mesura de la Mesura de Valoracions
pressié arterial capacitat pulmonar sucre en sang cogpnitives | molt més!
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