CREIXEMENT PERSONAL

CICLE DE XERRADES AL MERCADAL

LA MENT EMOCIONAL

Que sén les emocions? Com les podem regular? Sén

tants els mites que es propaguen al seu voltant en DIMARTS
aquesta societat que dificulten qualsevol intent de
gestié o regulacié emocional. 18-11-25
. , 19H
A carrec de Rosa Padrosa Gémez 3€

CAL INSCRIPCIO PREVIA

ORGANITZA INFORMACIO | INSCRIPCIONS A
/ HTTPS://WEB.GIRONA.CAT/CCIVICS/AGENDA

Espai Civic Xarxade
DONEM VIDA AL MERCADAL M erca d al entres LIviCcs

de Girona
Ajuntamen@e Girona
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