
CICLE DE XERRADES AL MERCADAL
CREIXEMENT PERSONAL

A càrrec de Rosa Padrosa

ELS PILARS 
DE L’AUTOESTIMA

En aquesta xerrada analitzarem  les 
bases de l’autoestima i com podem fomentar

una relació sana amb nosaltres mateixes 

ORGANITZA:

DIMARTS 

05-10-26
19 H
3€

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA

DONEM VIDA AL MERCADAL

INFORMACIÓ I 
INSCRIPCIONS A

WWW.GIRONA.CAT/AGENDA

COL·LABORA
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