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.Les pet i t es i  grans rem ei eres de 

la Val l  de San t  Dan i el  

� �uan el mes d’octubre del 2008 varem començar a 

plantejar  a l’Associació de Gent Gran de Sant Da-

n iel la possibilitat  de recollir  els remeis casolans més coneguts 

i u t il itzats en les seves famílies, vaig entendre que h i havia 

moltes ganes de tractar  aquest tema i sobretot de recuperar 

una par t  de la seva h istor ia moltes vegades silenciada per  

“l’eficàcia” de la farmàcia moderna. 

Aquests mesos, fins al 16 de maig del 2009, han estat de gran 

dinamisme i ha suposat un bonic esforç de la nostra gent gran 

per  donar als joves i a les famílies de la Vall de Sant Daniel un 

bé en forma de remeis que actualment la ciència de les plantes 

accepta com una tradició ú t il i de fàcil maneig. 

Aquesta recollida de 44 remeis solament vol ser  un exemple de 

la r iquesa que amaga la natu ra de les Gavarres. 

Trobaràs en aquests remeis consol i alleuger iment, però no la 

solució. 

Aquest ll ibret ha estat possible gràcies a l’esforç d’aquest 

Ajuntament, de l’Associació de Gent Gran de Sant Daniel i de 

Conxi Badia.� 

Xavier Uriarte (xavier.uri@gmail.com) 
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�Nat ura, pai sat ge i  salut  
� 

� �quests són els tres elements que més destaquen en el 

meravellós barr i de Sant Daniel. 

Aquests espais natu rals, frondosos i encantadors paisatges, eixos ca-

mins de pau  i silenci, tan plens de plantes, flors i arbres var iats, que 

exhalen uns perfums i aires tan saludables que omplen de salu t els 

nostres pu lmons. Això fa que t ingu i aquest èxit  tan gran entre la nom-

brosa gent que ens visita. 

S’hi pract ica l’esport : córrer, anar amb bicicleta, una bona passejada, 

en els paratges més propers, o fer  una bona caminada com és la de 

pu jar al castell de Sant Miquel. 

A causa de la densa vegetació que poblava ant igament la vall, se la 

coneix com a  la vall ombrosa, tenebrosa o vall profunda. 

Va ésser l’any 888 que va arr ibar el cos de sant Daniel, després de ser 

mart ir itzat al poble d’ Ar les (França), i a la nostra vall se li donà el 

nom de sant màrt ir . 

La causa  que gaudim de tanta popu lar itat  es deu  en part  al gran 

nombre de fonts que brollen a la vora dels torrents o enmig dels 

idíl·l ics paratges. 

La  popu lar font del Bisbe, la d’en Per icot, del Ferro, les Curcu lles, la 

Fita, dels Lleons, la Cosí, la d’en Lliu re, d’en Boix, d’en Mistaire, la 

Mart ina... en total 13 fonts. Entre les més visitades tenim la font del 

Bisbe, situada a l’entrada del barr i al marge esquerre del Galligants; 

segu int r iu  amunt trobem la d’en Per icot, i  més amunt la també cone-

guda d’en Fita i a un altre costat, la no menys popu lar font del Ferro. 
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Ja dintre la vall h i t robem la famosa abadia benedict ina que la com-

tessa Ermessenda i el seu  marit , el comte Ramon Borrell, varen fer 

constru ir  l ’any 1015, i cap a l’any 1020 ja s’h i instal·laran les pr imeres 

monges, presidides per una abadessa. 

Riu  amunt, t robem la plaça de les Sardanes amb una estructu ra es-

glaonada que servia perquè s’h i col.loquessin els músics. En aquesta 

estructu ra hi figu ra una placa amb la inscr ipció “plaça de la Const itu -

ció, any 1869”. 

A la part  sud d’aquesta plaça hi conflueixen dos Torrents: la r iera de 

la Torra i la r iera de Can Miralles, és en aquest punt on agafa més cos 

el r iu  Galligants. 

�Dels molts d’it inerar is que tenim a la vall per fer-hi aquestes delicio-

ses passejades, una de les més belles i arrelades és la que sort int  del 

cantó nord-est de l’abadia i després d’una caminada d’uns quatre 

qu ilòmetres (més o menys una horeta), arr iba fins al cim de la munta-

nya de Sant Miquel, d’uns 395 m d’altu ra, que ofereix una bona re-

compensa tant pel paisatge de l’it inerar i com per les meravelloses vis-

tes des del cim. 

 

��Quina joia de natu ra, paisatge i salu t! 

� 

� 
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� � Febre alta 
� � Dolor  muscu lar  
� � Ant iin flamator i 
� � Retenció de líqu ids 
� � Alcohol vitaminat  
� � Mal d’estómac 
� � Per  als cops 
� � Per  a la tos seca I 
� � Per  a la tos seca II 
� � Prevenir  refredats 
� � Mal de queixal 
� � Furóncols 
� � Catar ro 
� � Per  prevenir  els refre-

dat  
� � Pu lmons i bronqu is 
� � Per  a la Caiguda de 

cabells 
� � Fetge  
� � Mal de cap I 
� � Mal de cap II 
� � Per  a la digest ió 
� � In fecció d’or ina 
� � Per  a la pressió ar ter ial 
� � Mal de panxa I 
� � Mal de panxa II 
� � Colesterol  
� � Migranya 
� � Ir r itació per  morenes 
� � Per  a la pudor  de peus 
� � Sorra i pedres al ro-

nyó, pròstata 
� � Reuma a la sang 
� � Menstruació i meno-

pausa  

� � Dolor  menstrual 
� � Herpes 
� � Per  a l ’anèmia 
� � Per  als ronyons I 
� � Per  als ronyons II 
� � Per  a les pedres a la 

vies bil iars 
� � Per  a la circu lació 
� � Per  rentar -se els u lls I 
� � Per  rentar -se els u lls II 
� � Per  dormir  
� � Per  a la h iper tensió I 
� � Per  a la h iper tensió II 
� � Neteja de boca 
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TE NEGRE   

 
La Camel l ia sinensis es u n  ar bu st  r ecober t  de 
fu l les de color  ver d fosc i  for ça car n osa. Per  elabor ar  el  t é 
n egr e, l a fu l l a de t é fr esca es dei xa assecar  a l ’ai r e l l i u r e. 
Ll avor s s’ex t r eu  i  es fer m en t a, d ’aqu í el  seu  color  m ar r ó 
fosc. D est aca per  l a seva acció est im u lan t , an t i oxidan t  i  
ast r i n gen t . 
 

TE BLANC  
 
El  t e b lan c act iva l a ci r cu lació, oxigen a l a pel l  
i  com bat  l a r et en ció de l íqu ids. Per  elabor ar - l o, es r e-
col ·lect en  l es pu n t es n oves de l es plan t es del  t e aban s  
qu e br ot i n , es deixen  pan si r ,  es dessequ en  i  es con ver t ei -
xen  en  u n a i n fu sió de t on al i t at  gr oga. 
 

TE VERD 
 
És el  m és an t i c qu e es con eix . La fu l l a qu e es 
cou  al  vapor  per  evi t ar  l a fer m en t ació, s’en r ot l l a i  es seca. 
Té efect e an t ioxidan t , d ism in u ei x el  colest er ol  i  el  r i sc de 
pr oblem es car díacs. 
 

 T E VERM ELL�
 
La m edicin a t r ad i cion al  x in esa con sider a el  t e 
ver m el l  com  u n  r em ei  per  gau di r  de bon a sa-
lu t .  S’ext r eu  de l a p lan t a del  t e de l a var i et at  qu in gm ao. 
En  pr epar ar - lo deixa an ar  u n a ar om a qu asi  de fu m . 
Aqu est  t e n o és exci t an t  i  aj u da a per dr e pes, r edu ei x  el  
n i vel l  de colest er ol  i  r efor ça el  sist em a im m u n i t ar i 
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� � Com posi ci ó:  
Pa  
Vinagre 
� � �Preparaci ó: 
Si teniu  molta febre i no sabeu com fer -la baixar , feu  
dues tor rades i  mu lleu-les amb vinagre.  
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Poseu les tor rades entre dos draps i  l l igueu-les a les 
plantes dels peus. 
Si no baixa la febre repet iu -ho una alt ra vegada i veureu  
com dóna resu ltat . 
 

 Cecil ia Panella – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Alcohol  
10 brots de romaní 
Dues aspir ines 
� � �Preparaci ó: 
Agafeu un lit re d’alcohol, poseu-hi deu brots de romaní i  
dues aspir ines, deixeu -ho reposar  qu inze o vint  dies a  
sol i serena,  remeneu-ho bé i coleu-ho. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Quan t ingueu dolor  a qualsevol par t  del cos feu-vos 
unes bones fregues amb aquest  remei i h i t robareu molt   
d’alleuger iment . 
 
�� Cecil ia Panella – Sant  Daniel 2009�
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� � Com posi ci ó :  
1 l d’oli d’oliva verge  
Herba de Sant  Joan (h ipèr ic o per icó) 
� � Preparaci ó: 
S’ha d’agafar  l ’h ipèr ic quan és flor it , es pica l leument  
amb la mà de mor ter  perquè les fu lles quedin masega-
des. Es posa dins l ’oli d’oliva i es deixa durant  quaranta 
dies a sol i serena. No cal colar -ho. 
� � Adm i n i st r aci ó: 
S’aplica damunt  del l loc in flamat  (cops, cremades, mal 
d’orella, perellons, pessigades, ir r itacions provocades 
pels bolquers....) 

 Gemma Felip Bahí – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó:  
Pellofes de mongetes�
Aigua�
� � Indi caci ons: 
Excés d’àcid úr ic, retenció de líqu ids al cos, retenció 
d’or ina i reumat isme ar t icu lar  agut . És ú t i l en el t rac-
tament  ant idiabèt ic. 
� � Preparaci ó: 
En un lit re d’aigua es posen a coure sis cu llerades so-
peres de pellofes seques i es deixa redu ir  fins que en 
quedi mig l it re aproximadament . 
� � Adm i n i st r aci ó: 
Es pren t res cops al dia, mat í, migdia i vespre. 
� � Observaci ons: 
Són millors les pellofes de les mongetes vermelles.  

Consuelo Toledano – Girona 2009 
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� � Com posi ci ó:  
 
½ l d’alcohol de 96ë  
1 cu llerada sopera de romaní  
1 cu llerada sopera d’espígol 
1 cu llerada sopera d’herba de Sant  Joan  
1 cu llerada de postres de flor  d’àrn ica. 
¼ l de suc de ll imona 
100 g de pastanaga rat l lada 
 
� � Preparaci ó:  
 
Es posen tots els ingredients en un pot  de vidre i es 
deixa t res dies en maceració. 
Passats els t res dies es cola i s’aboca el líqu id en una 
ampolla. 
Ja està l lest  per  a la seva u t i l i tzació. 
� 
� � ��Adm i n i st raci ó:  
 
Es posa l’alcohol vitaminat  sobre la pell i es fan fre-
gues  
 
� � �Ut i l i t at s: 
 
Va bé per  tonificar  la pell  després de la du txa 
Per  a la circu lació de la sang i també per  als dolors 
muscu lars i la fat iga de cames. 
 

 
�Laura Reber te – Sant  Ju lià 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Poniol  
Menta  
Far igola  
Pa 
� � �Preparaci ó:  
En un lit re d’aigua h i posem totes les herbes i les dei-
xem bu ll ir  t renta minuts.  
� � �Preparaci ó: 
Tot  segu it  se serveix la sopa amb una mica de pa i es 
menja. 
 

Rosa Guillem – Sant  Daniel 2009  
�
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� � �Com posi ci ó: 
Sal 
Mel  
Far ina 
� � Preparaci ó: 
Es prepara un cataplasma amb una cu llerada de sal, 
una de mel i una alt ra de far ina. Es t reballa la massa 
amb les mans fins que quedi ben homogènia. 

� � �Adm i n i st r aci ó: 
Es col·loca damunt  la par t  adolor ida uns deu minuts i  
calmarà el dolor .  

Francisca Pastor  – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Ceba 
Llimona  
Mel 
� � �Preparaci ó: 
Es posen a bu ll ir  dues o t res cebes tallades uns deu mi-
nuts. Un cop bu ll ides, es t r itu ren, aprofitant-ne el brou. 
Tot  segu it  s’h i afegeix el suc d’una ll imona i una cu llera-
da de mel.  
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Es pren el brou ben calent  dos o t res cops al dia, amb 
preferència abans d’anar  a dormir . 
 

Francisca Pastor  – Sant  Daniel 2009 
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� � �Com posi ci ó: 
Borrat ja  
Aigua� 
� � �Preparaci ó: 
Poseu la borr rat ja en una cassola amb aigua, feu-ho 
bu ll ir  durant  uns deu minuts.  
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Coleu la in fusió i preneu-ne dues o t res tasses al dia. 
 

Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009  
 
�
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� � Com posi ci ó: 
6 grams de roser  caní ( rosa silvest re) 
Malva  
Llimona 
Mel 
 
� � Preparaci ó: 
Es posen a bu ll ir  els 6 grams de roser  caní durant  dos 
minuts. Tot  segu it  s’h i afegeix una cu llerada de malva i 
bu ll im uns cinc minuts. Es deixa reposar  deu minuts i l i  
afegim el suc de mit ja l l imona i la cu llerada de mel. 
 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Es pren al mat í durant  nou dies. 
 

Joan Llinàs – Sant  Daniel 2009 

�
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� � Com posi ci ó: 
All 
 
� � �Preparaci ó: 
Es col·loca un tallet  d’al l en el forat  del queixal, si no 
h i ha forat es pot  fregar  l ’all per  tota la zona del quei-
xal adolor it . Hi t robarem millora immediatament .  
 

Joan Llinàs – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Fu lles de borrat ja  
Aigua 
� � Preparaci ó: 
Posem aigua al foc quan comença a bu ll ir  h i afegim les 
fu lles de borrajta i ho deixem cinc minuts al foc. Un cop 
feta la in fusió la colarem i la deixarem reposar  fins que 
sigu i tèbia.    
� � Adm i n i st r aci ó: 
Ut il i tzarem una gasa ester il i tzada, la mullarem amb la 
in fusió i l ’ escorrerem, i tot  segu it  l ’aplicarem al cim del 
fu róncol.  
� � Ut i l i t at s:  
Aquest  preparat  millorarà les molèst ies i estovarà el fu -
róncol. 

Joan Llinàs – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
1 grapat  de cargols vius 
1 malla  
2 cu llerades de sucre 
� � �Preparaci ó: 
�Es col·loquen els cargols vius i les dues cu llerades de 
sucre dins una malla. Es deixa que ragi el suc en un 
plat . 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Es pren el suc un cop al dia. 

 
�Mar ia Arbussà – Sant  Daniel 2009 

	 � � � � � � � �



� � �

	 � � �� � � �  

 
� � Com posi ci ó: 
Pinya tendra 
Sucre 
� � �Preparaci ó: 
Es talla a rodelles la pinya i s’h i afegeixen dues cu llera-
des de sucre. Tot  segu it  la deixarem reposar  fins que 
deixi anar  el suc. 
� � Adm i n i st r aci ó: 
�Es beu el suc dos cops al dia, mat í i vespre. 
 

Mar ia Arbussà – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Or t igues  
Aigua 
� � �Preparaci ó: 
En una cassola pet ita poseu l’or t iga amb aigua a bu ll ir , 
durant  uns deu minuts. 
Apagueu el foc i deixeu-ho reposar . Coleu-ho. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Es beu dos cops al dia, mat í i vespre. Si es vol, s’h i pot  
posar  mel. 
 

Joan Carós – Sant  Daniel 2009  
 
�
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� � Com posi ci ó: 
Ar rels d’or t iga  
 
� � Preparaci ó: 
�En una cassola poseu les ar rels d’or t iga a bu l l ir  amb 

mig l it re d’aigua, durant  qu inze minuts. Apagueu el 
foc i deixeu-ho reposar . 

 
� � Adm i n i st r aci ó: 
�S’aplica al cap dos cops al dia. 

 
�Joan Carós – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó:  
Regalèssia 
Aigua 
 
� � �Preparaci ó: 
En una cassola pet ita posem la regalèssia a bu ll ir  en 
mig l it re d’aigua, durant  qu inze minuts. Apaguem el 
foc i ho deixem reposar . 
 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Coleu la in fusió i preneu-ne un got  al dia. 
 

Pilar  Ribas – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Flor  de saüc 
Aigua  
� � �Preparaci ó: 
Es preparen unes brases i s’h i posen les flors de sa-
üc al damunt  i tot  segu it  les tapem amb un drap de 
fi l.  
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Col·loquem el drap al cim del front  durant  cinc mi-
nu ts. 
 

Mar ia Guevara – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó:  
Tarongina�
Aigua�
� � Preparaci ó: 
Posem la tarongina en una cassola amb aigua i la 
deixem bu ll ir  durant  deu minuts. Un cop hagi bu ll it , 
ret irem la cassola del foc i ho colem.  
� � �Adm i n i st r aci ó: 
La in fusió es pot  beure tèbia  i es pot  prendre entre 
àpats. 
 

��Pilar  Ribas – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó: 
Far igola 
Aigua 
� � �Preparaci ó: 
Posem aigua en una cassola pet ita i h i afegim la far igo-
la. Ho fem bu ll ir  deu minuts i ho deixem reposar . 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Coleu la in fusió i preneu-ne un got  després de dinar  o 
sopar . Es pot  prendre tèbia o freda. 
 

Mar ia Guevara – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó: 
Herba pr ima 
Cabellera de blat  de moro  
Herba mil granes 
� � Preparaci ó: 
Col·loqueu en una cassola amb aigua tots els ingredi-
ents i deixeu-los bu ll ir . Un cop hagin bu ll it  uns deu mi-
nuts, ret ireu  la cassola del foc i coleu  els ingredients. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Aquesta in fusió es pren calenta entre àpats. 
 

Pilar  Ribas – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó:  
�6 fu lles d’olivera  
Aigua 
 
� � �Preparaci ó: 
�Prepareu una infusió amb aigua i les fu lles 
d’olivera. Deixeu-ho bu l l ir  deu minuts i tot  segu it  
coleu-ho. 
 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Cal prendre la in fusió en  dejú . 

 

�Pilar  Ribas – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó: 
Camamilla 
Aigua 
 
� � �Preparaci ó: 
Posem aigua en una cassola pet ita i h i afegim la ca-
mamilla. Ho fem bu ll ir  deu minuts i ho deixem repo-
sar . 
 
� � Adm i n i st r aci ó: 
Es pren mat í i vespre. Millor  si es complementa amb 
una dieta. 

 
Pilar  Ribas – Sant  Daniel 2009 �
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� � Com posi ci ó: 
Herba Clementa 
Aigua  
� � �Preparaci ó: 
Posem aigua en una cassola pet ita i h i afegim l’herba 
Clementa . Ho fem bu ll i r  deu minuts i ho deixem repo-
sar . 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Es pren mat í i vespre. Millor  si es complementa amb 
una dieta suau.  
 

Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó: 
4 o 5 fu lles de lledoner  
1 l d’aigua 
� � �Preparaci ó: 
En una cassola poseu aigua a bu ll ir  i les fu lles de lledo-
ner . Ho deixeu bu ll ir  cinc minuts. Apagueu el foc i dei-
xeu-ho reposar  vint -i-quatre hores. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Es pren en dejú  un cop al dia, i es fan novenes. 
 

�Mar ia Arbussà – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó: 
1 porro 
1 ceba 
Suc de mit ja l l imona 
� � �Preparaci ó: 
En una cassola pet ita poseu  el por ro i  la ceba a bu ll ir  en  
mig l it re d’aigua, durant  vint  minuts. Apagueu el foc i  
afegiu-h i el suc de mit ja l l imona. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Es pren t res cops al dia entre àpats.  
 

Mar ia Arbussà – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Blets de paret  
Aigua 
� � Preparaci ó: 
Prepareu una cassola amb aigua i els blets de paret . 
Feu -los bu ll ir  durant  uns deu minuts. 
� � �Adm i n i st r aci ó:  
Feu banys a la par t  afectada amb el remei. Us podeu  
ajudar  de gasses ester il i tzades.  
� � Observaci ons: 
Sempre cal fer  les in fusions molt  car regades d’herbes, ja 

que és més eficaç. 
 

�Mar ia Coll – Sant  Daniel 2009��
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� � Com posi ci ó:  
Cua de cavall 
Aigua 
� � �Preparaci ó: 
Es prepara en forma d’in fusió, poseu en una cassola la 
cua de cavall amb aigua bu ll in t , durant  qu inze minuts. 
� � �Adm i n i st r aci ó:  
Per  a prevenció, amb una tassa al dia n ’h i ha prou. Per  
a curació, cal prendre’n 1 l diar i. S’ha de complementar  
amb un bany als peus diar i durant  quatre setmanes, la 
pudor  mai més tornarà. 
 

Mar ia Coll – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó:  
Bruc, flor  i fu lla  
Aigua  
� � �Preparaci ó:  
En una cassola poseu a bu ll ir  aigua, un cop comença el 
bu ll afegir -h i quatre cu l lerades grosses de bruc. Escal-
deu-les, tapeu-ho i deixeu-ho reposar  t renta minuts.  
Calen quatre cu llerades de bruc per  t res quar ts de lit re 
d’aigua. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
�Cal prendre’n quatre tasses d’un quar t  de l it re al dia. 

 

�Mar ia Coll – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Or t iga, 30 cm més o menys 
Aigua 
Mel  
� � �Preparaci ó:  
Escaldem amb aigua bu ll in t  l ’or t iga i la deixem reposar  
t renta minuts. Cal que h i hagi força quant itat  d’or t iga, 
no l’escat imeu.  
� � �Adm i n i st r aci ó:  
Un lit re diar i. Com a remei prevent iu , t res tasses a la 
setmana. La cura es pot  prolongar  tot  el temps necessa-
r i. S’h i pot  afegir  una mica de mel. 
 

Mar ia Coll – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Sàlvia fresca i seca 
Aigua  
� � �Preparaci ó: 
Escaldem la sàlvia amb aigua bu ll in t . 
� � Adm i n i st r aci ó: 
Als vint -i-sis dies de la menstruació preneu  
mig l it re del preparat , al tercer  dia apareix la menstrua-
ció. 
� � Observaci ons:  
És bo fer  una cura de sàlvia uns dies al mes, això ens 
ajudarà a regu lar  la menstruació i també és molt  eficaç 
per  eliminar  els símptomes de la menopausa. 
 

Mar ia Coll – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó: 
Romaní 
Aigua 
� � �Preparaci ó: 
Feu una infusió de romaní. En una cassola pet ita poseu  
el romaní amb aigua bu l l in t , durant  uns qu inze minuts. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Quan sent iu  els pr imers símptomes de la menstruació 
dolorosa, preneu una bona tassa d’in fusió de romaní i  
desapareix el dolor . 
 
�Mar ia Coll – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Sofre 
Oli 
� � �Preparaci ó: 
�Feu una pasta amb el sofre i unes gotetes d’oli.  
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Poseu la pasta en un drap, tot  segu it  apliqueu-lo sobre 
l ’herpes. Emboliqueu-lo bé perquè no es perdi fora del 
drap. Canvieu-lo cada dia, t raieu  el vell amb un cotó 
amb oli i torneu a posar-h i la pasta fins que es cu r i. 

 

Mar ia Coll – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó: 
Un ramet d’or t iga  
Una pastanaga  
25 amet lles crues 
25 pinyons  
Aigua  
� � �Preparaci ó: 
En una cassola h i posem tots els ingredients amb aigua 
bu ll in t . La pastanaga l’h i  hem de posar  a talls pet its. Un 
cop bu ll it  es t r itu ra i es cola. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Es pren dos cops al dia.  

 
Rosa Guillem – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó: 
Herba pr ima 
Far igola 
Romaní 
Aigua  
� � �Preparaci ó:  
En una cassola poseu a bu ll ir  aigua, un cop comença el 
bu ll afegiu -h i les herbes i deixeu-ho deu  minuts al foc. 
Traieu-ho del foc i coleu-ho. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Cal prendre’n dues o t res tasses al dia. 

 

Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Passacamins 
Aigua  
 
� � �Preparaci ó:  
En una cassola poseu a bu ll ir  aigua, un cop comença el 
bu ll afegiu -h i les herbes i deixeu-ho deu  minuts al foc. 
Traieu-ho del foc i coleu-ho. 
 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Cal prendre’n dues o t res tasses al dia. 
 

Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó:  
1 ou   
9 l l imones  
 
� � �Preparaci ó:  
Agafeu l’ou  sencer  i bar regeu-lo amb el suc de nou ll i -
mones. Ho poseu nou  dies a sol i serena. 
 
� � Adm i n i st r aci ó: 
Cal prendre’n una cu llerada diàr ia cada mat í durant  
nou dies.  

�Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó: 
Sàlvia 
Aigua  
� � �Preparaci ó: 
En una cassola poseu a bu ll ir  aigua, un cop comença el 
bu ll afegiu -h i la sàlvia, deixeu-ho deu minuts al foc. 
Traieu-ho del foc i coleu-ho. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Cal prendre’n dues o t res tasses al dia. 
 

Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó:  
Ruda 
Aigua 
� � �Preparaci ó: 
En una cassola poseu a bu ll ir  aigua, un cop comença el 
bu ll afegiu -h i la ruda, deixeu-ho deu minuts al foc. Tra-
ieu-ho del foc i coleu -ho. 
� � Adm i n i st r aci ó: 
Deixeu-ho refredar . Tot  segu it  amb una gasa ester il i tza-
da es renten els u lls, cal fer -ho t res cops al dia (mat í, 
migdia i vespre).  
 

Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009  
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� � Com posi ci ó:  
Flor  de saüquer  
Aigua  
 
� � �Preparaci ó: 
En una cassola poseu a bu ll ir  aigua, un cop comença el 
bu ll afegiu -h i la flor  de saüquer , deixeu-ho deu minuts 
al foc. Traieu-ho del foc i coleu-ho. 
 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Deixeu-ho refredar . Tot  segu it  amb una gasa ester il i tza-
da es renten els u lls, cal fer -ho t res cops al dia (mat í, 
migdia i vespre).  
 

Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó: 
Til·la  
Mel 
� � �Preparaci ó:  
Prepareu una infusió de t i l·la. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
�Preneu una tassa de t i l·la amb una cu llerada de mel 
abans d’anar  a dormir . Us sent ireu  relaxats i us ajudarà 
a agafar  el son.  
 

Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009 �
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� � Com posi ci ó:  
Caps de burro 
Aigua 
 
� � �Preparaci ó: 
Prepareu una infusió. En una cassola amb aigua bu -
ll in t , afegiu-h i els caps de burro durant  uns deu mi-
nuts. Traieu-ho del foc i coleu-ho. 
 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Preneu-ne una tassa al mat í i una al vespre. 
 

Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009 
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� � Com posi ci ó:  
Trepó  
Aigua 
� � �Preparaci ó: 
Prepareu  una infusió. En una cassola 
amb aigua bu ll in t , afegiu-h i el t repó durant  uns deu 
minuts. Traieu-ho del foc i coleu-ho. 
� � �Adm i n i st r aci ó: 
Preneu-ne una tassa al mat í i una al vespre. 
 

�Mar ia Fuster  – Sant  Daniel 2009��
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� � Com posi ci ó: 
Romaní 
Aigua 
 
� � �Preparaci ó: 
Poseu aigua a bu ll ir  juntament  amb el romaní durant  
deu minuts. Deixeu -ho refredar  i coleu-ho.  
 
� � �Adm i n i st r aci ó:  
Glopegeu l ’aigua de romaní després d’haver-vos rentat  
les dents. Preferentment  després de cada àpat .  
 
 
 

�Pilar  Ribas – Sant  Daniel 2009  
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Arbre perenne de fu lla sempre verda, floreix a la pr ima-
vera és símbol d’èxit , honor  i glòr ia. A l ’ant iga Grècia, el 
l lorer  va ésser  consagrat  al déu Apol·lo. 

El seu per fum és aromàt ic i penetrant . Els romans con-
sideraven l’arbre del l lorer  protector  contra els l lamps. 

El diumenge de Rams, és t radició beneir  a l ’església, 
palmes i rams de llorer , que després es guarden a casa 
com a protecció contra tot  mal.  

En el l lenguatge de les flors, significa glòr ia i victòr ia. 

És est imu lant  i digest iu , condiment  ben conegut  i apre-
ciat , ja que combina bé amb alt res plantes aromàt iques, 
com la far igola, l ’orenga, la sàlvia... S’u t i l i tza en escabet-
xos, estofats, sofregits, adobs d’olives, l legums, especial-
ment  en les l lent ies, ar rossos i salses diverses.  

El l lorer  a la cu ina, com deien les nostres àvies, dissipa 
la t r istesa i dóna bon ànim i energia.  

 

 

 

Rosa Gu il lem 
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Sant  Dan iel  
 
Si la natu ralesa ens ha deixat  grans t reballs 
dignes de joiosa admiració 
Sant Daniel té la mil lor  
i la més bonica de les valls. 
 
Amb aquesta imatge tan fina 
monest ir , monges, cases i gent  
semblen un pessebre vivent  
creat  per inspiració divina. 
 
Les fonts, torrents, camps i masies, 
tan ben distr ibu ït  i  col·locat  
un creu  que aquesta bella realitat  
és fru it  de dolces fantasies. 
 
I aquest  esclat  d’alegr ia 
en mig de paratges tan bells 
que provoquen els ocells 
alegrant-nos amb la seva companyia. 
 
I aquesta corona de muntanyes i tu rons 
amb flors i arbres tan var iats 
els seus aires pu rs i perfumats 
són font  de salu t  per als pu lmons. 
�� 
I sent ir -te tan feliç 
havent pu jat  a Sant Miquel 
sembla que s’ha arr ibat  al cel 
i  haver deixat  el paradís. 
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Donant ales a l ’esperit  
meravellat  pel que veus 
sentir  el món als teus peus 
i dominar fins a l©infinit . 
 
Un que d’aquesta joia n ’és fidel 
i  enamorat  per la bellesa 
exclama amb tota franquesa 
que n ’ets de bonic, Sant Daniel. 
 
� 

Joan Camós 
Vall de Sant Daniel/  Maig de 2008 
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