
El proyecto ha sido cofinanciado al 65% por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional 
(FEDER) a través del Programa Interreg V-A España-Francia-Andorra (POCTEFA 2014-
2020). El objetivo del POCTEFA es reforzar la integración económica y social de la zona 
fronteriza España-Francia-Andorra. Su ayuda se concentra en el desarrollo de activida-
des económicas, sociales y medioambientales transfronterizas a través de estrategias 
conjuntas a favor del desarrollo territorial sostenible.
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MUNTANYA DE LA O
Chimeneas de la mina
de agua del Calvario 

Torre de Alfonso XII 

Polvorín

Fuerte de los Capuchinos

Ventana de la catedral,
Camps de Can Colomer 

Torre de Sant Domènec 

Prat de les 
Dones Descalces    
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Montaña de la O

Ventana de la catedral, Camps de Can Colomer  
GPS: 41.9872760, 2.8308510

Chimeneas de la mina de agua del Calvario  
GPS: 41.986436660804806, 2.8315835576536674

 
Montaña de la O
GPS: 41.98571362795012, 2.8358932555023966

Torre de Sant Domènec 
GPS: 41.98491244633761, 2.8288195488002934

Prat de les Dones Descalces  
GPS: 41.98391270494792, 2.8284997379457852

Polvorín
GPS: 41.97937389816208, 2.837387682486881

Torre de Alfonso XII 
GPS: 41.9818008037683, 2.830256520367383

Fuerte de los Capuchinos 
GPS: 41.97656116614454, 2.8353196763654855

Esta acción está subvencionada por el Servicio Público de Empleo de Cataluña y el FSE en el marco de los Programas de apoyo al desarrollo local.
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Oficina de Turismo
Rambla de la Llibertat, 1

17004 Girona
Tel. 972 010 001

www.girona.cat/turisme

Prat de les Dones Descalces Polvorín Torre de Alfonso XII Fuerte de los Capuchinos

Ventana de la catedral Chimeneas de la mina de agua del Calvario Montaña de la O Torre de Sant Domènec 

¡Ven con la familia y
los amigos y amigas a
descubrir los miradores
de Girona!

Ver mapa en línea



Actividades
¡Disfrutemos del paisaje!  
Con estas actividades descubrirás cómo.

Haz una foto desde cada uno de los miradores.  
Etiquétala con el hashtag #MiradorsdeGirona.

Debajo del nombre de los miradores encontrarás 
las coordenadas GPS, que te indican dónde se 
encuentran estos lugares.

1. Ventana de la catedral, Camps de Can Colomer  
(en la parte alta de la calle de Sant Cristòfor, coge el Camí 
dels Àngels)

Siéntate y escucha el canto de 
los pájaros. ¿Cuántos distingues? 

2. Chimeneas de la mina de agua del Calvario

Escucha detenidamente el sonido que te rodea. Haz 
una lista de todo lo que escuchas. Si quieres, grábalo 
con una app para el móvil, como NoiseCapture, 
describe lo que escuchas y compártelo en redes. 
Puedes utilizar los hashtags:
#Girona_silenci et #Girona_sorolls

3. Montaña de la O

En este cerro crecen plantas aromáticas. 
Huélelas y dibuja una. 

5. Prat de les Dones Descalces 
(cruce del paseo del General Peralta con la calle de la Muralla)

Hace unos 40 millones de años, el mar cubría el lugar 
en el que te encuentras ahora, donde también vivían 
organismos marinos. Estos organismos quedaron 
enterrados en la arena y se convirtieron en fósiles.  

Coge un papel. Colócalo en una piedra con fósiles 
y pinta la superficie para que se marque el relieve. 

4. Torre de Sant Domènec 

Te encuentras en una torre del siglo XIV.  
Redondea las emociones que sientes: 

nostalgia diversión misterio

alegría cansancio tranquilidad

tristeza riesgo oscuridad

    

  

8. Fuerte de los Capuchinos 

Busca lo siguiente: 

foso (valle o excavación que rodea la fortaleza)

garita (caseta que sirve para proteger a un soldado)

polvorín

6. Polvorín

El Polvorín se construyó en 1756 para almacenar              
    en un lugar alejado de la ciudad, 
pero de fácil acceso. 

7. Torre de Alfonso XII 

Dibuja la silueta de las montañas que tienes delante. 
Si te lo sabes, ponle el nombre a alguna. 

Respuestas: 6. pólvora


