14a MITJA MARATO CIUTAT DE GIRONA 2008
Diumenge 11 de maig de 2008

REGLAMENT

1. L'Ajuntament de Girona amb l'autoritzaci6 de la Federaci6é Catalana d'Atletisme, i sota el control del
Comité Catala de Jutges organitza la 14a Mitja Maratd Ciutat de Girona.

2. La distancia de la cursa és de 21,097 km certificats per la Federacié Catalana d'Atletisme.

3. El lloc de sortida sera davant del Centre Comercial Girocentre i el lloc d’arribada, a la plaga del
centre Comercial Girocentre. L'hora de sortida sera a les 09.30 h i el control d’arribada quedara
tancat a les 12.00 h.

4. Per poder participar i optar a classificar-se s’ha de participar amb el dorsal, aquest haura de dur-se
en un lloc ben visible. Cal cérrer la prova equipat adequadament i amb el xip de cronometratge posat
al calgat esportiu.

5. L'organitzacié situara al llarg del recorregut els controls suficients per garantir la correccio i
I'esportivitat en la prova, aixi com controls parcials per recollir el temps dels corredors/es.

6. La cursa estara degudament senyalitzada i autoritzada.
7. Hi haura avituallament cada 5 km aproximadament.

8. Preu de la inscripcio:

- Inscripcid directa i per Internet amb xip groc propi*: 14,00 €/participant

- Inscripcid directa i per Internet sense xip groc: 16,00 €/participant
* Si es disposa del xip groc, es pot utilitzar, cal incloure en el butlleti d'inscripcid el codi de set
caracters i portar-lo posat el dia de la prova.

9. Les inscripcions es podran fer:

a) Inscripcié directa: cal adrecar-se a l'estand informatiu de la mitja marato, situat al Centre
Comercial Girocentre (Girona) on es podra omplir la butlleta d'inscripcio.

El dorsal es lliurara en el moment de la inscripcid, aixi com informacié complementaria de la cursa i
una samarreta técnica.

El periode d'inscripcio finalitzara a les 14.00 h del dissabte 10 de maig.

b) Per Internet: mitjancant la web www.ajuntament.gi/esports o www.championchip.cat/lliga2008

El xip i el dorsal s’han de recollir el mateix dia de la cursa de 8.00 a 9.00 h, aixi com la informacié
complementaria de la cursa i una samarreta técnica.

El periode d'inscripcio finalitzara el dijous 8 de maig a les 13.00 h.

10. L'entrega de xips sera el mateix dia de la cursa de 8.00 a 9.00 h al Centre Comercial
Girocentre per a tots els i les atletes. Les persones inscrites a l'estand informatiu hauran
presentar el dorsal per recollir el xip. Les persones inscrites mitjancant la web hauran de presentar la
conformitat de la inscripcio per Internet per recollir el dorsal i el xip.

11. Els/les atletes de totes les categories (indicades en l'article 17) s’han de col*locar un
xip a la sabatilla, que serveix per mesurar el temps i el lloc de la classificacié. Aquest xip
s’ha de retornar en acabar la cursa, en el moment en qué es lliuri I'obsequi.

12. Qualsevol persona que participi a la cursa amb un xip que no li correspongui quedara
automaticament desqualificada.



13. L'organitzacié pot demanar el DNI o document similar per comprovar l'edat i/o la identitat de
I'atleta.

14. Les reclamacions s’hauran de presentar per escrit al jutge arbitre, i deixar 30,00 € de diposit, i
només s'acceptaran fins a 30 minuts després de coneguda la classificacio de la cursa. En el cas de ser
acceptada la reclamacio, es tornara el diposit.

15. Tots els/les participants que acabin la cursa i retornin el xip rebran un obsequi.

16. Els/les atletes inscrits i que hagin arribat a la meta tindran dret a servei de massatge, servei de
dutxes (al Complex Esportiu de Palau) i servei de guarda de les bosses.

17. Les categories es regeixen per l'any de naixement i queden establertes com a categories
masculina i femenina, de la manera segient:

Masculina Femenina Any de naixement
1 7 A partir de 1991
2 8 1990 - 1988

3 9 1987- 1968

4 10 1967 - 1958

5 11 1957 - 1948

6 12 anteriors a 1948

18. Hi ha premis en metal‘lic per als 5 primers classificats de la general masculina i per a les 5
primeres classificades de la general femenina.

19. L'organitzacid declina tota responsabilitat pel que fa a accidents o perjudicis que la participacié a
la cursa pugui causar als/les participants abans, durant o després d’efectuar-se.

20. L'organitzacio pot sancionar o advertir de possibles sancions a tot aquell corredor/a que es mostri
despectiu o incorrecte amb l'organitzacio i/o la resta d'atletes.

21. Es desqualificaran els/les atletes que arribin a la meta i no hagin completat el recorregut o bé es
comprovi que han comeés irregularitats.

22. Pel sol fet de participar en la prova s'accepta aquest reglament. Tot alld que no s’hi prevegi queda
sota la decisié de l'organitzacid. L'organitzacié podra modificar el recorregut per causes alienes i/o de
forga major.

23. Les curses només es podran suspendre en cas que, per inclemeéncies del temps o per qualsevol
altre problema, aixi ho determini el jutge arbitre.

24. Aquesta cursa es regeix pel reglament oficial de la comissio de curses de fons i per la
normativa de curses de fons de la Federacio Catalana d'Atletisme.

PREMIS I TROFEUS
Premis en metal‘lic

Classificacié general

HOMES DONES

1r 450 € la 450 €
2n 300 € 2a 300 €
3r 180 € 3a 180 €
4t 120 € 4a 120 €

5e 60 € 5a 60 €



Trofeus

El dia de la prova s’entregaran trofeus als primers classificats/ades de la general masculina i general
femenina.

La resta dels trofeus als 3 primers classificats/ades de cada categoria s’entregaran el 23
de maig de 2008, a les 20.00 h, a la terrassa exterior de la segona planta del Centre
Comercial Girocentre.

Per optar a un trofeu és necessari que es classifiquin un minim de tres atletes de cada categoria.
Aquells/es atletes que obtinguin un trofeu per la seva classificacié en la general no en tindran per la
seva categoria.

Diploma
Tots els i les participants que acabin la cursa rebran un diploma que es podra recollir a la botiga
d’esports del ¢/ Barcelona, 57, a partir del 24 de maig.

INFORMACIO

La informacio de caracter técnic sobre la mitja maratd es pot sol'licitar al Servei Municipal d’Esports:
Pavellé Municipal Girona-Fontajau, av. Josep Tarradellas i Joan, 22-24, 17007 Girona, tel. 972 22 61
36, fax 972 22 34 53, adrega electronica: mvalverde@ajgirona.org

La informacid sobre les inscripcions a la prova es pot sollicitar a: Centre Comercial Girocentre, c/
Barcelona, 106-110, 17003 Girona, tel. 972 18 84 00, fax 972 24 28 15.

La classificacio de la cursa es publicara a la revista 42,195 Marathon Catalunya i el mateix dia de la
cursa a la web de I’Ajuntament de Girona: www.ajuntament.gi/esports




