Ajuntament de Girona

ESPORT

NORMES D’US INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS.

PISCINES COBERTES

e Abans de fer Us de la instal-lacié cal que el responsable del centre, entitat, ..., sigui professor o
tecnic, s'identifiqui a la recepcié de la piscina. Només seguint aquest procediment es lliuraran
les claus dels vestidor i d’utilitzar el material necessari si s’escau.

e (Caldra que es comuniqui el nombre d'usuaris/aries que realitzen lactivitat i signar el
corresponent albara d’Us.

e Es prohibeix fumar en tota la instal-lacio.

¢ Dins de la piscina i vestidors, excepte en les arees reservades, no es pot beure ni menjar.
e Es obligatori dutxar-se abans de banyar-se .

e Es obligatori I'ts de casquet de bany i banyador o biquini.

¢ No es permet I'entrada amb calgat ni roba de carrer.

¢ No entrar de cop a I'aigua de bany per primera vegada, després de menjar, d’haver pres molta
estona el sol o d’haver fet un exercici intens.

¢ No és permesa 'entrada d’animals al recinte, excepte en casos excepcionals, com els gossos
pigall i similars.

e Els menors, fins a 14 anys, han d’entrar acompanyats d’un adult, que en tot moment se’n fara
carrec.

¢ S’ha de circular caminant per la platja de la piscina i s’ha d’evitar cérrer i donar empentes.

e El banyista ha de contribuir a mantenir 'ordre i un ambient agradable, sense cridar ni practicar
jocs perillosos. Per no molestar altres banyistes, no es pot jugar amb pneumatics, pilotes ni
amb cap altre objecte que pugui causar molésties a terceres persones, excepte en aquelles
activitats programades pel personal técnic de la piscina.

e Cal seguir sempre les instruccions dels socorristes, en cas que un banyista molesti altres
persones i sigui avisat en aquest sentit dues vegades, haura d’abandonar la instal-lacié.

e Cap persona afectada per malalties contagioses de pell (fongs, peus d’atleta, berrugues
plantars, mol-liscum contagiés...), de mucoses (otitis, conjuntivitis, rinitis..) i digestives
(diarrees...) podra accedir a la zona de bany.

e Les usuaries i els usuaris de la piscina tindran a la seva disposicié taquilles per tal de deixar els
objectes personals, perd en cap cas la Direccié de la instal-lacié no es fa responsable de la
possible sostraccié de qualsevol objecte dipositat en el seu interior.

e Les piscines tenen el seu aforament maxim limitat, d’acord a aquest efecte, cada instal-lacié
disposara d’un rétol indicatiu dels seus aforaments maxims.
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e (Caldra seguir sempre les indicacions del personal técnic i dels socorristes.

e En el cas que es produeixin desperfectes, ja sigui en I'espai esportiu o auxiliar (vestidors),
s’hauran de comunicar al responsable de la instal-laci6. Quan la causa del desperfecte derivi
d’'un mal Us, sera responsabilitat de qui el causi, dels responsables dels centre escolar o entitat
a la qual pertanyin.

e El personal responsable de la instal-lacié podra advertir i/o convidar a sortir de la instal-lacié a
totes aquelles persones que incompleixin la normativa o que tinguin conductes que es
considerin inapropiades per garantir el bon estat i conservacié de la instal-lacié o la integritat
de les persones.

e Les recomanacions i indicacions del personal de la instal-laci6 hauran de ser d’obligat
compliment en tot moment per poder continuar fent Us de la instal-lacié.

e L’incompliment d’algun d’aquests punts donara lloc a un advertiment en primera instancia i la
retirada de l'autoritzacié d’Us en segona.

e S’habilitara un carril per a la natacié amb aletes i manyoples rigides, de dilluns a divendres de
13.00 a 15.00 hores, dissabtes de 9,00 a 19.50 i diumenges de 10.00 a 13.

Recomanacions:

e Es aconsellable circular per la platja de la piscina amb sabatilles de bany o utilitzar mitjons de
latex.

e Cal deixar la tovallola, el barnus o les xancletes en els bancs situats al lateral de la platja de la
piscina.

e No travessar els carrers, ja que es pot interrompre l'activitat d’altres usuaris/aries.
e Dins de cada carrer els usuaris/aries nedaran per la seva dreta deixant la part esquera del

carrer pels nedadors que vinguin en sentit contrari. Amb aixd evitarem molestar-nos uns als
altres.

Aprovades per acord de Junta de Govern Local, en sessi6 del dia 27 de maig de 2010.



