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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

ACTIVITATS FISICOESPORTIVES

ESCOLES ESPORTIVES DE TENNIS

Els objectius generals sén desenvolupar els esque-
mes motors i postures de base, les capacitats
coordinatives basiques i les capacitats motrius per
fomentar I'aprenentatge, i alhora dotar als partici-
pants d'uns patrons técnics i tactics perqué puguin
gaudir de la practica del tennis. A les classes es
treballa tant a nivell técnic com tactic, combinat
amb jocs motors de coordinacié general i jocs
aplicats al tennis.

Adrecat a: infants i joves de 4 a 15 anys (grups
reduits i especifics en funcié de 'edat i el nivell).

ESQUENA SANA

Es una gimnastica terapéutica i global que busca
millorar la qualitat de vida, la funciondlitat de
I'esquena i equilibrar la postura tot combinant
exercicis globals de fonificacié i estiraments, amb
especial atencié al treball de l'esquena.

Adrecat a: a partir de 17 anys (adults i gent gran).

CIRCUIT TRAINING, TONO | GAC

L'entrenament en circuit (apte per a totes les edats i
nivells) es basa en el treball muscular mitjangant
I'aplicacié d'una seérie d'exercicis combinats de
manera continuada en postes o estacions amb

I'objectiv de millorar la condicié fisica general.
Aquesta varietat d'exercicis permet un treball
muscular global, els quals es combinaran amb
exercicis localitzats d'alte, mitja i baixa intensitat
utilitzant material divers. Els objectius sén mantenir
i millorar la condicié fisica i el to muscular, aixi com
la flexibilitat i la forca.

Adrecat a: persones de 17 a 64 anys.

ACTIVITAT FiSICA DE MANTENIMENT

Exercicis localitzats d'alta, mitja i baixa intensitat
utilitzant material divers. Els objectius sén mantenir
i millorar la condicié fisica, aixi com la coordinacié,
la flexibilitat i la forca.

Adrecat a: persones de 17 a 64 anys.

AEROTONO

Es una variant de les classes d'aersbic. Es una
combinacié de treball aerdbic amb treball de
tonificacié, amb suport musical. La millora de la
resistncia  cardiorespiratdria  s'aconsegueix
mitjancant exercicis aerdbics i coreografies d'alt,
mig i baix impacte. El treball de tonificacié busca
millorar la forca muscular i modelar el cos,
mitjancant exercicis localitzats.

Adrecat a: persones de 17 a 64 anys.



GIMNASTICA DOLCA

La gimnastica dolca ofereix la possibilitat de moure
el cos d’'una manera sana i efectiva. A les classes
es combinen exercicis de fonificacié, resisténcia,
equilibri i flexibilitat. Lobjectiv d'aquests exercicis
és mantenir i millorar la condicié fisica, la qualitat
de vida i mantenir-se més actius, tot afavorint les
relacions socials.

Adregat a: majors de 65 anys.

I0GA

L'objectiu és proporcionar equilibri i benestar
personal per mitja d’exercicis, postures i moviments
destinats a treballar tot el cos, la postura corporal,
la flexibilitat, la respiracié i la relaxacié. Nivells: el
nivell | estd adrecat a persones que s'inicien en
aquesta activitat, i el nivell Il sadrega a persones
amb coneixements basics ja adquirits.

Adregat a: a partir de 17 anys (grups especifics per
a adults i per a gent gran).

ACTIVITATS AQUATIQUES

ACTIVITAT AQUATICA PREPART

Per a embarassades*

L'objectiv és preparar la dona per al part, aprofi-
tant els beneficis de l'aigua (ingravidesa, flotabili-
tat...), treballant de forma global i harménica tot el
cos, la relaxacié i la respiracié. Sessions conduides
per una llevadora.

Adrecat a: dones embarassades a partir de les 16
setmanes de gestacié. Cal tenir domini del medi
aqudtic.

* Es obligatori que cada embarassada, a l'inici del
curset, porti un certificat meédic conforme té
I'autoritzacié per poder fer l'activitat.

MATRONATACIO

Els objectius principals sén afavorir el desenvolu-
pament integral del nadé (a nivell afectiu, cognitiu
i psicomotor) i la comunicacié afectiva entre el
pare, la mare i el nads, entre d'altres.

Adrecat a: nadons de 6 a 36 mesos, acompanyats
pel pare i la mare (grups especifics en funcié de

l'edat).

FAMILIARITZACIO AL MEDI AQUATIC

Per a infants de 3 a 5 anys

La familiaritzacié és el procés d'adaptacié al medi
aqudtic, on els infants experimentaran sensacions
totalment diferents a les del medi terrestre, amb la
fi d'agafar confianga amb l'aigua utilitzant el joc
com a eix central.

Adrecat a: infants de 3 a 5 anys (grups especifics
en funcié de l'edat).

INICIACIO AL MEDI AQUATIC

Per a infants de 6 a 10 anys

Es la continuacié del curs de familiaritzacié al medi
aqudtic. Lobjectiu principal del curs és aconseguir
I'autonomia dins l'aigua treballant la respiracié, la
flotacio, els desplagaments i els salts.

Adregat a: infants de 6 a 10 anys (grups especifics
en funcié de l'edat).

PERFECCIONAMENT AL MEDI AQUATIC

Per a infants de 6 a 10 anys

Es la continuacié del curs d'iniciacié ol medi
aqudtic. Per fer aquest curs és imprescindible saber
nedar sense material auxiliar (bracals, bombolleta,
etc.) Lobjectiu principal és dominar el medi aquatic
per poder desenvolupar-se amb control i comoditat
dins l'aigua. Es treballara la propulsié, la flotacis,
la respiracié, els desplagaments i els salts.
Adregat a: infants de 6 a 10 anys (grups especifics
en funcié de l'edat).

ESCOLA AQUATICA - 1

Per a joves d'11 a 13 anys

Es tracta d'una introduccié esportiva, sense deixar
de banda l'aspecte lodic de I'aigua, on els objectius
sén: iniciar-se en la técnica dels diferents estils de
nataci6 (crol, esquena i braga) aixi com en els
viratges, i conéixer les diferents especialitats
esportives en el medi aquatic (waterpolo, natacié,
sincronitzada, salvament i socorrisme...).

Adregat a: joves d'11 a 13 anys.

ESCOLA AQUATICA - 2

Per a joves de 14 a 17 anys
Es tracta de la continuacié del curs de l'escola

aqudtica 1. Lobjectiu d'aquest curs és perfeccionar
els quatre estils (crol, braca, esquena i papallona)

i els viratges. Lalumnat s'introduira en les diferents
modalitats natatories i coneixerd diferents meétodes
d'entrenament aquadtic.

Adregat a: joves de 14 a 17 anys.

CURSETS PER A ADULTS | GENT GRAN

Curset d'Iniciacié: I'objectiu és assolir autonomia a
l'aigua.

Adrecat a: majors de 17 anys (grups especifics en
funcié de l'edat: per a adults i per a gent gran).

Curset de Perfeccionament: els objectius sén

millorar i perfeccionar la técnica d'estils de natacio.

Adrecat a: persones de 18 a 64 anys.

AQUAFITNESS

Exercicis aerobics, coreogrofies, circuits i exercicis
andlitics amb suport musical. Exercicis de mitja i
alta infensitat. Els objectius sén millorar el sistema
cardiovascular i treballar la musculatura de tot el
cos mitjancant el medi aqudtic.

Adrecat a: persones de 18 anys a 64 anys.

HIDROGIMNASTICA

Els objectius principals sén mantenir i millorar la
condici6 fisica mitjangant exercicis en el medi
aqudtic adients a les caracteristiques d'aquest
col-lectiu tot afavorint les relacions socials. Cal tenir
domini del medi aqudtic perque l'activitat es fa al
vas gran (piscina profunda). Exercicis de baixa i
mitja infensitat.

Adrecat a: majors de 65 anys.



CALENDARI DE LES ACTIVITATS SZ':Z:nZ?.Iz Inici de les activitats

SETEMBRE 2011
Del 2 al 19 de setembre Preinscripcions de les activitats (anuals i cursets de 10 sessions: prepart i ABRIL 2012
(ambdés inclosos) matronatacié) a través del web de 'Ajuntament www.girona.cat/esports. Del 2 ol 9 d'abril (ambdés inclosos) Vacances de Setmana Santa
15 de setembre Jt?rna.da dg portes obertes de 19.00 a 20.30 h al Pavell6 Municipal de Palau 10 dabril Inici de les activitats
Vine i coneix les ACTIVITATS FISICOESPORTVES que oferfem.
Activitat gratuita! (Només cal inscripcié prévia al telefon 972 226 136 de 09.00
, L . MAIG 2012
a 14.00 h o a l'adrega activitatsesports@ajgirona.cat). | f PR
1 de mai Dia festiu: Fest Treball
22 de sefembre Publicacié dels resultats del sorteig amb l'adjudicacié de les places. Sha de 9 : - Testa e Tend
consultar el resultat mitjangant el web del Servei Municipal d’Esports de Del 18 al 24 de maig Setmana de portes obertes de les activitats aquatiques per a infants
I'Ajuntament de Girona (www.girona.cat/esports) o bé al teléfon de I'Oficina ' joves ":le 3al0 anys, on els pares i mares podran entrar a la
d'Informacié i Atencié Civtadana 972 419 010 (en fer la consulta cal indicar el instal lacié on el grup realitza 'activitat.
nimero de DNI que es va posar a I'hora de fer la preinscripcié). Del 25 al 31 de maig Jornada de Recreacié Aqudtica de les activitats aqudtiques per a
infants i joves de 3 a 17 anys on gaudiran d'una sessi6 de jocs
OCTUBRE 2011 aqudtics com a cloenda del curs 2011-2012.
1 d'octubre Inici de totes les activitats* 26 de maig 27a Jornada de Recreacié i Esport. Activitats ludicoesportives obertes
- - testior El P a tothom per celebrar el final del curs esportiu (Pavellé Municipal
12 d'octubre Dia festiu: El Pilar Girona-Fontajau i Parc de les Ribes del Ter).
29 doctubre Dia festiu: Sant Narcis 31 de maig Finalitzacié de les activitats fisicoesportives per a infants i joves.
*Cursos de prepart i matronatacié (cursets de 10 sessions) Finalitzacio de totes les activitats aquatiques
NOVEMBRE 2011 JUNY 2012
1 de novembre Dia festiu: Tots Sants 22 de juny Finalitzacié de les activitats fisicoesportives d'adults i gent gran
DESEMBRE 2011 .
6 de desembre Dia fesfiv: Dia de la Consfitucié DATES DELS CURSOS DE MATRONATACIO DATES DELS CURSOS DE PREPART
Trcurs  del'l d'octubre al 10 de desembre Trcurs  del 7 d'octubre al 9 de desembre
8 de desembre Dia festiu: La Immaculada
Del 23 de desombre ol 8 de Vacances do Nadal 2ncurs  del 17 de desembre al 10 de marg 2ncurs  del 16 de desembre al 9 de marg

gener (ambdés inclosos) 3rcurs  del 17 de marg al 26 de maig 3rcurs  del 16 de marg al 25 de maig




ACTIVITATS FISICOESPORTIVES EN INSTAL-LACIONS CENTRALS PAVELLO MUNICIPAL GIRONA - FONTAJAU

ACTIVITATS PER A ADULTS (de 17 a 64 anys) cobl dl dt dc C|| dv horari

PAVELLO MUNICIPAL DE PALAU Circuit fraining, fono | GAC A9 e . 15.30 a 16.20 h
ACTIVITATS PER A ADULTS (de 17 a 64 anys) cobl dl dt dc dj dv horari Al120 o . 19.00 0 19.50 h
Circut training, fono | GAC ATI01 o . « 09.15a10.05h Aerotono Al121 e . 20.00 @ 20.50 h

A1103 ° ° 15.30a 16.20 h A1123 L4 4 15.30 a 16.45 h
A1105 ° ° 18.00a 18.50 h |OgG Nivell Il A1125 L4 4 20.00a 21.15h
Al106 o o o ° 18.00 a 18.50 h**
A1107 e o 19.00a 19.50 h ACTIVITATS PER A GENT GRAN (a parfirde 65anys) CODI  dl dt dec dj dv horari
Aerotono A1108 o . 09.15a10.05 h Gimnastica dolca Al1126 o o 10.15a11.05h
A1109 ° 0 19.00 a 19.50 h Al1127 o ° 11.15a12.05h
loga A1128 o o 10.30a 11.45h
ACTIVITATS PER A GENT GRAN (a partirde 65anys) CODI  dl dt dc dj dv horari
Gimnastica dolca AT110 o ° 10.15a 11.05h
INEER . . 10150 11.05 h PAVELLO MUNICIPAL D’ESPORTS DE PONT MAJOR
ACTIVITATS PER A ADULTS (de 17 a 64 anys) CoDl dl dt dc dj dv horari
PAVELLO MUNICIPAL DE SANTA EUGENIA Activitat fisica de manteniment | A1139 . . 09.30a10.20h*
Activitat fisica de manteniment Il A1140 ° ° 20.00 0 20.50 h *
ACTIVITATS PER A ADULTS (de 17 a 64 anys) cobl dl dt dc dj dv horari
Circuit training, tono i GAC AT112 e e 09.15a10.05h
Al113 o ° 19.00 a 19.50 h
Al114 . . 19.00 @ 19.50 h ZONA ESPORTIVA DE LA DEVESA
Aerofons 2: } :2 e BmE ig'gg : ;8'28 t ESCOLES ESPORTIVES PER A INTANTS 1JOVES  CODI dl dt dc dj dv ds  horari
: : Tennis iniciaci6 de 6 a 8 anys A1141 o ) 18.00 a 18.55 h
ACTIVITATS PER A GENT GRAN (a partir de 65 anysy CODI _dl dt dc di dv  horari de 9 a 12 anys A1142 . . 19.00a 19.55h
Gimnastica dolca Al117 . 10.15a 11.05 h de4a5anys A1143 e 11.00a1225h
de 6 a 8 anys Al144 e 11.00a012.25h
ACTIVITATS PER A ADULTS | GENT GRAN cobl dl dt dc dj dv horari de9all anys A1145 * 1230a13.55h

Esquena sana Al118 o R 11.15a 12.05 h Tennis perfeccionament  de 12 a 15 anys A1146 e 0930a10.55h




ACTIVITATS FISICOESPORTIVES EN INSTAL-LACIONS ESPORTIVES ACTIVITATS AQUATIQUES

ESCOLARS, SANT DANIEL | GERMANS SABAT-TAIALA
PISCINA MUNICIPAL DE PALAU
ACTIVITAT FISICA DE MANTENIMENT PER A ADULTS (de 17 a 64 anys) ACTIVITATS PER A INFANTS | JOVES oDl di dt de di dvds  horari

LLOC ACTIVITAT* cobl dl dt de di dv  horari I gy AMEDIAQUATIC — 3anys 11107 S e e E
ESCOLA VERD AF manteniment I A1129 . . 19.00 a 19.50 h - 59 8
. P1103 ° 18.15a 19.00 h
A.F. manteniment || A1130 . ° 20.00 a 20.50 h P1104 . 18.15a 19.00 h
ESCOLA JOAN BRUGUERA ~ AF. manteniment|  A1131 e . 19.00 a 19.50 h =29 7
. P1105 e 10.00a10.45h
A.F. manteniment || Al1132 o ° 20.00 a 20.50 h 12.00 a 12.45 h
ESCOLA PLA DE GIRONA A.F. manteniment || A1133 o ° 20.10a 21.00 h z N P1106 * e
= . - - FAMILIARITZACIO AL MEDI AQUATIC 4-5anys P1107 e 18.15a 19.00 h
A.F. manteniment || Al134 ° ° 20.10 0 21.00 h -
. (1 sessi6/setmanda) P1108 . 17.15018.00 h
A.F. manteniment || Al1135 o ° 21.00 a 21.50 h
. P1109 ° 18.15a 19.00 h
A.F. manteniment || A1136 ° o 21.00a 21.50 h P1110 . 18154 19.00 h
CREC DE SANT DANIEL A.F. manteniment I/l A1137 o . 20.10 @ 21.00 h PI111 . 18.15a 19.00 h
P1112 ° 17.15a 18.00 h
P1113 o 17.15a18.00 h
P1114 ° 18.15a 19.00 h
GIMNASTICA DOLCA PER A GENT GRAN (a partir de 65 anys) P1115 . 18.15a19.00 h
. . P1116 e 09.00a09.45h
LLOC ACTIVITAT CODlI dl dt dec dj dv horari P1117 e 11.00a11.45h
GERMANS SABAT-TAIALA  Gimndstica dolca A1138 . 0 09.30 a 10.20 h INICIACIO AL MEDI AQUATIC
(1 sessi6/setmana) 67 anys P1118 ° 19.15020.00 h
PERFECCIONAMENT AL MEDI AQUATIC ~ 6-7 anys P1119 ] 19.15a 20.00 h
(1 sessio/setmana) P1120 . 18.15a19.00 h
P1121 o 19.15 a 20.00 h

INICIACIO AL MEDI AQUATIC
(1 sessi6/setmana)

PERFECCIONAMENT AL MEDI AQUATIC 8-10 anys P1123 . 19.15 0 20.00 h
(1 sessio/setmana) P1124 o 19.15a20.00 h

8-10 anys P1122 . 19.15a20.00 h




dl dt dc dj dv ds

horari

19.15a20.00 h

19.15020.00 h

dl dt dc dj dv ds

horari

20.15a21.00 h

21.00 0 21.45h

21.00 a 21.45 h

20.15a21.00 h

08.15 a 09.00 h

15.15a16.00 h

16.00a 16.45h

20.15a21.00h

21.00a21.45h

dl dt dc dj dv ds

horari

09.30a10.15h
09.30a10.15h

10.15a11.00 h

09.30a10.15h

CODI
ESCOLA AQUATICA |
(2 sessions/setmana) 11-13 anys  P1125
ESCOLA AQUATICA I
(2 sessions/setmana) 14-17 anys P1126
ACTIVITATS PER A ADULTS CODI
INICIACIO P1127
(1 sessi6/setmana) P1128
PERFECCIONAMENT P1129
(1 sessi6/setmana) P1130
AQUAFITNESS P1131
(2 sessions/setmana) P1132
P1133
P1134
P1135
ACTIVITATS PER A GENT GRAN CODI
HIDROGIMNASTICA P1136
(1 sessi6/setmana) P1137
Imprescindible ser autonom en el medi aquatic P1138
P1139
INICIACIO P1140

(1 sessi6/setmana)

10.15a11.00 h

PISCINA MUNICIPAL DE SANTA EUGENIA - CAN GIBERT DEL PLA

horari

ACTIVITATS PER A INFANTS | JOVES CODI
FAMILIARITZACIO AL MEDI AQUATIC 3anys P1141
(1 sessi6/setmana) P1142
P1143
P1144

dl dt dc dj dv ds

18.15a19.00 h

18.15a19.00 h

19.15a20.00 h

11.45012.30h

CODI dl dt dc dj dv ds horari
FAMILARITZACIO AL MEDI AQUATIC ~ 4-5anys P1145 e 18.15019.00 h
(1 sessi6/setmana) P1146 o 18.15a19.00 h
P1147 . 18.15a19.00 h
P1148 . 18.150 19.00 h
P1149 . 18.15a19.00 h
P1150 . 18.15019.00 h
P1151 . 19.15a20.00 h
P1152 e 11.45a12.30h
INICIACIO AL MEDI AQUATIC
(1 sessid/satmana) 6-7 anys P1153 e 18.15a19.00 h
PERFECCIONAMENT AL MEDI AQUATIC  6-7 anys P1154 e 19.15 a 20.00 h
(1 sessié/setmana) P1155 . 18.15a19.00 h
INICIACIO AL MEDI AQUATIC 8-10anys P1156 o 1815a19.00h
(1 sessi6/setmana)
PERFECCIONAMENT AL MEDI AQUATIC 8-10 anys P1157 . 19.15a20.00 h
(1 sessi6/setmana) P1158 o 19.15 a 20.00 h
ESCOLA AQUATICA |
(2 sessions/sefmanal 11-13 anys P1159 c 19.15a20.00 h
ESCOLA AQUATICA I 1417 anys P1160 . . 19.15 4 20.00 h
(2 sessions/setmana)
ACTIVITATS PER A ADULTS CODI dl dt dc dj dv ds horari
INICIACIO P1161 . 21.00 a 21.45 h
(1 sessi6/setmana) P1162 o 20.15 0 21.00 h
PERFECCIONAMENT P1163 e 20.15a 21.00 h
(1 sessi6/setmana) P1164 ° 21.00a 21.45h
AQUAFITNESS P1165 o e 21.00 a 21.45 h
(2 sessions/setmana) P1166 ° o 15.15a16.00 h
P1167 . . 16.00 a 16.45 h
P1168 . . 20.15a21.00 h




ACTIVITATS PER A GENT GRAN CODI dl dt dc dj dv ds  horari
HIDROGIMNASTICA P1169 . 09.15a 10.00 h
(1 sessi6/setmana) : :
Imprescindible ser autdnom en el medi aqudtic P1170 ° 09.15a10.00 h
ACTIVITATS PER A EMBARASSADES CODI horari
ACTIVITAT AQUATICA PREPART P1171 divendres del 07/10al 09/12 15.15a16.00 h
(1 sessi6/setmana) P1172 divendres del 07/10al 09/12 16.00 a 16.45 h
P1173 divendres del 16/12al 09/03 15.15a16.00 h
P1174 divendres del 16/12 al 09/03 16.00 a 16.45 h
P1175 divendres del 16/03 al 25/05 15.15a16.00 h
P1176 divendres del 16/03 al 25/05 16.00 a 16.45h
ACTIVITAT PER A NADONS CODI horari
MATRONATACIO de 15 a 36 mesos
(1 sessi6/setmana) P1177 dissabtes del 01/10al 10/12 09.30 a 10.00 h
Sessions amb pares i mares
MATRONATACIO de 6 a 14 mesos P1178 dissabtes del 01/10al 10/12 10.15a10.45h
(1 sessi6/setmana) -
Sessions amb pares i mares P1179 dissabtes del 01/10al 10/12 11.00a11.30h
MATRONATACIO de 15 a 36 mesos
(1 sessi6/setmana) P1180 dissabtes del 17/12al 10/03 09.30 a 10.00 h
Sessions amb pares i mares
MATRONATACIO de 6 a 14 mesos P1181 dissabtes del 17/12al 10/03 10.15a10.45h
(1 sessi6/setmana) -
Sessions amb pares i mares P1182 dissabtes del 17/12al 10/03 11.00a11.30h
MATRONATACIO de 15 a 36 mesos
(1 sessi6/setmana) P1183 dissabtes del 17/03 al 26/05 09.30 a 10.00 h
Sessions amb pares i mares
MATRONATACIO de 6 a 14 mesos P1184 dissabtes del 17/03 al 26/05 10.15a10.45h
(1 sessi6/setmana) -
P1185 dissabtes del 17/03al 26/05 11.00a11.30h

Sessions amb pares i mares

PREUS 2011-2012

PREU PREU

ACTIVITATS EN INSTAL-LACIONS CENTRALS | ZONA ESPORTIVA DE LA DEVESA ABONATS NO ABONATS
Escola esportiva de tennis - Zona esportiva Devesa 2 sessions/setmana 240,00 € 240,00 €
Escola esportiva de tennis - Zona esportiva Devesa 1 sessié/setmana 180,00 € 180,00 €
Circuit training, tono i GAC 2 sessions/setmana 108,91 € 146,46 €
Circuit training, tono i GAC 3 sessions/setmana 135,90 € 181,84 €
Esquena sana 2 sessions/setmana 108,91 € 146,46 €
Aerotono 2 sessions/setmana 108,91 € 146,46 €
Gimnastica dolca 2 sessions/setmana 32,35 € 32,35€
Activitat fisica de manteniment adults - Pavellé Pont Major 2 sessions/setmana 77,00 € 77,00 €
loga adults 2 sessions/setmana 175,42 € 234,17 €
loga per a gent gran 2 sessions/setmana 72,41 € 72,41 €
ACTIVITATS FiSICOESPORTIVES EN INSTAL-LACIONS ESCOLARS, PREU PREU
SANT DANIEL i GERMANS SABAT - TAIALA ABONATS NO ABONATS
Activitat fisica de manteniment adults 2 sessions/setmana 86,05 € 86,05 €
Centres escolars i Sant Daniel
Gimnastica dol¢a per a gent gran 2 sessions/setmana 32,35 € 32,35¢€
Germans Sabat-Taiala

. PREU PREU
ACTIVITATS AQUATIQUES EN LES PISCINES MUNICIPALS ABONATS NO ABONATS
Activitat aqudtica prepart 10 sessions 68,36 € 90,92 €
Matronatacié per a nadons 10 sessions 101,42 € 128,47 €
Familiaritzacié, iniciacié i perfeccionament infants i joves 1 sessié/setmana 92,26 € 122,05 €
Escola aqudtica 1 2 per a joves d'11 a 17 anys 2 sessions/setmana 106,58 € 141,00 €
Iniciacié i perfeccionament adults 1 sessié/setmana 92,26 € 122,05 €
Aqudfitness adults 2 sessions/setmana 132,44 € 177,02 €
Iniciacié gent gran 1 sessié/setmana 37,21 € 37,21 €
Hidrogimndstica gent gran 1 sessi6/setmana 37,21 € 37,21 €




INFORMACIO. PREINSCRIPCIONS | CONDICIONS

GENERALS DE PARTICIPACIO

IMPORTANT: és obligatori llegir amb atencié la informacié segiient abans de fer la preins-
cripcid, per a evitar malentesos i saber quins sén els vostres drets i deures com a participants
en les activitats fisicoesportives municipals.

Les preinscripcions a l'oferta municipal d'activitats fisicoesportives i aqudtiques es faran a través
del web de 'Ajuntament de Girona (www.girona.cat/esports). S'obrird un periode de preinscrip-
cié i, un cop acabat aquest periode, es fard un sorteig en aquelles activitats en qué el nombre
de preinscripcions superi les places ofertes.

PASSOS A SEGUIR PER FORMALITZAR LA PREINSCRIPCIO

A. Heu d'entrar a la pagina web del Servei Municipal d’Esports de I'Ajuntament de Girona
(www.girona.cat/esports). El periode de preinscripcié és del 2 al 19 de setembre (tots
dos inclosos). No cal fer la preinscripcié el primer dia a primera hora; mentre es faci
dins el periode assenyalat, ja n’hi ha prou. Lordre pel qual shagin fet aquestes preins-
cripcions no donard cap dret. En el cas que hi hagi més sol-licituds que places disponi-
bles es fara un sorteig.

B. En el moment de fer la preinscripcid, els ciutadans i ciutadanes empadronats/ades a
Girona han de posar el codi identificador (nGmero del padré de Girona) aixi com el
nomero d’abonat/ada (si s'és abonat/ada a les piscines municipals) per beneficiar-se
de la prioritat a I’hora de fer el sorteig. El codi identificador d’empadronament s'obté
al web de 'Ajuntament de Girona en el mateix moment de fer la preinscripcié.

C. Heu d'escollir Iactivitat que voleu. Podeu indicar dues dltres activitats (en total tres
activitats), per ordre de preferéncia, per si no obteniu placa en la primera activitat
escollida. El sorteig es fara sempre entre les sol-licituds presentades en primera opcié a
cadascuna de les activitats.

D. Després d'escollir aquestes tres activitats per ordre de preferéncia, haureu d'introduir les

dades personals i el nGmero de compte on vulgueu domiciliar el pagament.

. La preinscripcié s’haura fet correctament si en finalitzar el procés surt un codi de 9

digits (nomeros i lletres), el qual us permetrd modificar o esborrar la preinscripcié
durant el periode de preinscripcié. Els inscrits/es sén els responsables en ultima
instancia de comprovar que la preinscripcié s’hagi fet correctament.

. Un cop acabat el periode de preinscripcié es fard, mitiangant un sistema informatic, un

sorteig en aquelles activitats en qué el nombre de preinscripcions superi les places
disponibles.

. A 'hora de fer el sorteig es donara prioritat a:

Tr Ser abonats/ades a les piscines municipals i estar empadronats/ades a Girona.

2n Estar empadronats/ades a Girona i no ser abonats/ades a les piscines municipals.
3r Ser abonats/ades a les piscines municipals i no estar empadronats/ades a Girona.
4t Aquells casos que no compleixen cap dels requisits dels tres punts anteriors.

. El fet d'haver estat inscrit en alguna activitat els anys anteriors no déna prioritat a I'hora

de fer el sorteig. Excepte en els cursets de natacié de 4 i 5 anys, que tindran prioritat si
el curs immediatament anterior han realitzat un curs de 3 anys.

. A partir del 22 de setembre heu de consultar el resultat d‘aquest procés a través del

web del Servei Municipal d’Esports de 'Ajuntament de Girona (www.girona.cat/esports)
o bé al teléfon de I'Oficina d'Informacié i Atencié Ciutadana (tel. 972 419 010). En fer
la consulta, cal posar el nimero de DNI que es va posar en fer la preinscripcié.

. Un cop confirmada la preinscripcié es generd automdticament el procés de pagament.



CONDICIONS GENERALS DE PARTICIPACIO 9. lAjuntament de Girona es reserva el dret de redlitzar l'enregistrament sonor o

d'imatges durant el desenvolupament de les activitats amb finalitats de difusié i/o arxiu,
i sempre d'acord amb la legislacié vigent en matéria de dret d'imatge i de proteccié a
la intimitat de les persones. No obstant aix, I'Ajuntament de Girona no es fa responsa-
ble de I'enregistrament sonor o d'imatges per part de terceres persones en activitats
obertes al ptblic en general.

1. En el cas que un inscrit/a vulgui donar-se de baixa abans d'iniciar 'activitat o un cop
iniciada aquesta, és obligatori i necessari trucar al Servei Municipal d’Esports (tel.
972 226 136) per comunicar-ho i per donar aixi I'opcié als reserves a ocupar la
placa vacant.

2. Una inscripcié queda formalitzada en el moment que es fa el carrec al nimero de
compte bancari que ha donat l'usuari/aria per a la domiciliacié del pagament. El rebut
emés per l'entitat bancdria servird com a comprovant de la inscripcié.

3. Si en alguna activitat quedessin places lliures un cop acabat el termini de preinscrip- S| NO TENIU CONNEXIO A CASA

ci6, hi haura la possibilitat d’inscriure’s. Caldra que us poseu en contacte amb el ) ) )
Servei Municipal d’Esports. Podeu anar a qualsevol dels punts d‘accés poblic a Internet que 'Ajuntament de Girona

posa a la vostra disposicié:
4. Si en alguna activitat no s'ocupa el minim de places establert, aquesta es pot anul-lar.

* Biblioteca Antonia Adroher e Centre Civic Pont Major
5. Un cop iniciada Iactivitat no es retornara I'import de la inscripcié. ¢ B!blfoteca Just M. Casero ‘ Plunt d?/ Lecturc:f de Torre Gironella
¢ Biblioteca Ernest Lluch e U'Estacié. Espai Jove
6. Si es retorna el rebut domiciliat pel cobrament del preu public establert i sha fet * Biblioteca Salvador Allende ¢ Caixer electronic - Complex Esportiu Palau
I'activitat i/o es continua realitzant aquesta, shaura de fer efectiu el pagament del rebut ¢ Centre Civic Onyar * Caixer electronic - Piscina Sta. Eugénia
més les despeses ocasionades per la devolucié. e Centre Civic Pla de Palau Can Gibert del Pla
e Centre Civic del Ter e Caixer electronic - Centre Civic Onyar
7. Per a una practica fisiocesportiva segura i saludable s'aconsella realitzar un reconeixe- * Centre Civic Santa Eugénia o Calar deaimmie = Maresh all e
ment médic abans de comencar l'activitat i controls periodics. e Centre Civic Sant Narcis e Caixer electronic - Hospital Josep Trueta

8. Els inscrits/es han de tenir I'edat minima establerta i no poden excedir I'edat méaxima en
I'any en curs. El Servei Municipal d’Esports recomana i aconsella que les persones que
s'inscriguin en qualsevol de les activitats ofertades ho facin segons les orientacions
(edat, nivell, efc.) de la descripcié de les activitats. En el cas que no ho faci, quedara sota
la seva responsabilitat EXCEPTUANT LES ACTIVITATS AQUATIQUES PER A INFANTS | JOVES
de 3 a 10 anys, on es donara de baixa a I'inscrit/a automaticament siné pertany a la franja
d’edat i al nivell que marca el curs, sense garantir una placa en el curs adient.



