ARTICLE DE REFLEXIO

Qué entenem com a educacio ambiental per a la sostenibilitat?

Leducacio ambiental s’ha anat reorientant cap a I'educacid per a la sos-
tenibilitat. Bona mostra d’aixo és la recent proclamacid, per part de les
Nacions Unides, de la Década de I'Educacio per al Desenvolupament
Sostenible (2005-2014), on es presenta la visio de 'EDS com un mén
on cada persona té I'oportunitat de tenir una educacio i d’aprendre uns
valors, comportaments i estils de vida necessaris per a un futur sos-
tenible i per a una transformacio social positiva.

Quan parlem d’educacid per a la sostenibilitat (per a nosaltres igual que
Educacio per al Desenvolupament Sostenible) estem parlant d’educa-
cio critica, és a dir, formar persones socialment critiques, amb capaci-
tat de desenvolupar actituds constructives basades en valors democra-
tics com llibertat d’eleccio, tolerancia, justicia, respecte per les dife-
rents perspectives i per al raonament, de consciéncia i acceptacio de
la diversitat com a enriquiment.

Estem integrant una perspectiva
holistica, on la realitat es viu i

“Avui he acompanyat un grup de joves al parc a prop del
centre civic on ens solem trobar. Hem parlat dels arbres que
hi ha, i hem pogut estar una estona escoltant els ocells. Algun
d’ells també s’ha fixat en la quantitat de formiguers que hi
ha i hem pogut observar i parlar de la feina extraordinaria
que fan uns insectes tan petits com les formigues. Potser
pensareu que he fet una bona feina d’educacid ambiental,
perd us he de dir que no. Si; hem fet una bona feina, pero
no era exactament educacid ambiental.

Un altre dia, tornem a anar al parc. De fet és un espai
molt humanitzat, perd ens agrada. Hem parlat de nou sobre
els arbres i arbustos, de com han canviat després d’u-
nes setmanes. | també de les formigues... Ens hem fixat
qui utilitza aquest parc, a part de nosaltres: avis i avies, que aprofiten
algun dels bancs per fer petar la xerrada, i alguns nens i nenes, acom-
panyats pel pare o, sobretot, la mare, alguns altres joves, que seuen a
terra... | de seguida hem entrat en debat sobre les condicions del parc:
mobiliari, vegetacid, neteja, il-luminaci, jocs infantils, fonts d’aigua...,
i ens hem fet moltes preguntes sobre tot plegat. | de seguida ens hem
imaginat com ens agradaria que fos. A algunes preguntes hi hem tro-
bat resposta, a d’altres, no, pero la buscarem. Com a joves inquiets i
amb ganes de fer coses per al nostre barri, de sequida se’ns han acu-
dit algunes accions que podrien ajudar a millorar 'espai. Algunes d’e-
lles les podrem fer des del centre civic, per a altres necessitarem par-
lar amb I'Ajuntament. Ens posarem a la feina de seguida.

Ara si que estem fent educacid ambiental i treballant per a la sosteni-
bilitat d’aquest planeta.”

En els darrers 30 anys I'educacio ambiental ha seguit un procés dinamic
i receptiu al canvi social que des de molts ambits es demana per adrecar
la nostra societat cap a una de sostenible, justa i equitativa. El paper de
I'educacio en aquest procés, que estem vivint dia a dia, és vital.

s'interpreta com a sistema com-
plex i global, sense oblidar el con-
text local on treballem.

Al mateix temps, incorporem una
dimensid de futurs, ja que, podem
tractar la sostenibilitat sense con-
siderar un ambit de futurs
ambientals i socials? L'educacio
ambiental no pot defugir la visid
prospectiva.

Educar per a la sostenibilitat sig-
nifica també afavorir el desenvo-
lupament de la confianca i auto-
ritat de la persona, i el col-lectiu, en adoptar el compromis per parti-
cipar en accions ambientals democratiques. Compromis per treballar
amb els altres i per als altres, i amb harmonia amb el medi. L educa-
cio ambiental té entre els seus components I'accid, entenent-la des
d’una amplia diversitat d’opcions.

Per tant, I'educacid per a la sostenibilitat suposa canvis en les perso-
nes no només pel que fa a coneixements, sind també en altres dimen-
sions de la persona (actituds, sentiments, capacitats...).

Leducacio per a la sostenibilitat és un procés d’aprenentatge de com
prendre decisions que considerin el futur de I'equitat, 'economia i I'e-
cologia de totes les comunitats.

MEerct Junvent, Rosa M. MEebig,

Fanny Papiiea, Anna M. Gewl, Lipia Ocxoa

Grup de Recerca en Educacid Cientifica i Ambiental,
Universitat de Girona

www.ajuntament.gi/mediambient
www.ecoterra.org/html/cat/perspectiva/perspe.html
www.gencat.net/mediamb/ea/recursos.htm
www.tots.net

Consell editorial: Comissié de Comunicacié del CEM « Secretaria del CEM: Placa del Vi, 1 - 17004 Girona - Tel. 972 419 403 - a/e: cem@ajgirona.org - www. ajuntament.gi/cem  Dipasit legal: GI-371-2002
Agraiments: tots els centres i persones que han col-laborat amb I'aportacio d’articles i fotografies.

Ajuntamen

Maig 2006

1) .-

.!iif ~- Y
| PN \

‘.f'.

i 9
“-; 1] 1 " g

N
COLAR MU

EDUCACIO AMBIENTAL

IICIPAL - CONSE M

INFORMACIO

La Caseta de la Devesa. Centre d’educacio ambiental

LAjuntament de Girona es planteja la transversalitat de les accions que
es duen a terme en temes d’educacié ambiental ja que és amb la inter-
accio dels serveis que s’ofereixen des de les diverses arees i equipa-
ments municipals que s’avanca en el cami de la sensibilitzacid ciuta-
dana a favor de la sostenibilitat. | és dins d’aquest plantejament que
s’'emmarca el Programa Municipal d’Educacio Ambiental que impulsa i
coordina accions, per mitja de I'educacid i la sensibilitzacid, per tal de
potenciar valors i actituds positives en el comportament ciutada.

Es un programa per a la ciutat i tota la ciutadania i és el marc de refe-
réncia per a qualsevol actuacio que es faci des de I'Ajuntament en mate-
ria d’educacio ambiental.

Aquest programa s’inclou plenament en el marc de la Ciutat Educadora
i en el compromis de I'Ajuntament de Girona de treballar per a una ciu-
tat més sostenible, expressat en el Pla d’Accid Local cap a la Sostenibilitat.
En son referents la Carta de Ciutats Educadores i la Carta de les Ciutats
Europees cap a la sostenibilitat (Aalborg, Aalborg+10).

El Programa d’Educacio Ambiental es proposa els objectius segiients:
* Facilitar el coneixement, la comprensid i la interpretacio del medi en la seva totalitat, des de la perspectiva més local fins a la més global.

« Proporcionar instruments per a la reflexid, potenciar actituds responsables envers el medi, desenvolupar 'esperit critic i d’analisi respecte a temes
diversos de la vida diaria.

* Promoure la participacio ciutadana per avangar cap a una ciutat més sostenible que afronti els grans reptes globals que necessiten solucions
locals.

« Fomentar en les persones la capacitat d’assumir responsabilitats, d’actuar, de decidir prendre la iniciativa.

Dins el marc del programa s’ofereixen un ventall d’activitats molt ampli, adregades tant als centres educatius com a la ciutadania. A la Caseta de
la Devesa, com a referent d’aquest programa, volem facilitar a la ciutadania el coneixement de la ciutat en sentit ampli i que qualsevol persona hi
pugui trobar informacid i activitats relacionades amb I'educacié ambiental.
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EL RACO DE LES EXPERIENCIES

ESCOLES BRESSOL MUNICIPALS | EL MEDI AMBIENT

Amb els infants de 0-3 anys abordem el tema del medi ambient des de
tres vessants:

a) ELS INFANTS: A les escoles bressol municipals de Girona partim
del fet que els infants aprenen a través de la relacié amb els adults que
els envolten, la relacio amb els altres nens i nenes i I'activitat i la inter-
accio amb els objectes, elements i materials. Es en aquest tercer apar-
tat on podem incidir plenament en el medi ambient.

La nostra metodologia es basa en el treball iniciat per la professora
Elionor Goldschmied, que després de la Segona Guerra Mundial, a
Anglaterra, en un moment en que no hi havia joguines, va observar els
aprenentatges que feien els nens i nenes a partir de la descoberta dels
materials de I'entorn, materials de rebuig i materials procedents de la
natura. Les seves observacions la van portar a proposar activitats com
la Panera dels Tresors, per a infants fins a un any de vida i el Joc
Heuristic per a infants de 12 a 24 mesos. Aquestes activitats ampliades
a altres propostes com son les safates, els racons o les aules d’expe-
rimentacio i manipulacio, en aquests moments estan plenament inte-
grades dins la metodologia de les escoles bressol municipals.

Resumint-ho breu-
ment, podem dir que
aquestes activitats
consisteixen en 'ob-
servacid, manipulacio
i exploracid d’objec-
tes de I'entorn natu-
ral i quotidia, i ofereixen a I'infant una gran diversitat de qualitats sen-
sorials: textures, colors, formes, sorolls, olors i pesos diferents, de mane-
ra que a més d’utilitzar gran quantitat de materials de rebuig, es reu-
tilitzen per a diferents activitats.

b) LES FAMILIES: Per dur a terme aquestes activitats es demana la
col-laboracio i participacio activa de les families:

* Per aportar materials de rebuig:

- de plastic: ampolles, rodets de fil, taps, tubs i pots de diferents
mides i gruixos...

- de metall: cadenetes, claus i clauers...

- de vidre: pots de iogurt, pots d’aliments, ampolles de
medicaments. ..

- de cartrd: capses i caixes, rodets de paper de WC, de cuina...

- procedents de la natura: pinyes, pedres, canyes, petxines, troncs,
pellofes de mongetes, blat de moro, rafia...

« Per participar en activitats de I'escola: fer els fanalets, les disfres-
ses... aprofitant tot tipus de materials de rebuig.

c¢) EQUIP ESCOLA: Es trehalla el medi ambient a diferents nivells:

* Preveure, organitzar, observar i renovar periodicament el material pro-
posat als infants per tal que sigui motivador i doni resposta a les seves
demandes, i vetllar per les seves necessitats.

* Utilitzar material de rebuig a I'hora de decorar i ambientar els espais
escolars.

* Elaborar materials didactics amb aquests elements (per exemple: cap-
setes de cancons fetes de caixes de formatgets...).

* Informar les families del potencial de joc i d’aprenentatge d’aquests mate-
rials i assessorar-les a I'hora de triar les joguines dels seus fills i filles.

« Seleccionar les deixalles (tant del menjador com de les aules).

Equip D’EDUCADORES DE LES ESCOLES BRESSOL MUNICIPALS

CEIP MIGDIA, UNA ESCOLA VERDA

La nostra escola va aconsequir el curs 2003/04 el distintiu d’Escola
Verda, aixo vol dir que ja feia alguns anys que treballavem per millo-
rar el medi ambient i que comptavem amb el suport del claustre i de
la resta de la comunitat educativa per treballar aquest aspecte cada
vegada més present i necessari en la societat actual.

Durant els primers anys, ens proposem un objectiu general d’escola que
estava relacionat amb el treball mediambiental. $’han tocat els temes
de I'aigua, el paper, les energies, la recollida selectiva...

Aqui esmentem algunes de les activitats realitzades:

* Relacionades amb l'aigua. Després de fer la campanya de cons-
cienciacio del malbaratament que es feia de I'aigua, vam penjar rétols
i cartells per recordar-ho als lavabos i vam decidir canviar les aixe-
tes i posar-les de polsador per evitar descuits i que les aixetes que-
dessin obertes.

Relacionades amb el paper. Des d’aquell any, tota I'escola utilit-
za només paper reciclat, intentem fer les copies a dues cares, donem
les circulars per familia, no per alumnes, a cada classe hi ha una pape-
rera de reciclatge de paper que, sempre que és necessari, els matei-
xos alumnes de sisé les van a deixar al contenidor de paper que tenim
a prop de I'escola. Una altra mesura que creiem molt positiva és la
de col-lectivitzar els llibres dels alumnes més grans, a les aules hi
ha un fons de llibres que van passant d’un any a l'altre i els alum-
nes aprenen a respectar-los.

Relacionades amb I'energia. Es va parlar de les energies renova-
bles i els beneficis que suposa utilitzar-les per als recursos del pla-
neta. Es va parlar d’apagar els llums de les aules en sortir, anar a I'es-
cola a peu, estalviar energia per Nadal, utilitzar aparells amb energia
solar (carregadors de piles, jocs...).

Relacionades amb la recollida selectiva. Aprofitant que en el barri
es feia la recollida de la fraccio organica, es van treballar els dife-
rents contenidors i els residus que es dipositaven en cada un d’ells.
Aixi, vam pensar que al pati de I'escola es podien afegir nous conte-
nidors, de manera que ara tenim contenidors de rebuig, de fraccid
organica i d’envasos lleugers repartits pel pati. També disposem de
contenidors de piles i reutilitzem els cartutxos de tinta d’impressio.

Els metodes de treball han estat diversos: exposicions, xerrades, visi-
tes a entitats..., pero el que realment funciona i demana una implica-
cio directa de I'alumnat, son les reunions dels delegats verds que s’han
nomenat a cada classe. En aquestes reunions, es defineixen els proble-
mes existents i es consensuen les activitats a fer per millorar-los i solu-
cionar-los. Ells son els portaveus dels seus grups i els que donen infor-
macid del que realment esta passant, el seu punt de vista, molt prac-
tic i del dia a dia.

Tot aixo s’ha pogut fer gracies a la col-laboracic de tota la comunitat
educativa, comencant per la cuina, que fa recollida selectiva des de
fa temps (olis, envasos lleugers, organica...), les families, que ens aju-
den amb els treballs que es van fent a les aules i ho porten a la prac-
tica a casa, els mestres, que hi anem insistint en el treball del dia a dia,
i sobretot els alumnes, que tot i que la teoria ja la coneixen molt bé,
saben que han de millorar els habits i costums.

Som molt conscients que encara queda molta feina per fer, pero obser-
vem que els alumnes van pujant amb una sensibilitzacié cap al medi
ambient que fins ara no hi era. També veiem que aquesta sensibilitza-
cio ha de de tenir el suport de la familia i els petits gestos del dia a dia.

Com deia el Capita Enciam fa uns anys: ELS PETITS CANVIS SON PODE-
R0OSOS!

CEIP Migpia

EL RACO DE LES EXPERIENCIES

LEDUCACIO AMBIENTAL A UESCOLA MASMITJA

La nostra escola es va incorporar al programa d’Escoles Verdes I'any 2001.

La participacio en aquest projecte va ser aprovada pel claustre de mes-
tres. Es va constituir un comite ambiental per dinamitzar i coordinar
la realitzacio del projecte.

En primer lloc, varem fer una diagnosi ambiental del centre que ens va
permetre congixer el nostre punt de partida. A continuacid es va elabo-
rar un pla de cohesido ambiental on van quedar especificades les dife-
rents linies d’actuacio que el centre havia d’anar desenvolupant.
Finalment, i a partir d’aquest Pla, varem concretar un programa d’ac-
tuacions a desenvolupar en diferents cursos escolars per tal d’anar mate-
rialitzant els objectius que ens haviem marcat com a centre.

Les actuacions portades a terme fins ara sempre han intentat impli-
car el maxim nombre de membres de la comunitat educativa, siguin
mestres, pares, alumnes o personal no docent del centre.

Aquestes actuacions han incidit en tots els ambits del centre escolar:

* Educatiu: amb una ambientalitzacid curricular on s'incorporen nous objec-
tius, continguts, metodologies, materials didactics i activitats relaciona-
des amb aquest centre d'interés, com ara sortides amb contingut ambien-
tal, diades verdes o espais ambientals a la biblioteca, entre d'altres.

« Edifici escolar: a través, per exemple, de la millora de les instal-lacions
per optimitzar I'is de I'energia i l'aigua.

* Cuina i menjador: concretat, per exemple, en la recollida selectiva
d’oli, matéria organica, etc.

* Recursos a l'aula i a 'escola: com per exemple en la reduccid, reutilitza-
cid i recollida selectiva de paper, piles o toners o I'intercanvi de llibres.

« Exteriors del centre: com ara patis on s’han col-locat contenidors de reco-
Ilida selectiva o espais amb jardineres per realitzar activitats educatives.

Dins aquesta doble perspectiva s’em-
marquen les dues actuacions que deta-
llarem a continuacio:

Les disfresses de Carnestoltes:
aquesta activitat consisteix en la rea-
litzacid de disfresses de carnestoltes
amb material de rebuig que porten els mateixos alumnes, com ara enva-
sos de plastic, brics o cartrons. Préviament cal que els alumnes comen-
cin a guardar tot aguell material que normalment va a parar a les escom-
braries i que pugui ser reutilitzat per a la creacid de la disfressa.
Posteriorment cal dissenyar la disfressa, dibuixar-la en un full i deta-
Ilar el material que necessitaran en cada cas. Després d’haver fet la dis-
fressa es fa una rua pel pati de 'escola, el dia de Carnestoltes, on cada
alumne mostra a la resta del cicle la seva creacid.

L'esmorzar saludahle: aquesta actuacio pretenia donar tot un seguit
de recomanacions dels tipus d’esmorzar diari que haurien de dur els
alumnes, aixi com quins envasos s’haurien d’evitar des del punt de vis-
ta ambiental, quins son més recomanables i per que. Les activitats rela-
cionades amb aquest objectiu es van emmarcar en la setmana cultural,
en que aquest va ser el tema central de la setmana. Es va demanar la
col-laboracid de les families i es van repartir gratuitament unes carman-
yoles on es pogués portar I'esmorzar saludable que el col-legi reco-
manava per a cada dia de la setmana. Paral-lelament es van treballar a
les assignatures temes relacionats amb I'alimentacid i la salut centrats
en cada un dels esmorzars que es recomanava portar.

En totes dues actuacions els resultats han estat més que satisfacto-
ris. Tot i tenint en compte que el treball d’aquests objectius ha de ser
constant i en tots els ambits.

Comité AmBIENTAL DEL CoL-LEGI DR. MasmITJA

UNA ACTIVITAT D’AMBIENTALITZACIU A
LIES DE SANTA EUGENIA
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FOTO: Panoramica de Ia paret on hi ha la major part de les aules, amb totes les per-
sianes tancades, ja que la llum del sol reflecteix sobre les pissarres, un dia del passat
mes de setembre a les 10 del mati, L linica finestra oberta de bat a bat ja té instal-lada
una banda translicida.

Bé, aixo és el que ens passa a I'lES i ja fa uns quants cursos que vam
intentar repintar les persianes amb una pintura antireflectora. Va ser el
primer pas.

Mai hem acabat d’entendre per que entreguen edificis escolars amb
grans finestrals i orientats a I'est sense cap proteccid de la llum del sol.
Saben perfectament que els alumnes hauran de treballar tots els matins
amb llum artificial.

Fa una mica de pena quan a fora fa un sol espléndid -i aqui a Catalunya,
és la majoria dels dies de I'any-, vas passant pels passadissos i veus
totes les aules amb les persianes abaixades i amb els llums encesos,
és una imatge de “caverna”.

Haviem parlat de tendals... massa car!, de cortines... perillds! | al final un
professor va suggerir unes bandes translicides als vidres. En vam fer una
prova durant uns mesos i com que estem dins el projecte Escoles Verdes
ho vam convertir en una accid, en un petit projecte a assolir: anar instal-lant
les bandes per poder treballar més hores amb llum natural i també estal-
viar energia. Hem calculat que estalviarem uns 7.350 kWh. Ja sabem que
no és gaire rellevant si es compara amb el malbaratament energgtic de les
arees comercials..., pero és valid a nivell educatiu.

| aixi, una subvencid del Departament d’Educacid va permetre comen-
car a installar-ne a la planta baixa durant I'estiu passat i ara, amb els
diners d’una altra subvencid de I’Ajuntament, podrem cobrir el primer
pis. ..., encara en quedaran dos.

FOTO: Un despatx de Ia planta baixa on ja es pot treballar amb llum natural durant el mati

M. DoLors PuigDEVALL
Projecte Escoles Verdes a I'IES de Santa Eugénia



