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Informació per al professorat 
 
“Et regalaré totes les estrelles del cel” és una activitat amb propostes didàctiques elaborada 
a partir del conte i el CD amb la cantata creats per UNICEF Girona per celebrar els divuit 
anys de la Convenció sobre els Drets de l’Infant, aprovada el 20 de novembre de 1989. 
 
A partir d’un conte on s’hi intercalen diferents cançons, apareixen els 10 Drets de l’Infant que 
ens proposem treballar de diverses maneres i utilitzant diferents tècniques. 
 
 
 
Objectius 
 

• Acostar l’alumnat al coneixement dels Drets de l’Infant. 
• Reflexionar sobre els valors que hi ha implícits en els Drets de l’Infant: respecte, 

solidaritat, atenció, sinceritat, etc. 
 
 
 
Guió de l’activitat 
 

• Proposem explicar (o llegir) el conte “Et regalaré totes les estrelles del cel” als 
alumnes i escoltar la cantata. S’adjunta la lletra de les cançons (al llibre hi ha les 
partitures) per cantar-les amb l’alumnat. 

• Fitxa 1. Els 10 Drets de l’Infant. En aquesta fitxa es pretén un acostament dels nens i 
nenes al contingut dels drets. 

• Fitxa 2. Els nens i les nenes i els seus drets. Es proposa una reflexió sobre diferents 
realitats de nens i nenes del món en relació amb els Drets de l’Infant. 

• Fitxa 3. Falta algun dret?. Es suggereix reflexionar sobre els Drets de l’Infant per tal 
de buscar si se n’hi podrien posar de nous. 

• Fitxa 4. L’Oficina dels Somnis Perduts. Basada en un dels capítols del conte, amb 
aquesta fitxa els nens i les nenes reflexionaran sobre els “somnis” dels infants: 
present, esperances de futur, necessitats bàsiques, etc. 

• Mural Els Drets de l’Infant són per a tots els infants? Proposem que, per acabar 
l’activitat, els nens i les nenes facin un gran mural a partir de notícies, reportatges o 
fotografies dels mitjans de comunicació en què es parli de drets vulnerats arreu del 
món. 
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Drets de l’Infant 
 
1. Dret a gaudir de tots els drets sense cap tipus de discriminació. 
2. Dret a gaudir de protecció especial i disposar d’oportunitats per desenvolupar-

se. 
3. Dret a tenir un nom. 
4. Dret a gaudir de seguretat social. 
5. Dret a rebre educació especial en cas de tenir algun problema. 
6. Dret a gaudir d’amor i comprensió. 
7. Dret a rebre educació i gaudir del joc. 
8. Dret a rebre protecció i auxili. 
9. Dret a rebre protecció contra l’explotació, la crueltat i l’abandonament. 
10. Dret a rebre protecció contra la discriminació i a ser educat en els drets 

humans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Idea i lletra del conte i les cançons: Susanna Arjona 
Música: Mercè Rigau 
Il·lustracions: Marta Gispert 
Promogut per UNICEF Girona 
 
Adaptació del material didàctic: Caseta de la Devesa. Centre d’Educació Ambiental i Recursos Educatius de 
Girona (Ajuntament de Girona) 
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Lletres de les cançons      
 
 
Ajuda’m 
Drets 4 i 8. Tots els infants tenen dret a 
gaudir de seguretat social i a rebre 
protecció i auxili. 
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La lluna amb mi 
Dret 2. Tots els infants tenen dret a ser 
protegits i a tenir oportunitats per 
desenvolupar-se. 
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 El rap del nom 
(Dret 3. Tots els infants tenen dret a tenir 
un nom. 
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Vull sentir-me estimat 
Dret 6. Tots els infants tenen dret a rebre 
amor i comprensió. 
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Tinc gana 
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Jo vull jugar 
Dret 7. Tots els infants tenen dret a rebre 
educació i a jugar. 
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Si em demanes 
Dret 1. Dret a gaudir de tots els drets 
sense cap tipus de discriminació 
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 Tu i jo som iguals (recitat) 
Dret 10. Dret a rebre protecció contra la 
discriminació i a ser educats  en els drets 
humans. 
 
���������
��� 
���
��
.
���	��������
�����
���������
��� 
���
��
.
���	��������
�����

 
 
Obrint fronteres 
Dret 5. Dret a rebre educació especial. 
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(fitxes alumnes) 
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1. ELS 10 DRETS DE L’INFANT 
 
Tot seguit trobaràs els 10 Drets de l’Infant. Són els drets que tenen tots els nens i nenes 
del món, absolutament tots i totes. Llegeix-los a poc a poc. Pregunta als mestres o a 
casa si hi ha alguna cosa que no entens prou bé.  
 
 
Drets de l’Infant 
 
1. Dret a gaudir de tots els drets sense cap tipus de discriminació. 
2. Dret a gaudir de protecció especial i disposar d’oportunitats per desenvolupar-

se. 
3. Dret a tenir un nom. 
4. Dret a gaudir de seguretat social. 
5. Dret a rebre educació especial en cas de tenir algun problema. 
6. Dret a gaudir d’amor i comprensió. 
7. Dret a rebre educació i gaudir del joc. 
8. Dret a rebre protecció i auxili. 
9. Dret a rebre protecció contra l’explotació, la crueltat i l’abandonament. 
10. Dret a rebre protecció contra la discriminació i a ser educat en els drets 

humans. 
 
 

• Busca aquestes paraules al diccionari i escriu al costat de cada una la definició que hi 
trobaràs. T’ajudaran a entendre millor alguns d’aquests drets: 
 

Dret 
 
 
 

Discriminació 
 
 
 

Oportunitat 
 
 
 

Desenvolupar-se 
 
 
 

Explotació 
 
 
 

Protecció 
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• Ara prova d’escriure amb altres paraules, de manera que ho pugui entendre un nen o 
una nena més petits que tu, i semblant a l’exemple que t’hem posat, els drets 
següents: 
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Ja hem dit que tots els nens i nenes del món tenen aquests drets. Però, de vegades, ja 
sigui per la pobresa, per les guerres, per la ignorància o per la crueltat de les persones 
adultes, algun infant no en pot disposar: aleshores és com si li haguessin pres. 
 

• Si un nen o una nena no va a l’escola perquè l’obliguen a anar a treballar, quin o 
quins dels 10 Drets de l’Infant li han pres? 

 
 
 
 
 
 

• Si un nen o una nena acabat de néixer és abandonat pels seus pares al mig del 
carrer, quin o quins dels 10 Drets de l’Infant li han pres? 

 
 
 
 
 
 

• Si a un nen o una nena no el deixen entrar en un lloc (per exemple un cinema, 
una escola, un restaurant) perquè va en cadira de rodes, quin o quins dels 10 
Drets de l’Infant li han pres? 
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2. ELS NENS I LES NENES I ELS SEUS DRETS 
 
A continuació et mostrem alguns exemples de la vida d’uns infants.  

 
 
 

�
 
 
 
• Marca amb una creu (X) quins drets li han pres a la Mende: 
 
(  ) Dret a tenir un nom. 
(  ) Dret a gaudir de seguretat social. 
(  ) Dret a gaudir d’amor i comprensió. 
(  ) Dret a rebre protecció contra l’explotació, la crueltat i l’abandonament. 
(  ) Dret a rebre protecció i auxili. 
(  ) Dret a rebre educació i gaudir del joc. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
• Marca amb una creu (X) quins drets li han pres a en Guillem: 
 
(  ) Dret a tenir un nom. 
(  ) Dret a gaudir de seguretat social. 
(  ) Dret a gaudir d’amor i comprensió. 
(  ) Dret a rebre protecció contra l’explotació, la crueltat i l’abandonament. 
(  ) Dret a rebre protecció i auxili. 
(  ) Dret a rebre educació i gaudir del joc. 

La Mende té 6 anys i viu al Sudan (Àfrica). La 
seva família és molt pobra i són molts germans 
i germanes. Per portar uns pocs diners a casa, 
la Mende ha de treballar cada dia, de dilluns 
a diumenge, en una tartera picant pedra de les 
vuit del matí a les vuit del vespre. Quan està 
malalta, ningú no la porta al metge, sinó que 
es queda tota sola a la cabana fosca i freda 
on viu. 

En Guillem té 2 anys, viu a Girona i 
fa P2 en una escola bressol. Quan va 
estar malalt dels pulmons, el van 
ingressar tres dies en un hospital i 
els seus pares van estar tot el temps 
amb ell. Els Reis li van portar una 
moto i juga molt amb ella. 
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• Marca amb una creu (X) quins drets li han pres a en Marvin: 
 
(  ) Dret a tenir un nom. 
(  ) Dret a gaudir de seguretat social. 
(  ) Dret a gaudir d’amor i comprensió. 
(  ) Dret a rebre protecció contra l’explotació, la crueltat i l’abandonament. 
(  ) Dret a rebre protecció i auxili. 
(  ) Dret a rebre educació i gaudir del joc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Marca amb una creu (X) quins drets t’han pres: 
 
(  ) Dret a tenir un nom. 
(  ) Dret a gaudir de seguretat social. 
(  ) Dret a gaudir d’amor i comprensió. 
(  ) Dret a rebre protecció contra l’explotació, la crueltat i l’abandonament. 
(  ) Dret a rebre protecció i auxili. 
(  ) Dret a rebre educació i gaudir del joc. 
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Em dic........... i tinc.....anys. Vaig a 
l’escola........................ de la ciutat 
de.............. Cada dia jugo unes ....... 
hores amb les meves coses. Quan no em trobo 
bé, em porten al ............ Fins als ..... 
anys la Llei del meu país diu que no puc anar 
a treballar. 

En Marvin té set anys i viu a Guatemala. A 
casa seva no tenen gaires diners i ell s’ha 
de passar tot el dia netejant sabates pels 
carrers de la seva ciutat. No pot anar a 
l’escola ni té temps per jugar. Quan arriba 
a casa després de treballar, la mare ja li 
ha preparat el sopar i li explica un conte 
abans d’anar a dormir. Quan està malalt, no 
va a treballar i els pares el porten al 
metge. 
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3. FALTA ALGUN DRET? 
 
Els Drets de l’Infant parlen de tot allò que ha de tenir un nen o una nena de qualsevol 
racó del món. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Del que diuen o del que no diuen els Drets de l’Infant, què creus que ha de tenir 

també un nen o una nena de qualsevol racó del món? Ho pots escriure a dins dels 
cercles. 
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4. L’OFICINA DELS SOMNIS PERDUTS 
 
Al conte “Et regalaré totes les estrelles del cel”, l’Orel i l’estel Polar van arribar a l’Oficina 
dels Somnis Perduts. 
 
En aquest lloc hi havia el Departament dels Somnis Robats, el Departament dels Somnis 
Trencats i el Departament dels Malsons. Els directors d’aquests departaments eren uns 
ocells molt estranys. El conte ens ve a dir que, a tot el món, hi ha nens i nenes amb 
malsons, amb somnis o esperances trencades i amb somnis de futur robats.  
 
• Escriu, a sota de cada ocell, una llista d’allò que es podria trobar en el seu 

departament. Observa els exemples. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         somnis robats 
         jugar 
 
 
 
     somnis trencats 
     anar a l’escola 
 
 
 malsons 

tenir gana 
tenir fred 
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