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Informació per al professorat 
 
“Et regalaré totes les estrelles del cel” és una activitat amb propostes didàctiques elaborada 
a partir del conte i el CD amb la cantata creats per UNICEF Girona per celebrar els divuit 
anys de la Convenció sobre els Drets de l’Infant, aprovada el 20 de novembre de 1989. 
 
A partir d’un conte on s’hi intercalen diferents cançons, apareixen els 10 Drets de l’Infant que 
ens proposem treballar de diverses maneres i utilitzant diferents tècniques. 
 
 
 
Objectius 
 

• Acostar l’alumnat al coneixement dels Drets de l’Infant. 
• Reflexionar sobre els valors que hi ha implícits en els Drets de l’Infant: respecte, 

solidaritat, atenció, sinceritat, etc. 
 
 
 
Guió de l’activitat 
 

• Proposem explicar (o llegir) el conte “Et regalaré totes les estrelles del cel” als 
alumnes i escoltar la cantata. S’adjunta la lletra de les cançons (al llibre hi ha les 
partitures) per cantar-les amb l’alumnat. 

• Fitxa 1. Què diuen els Drets de l’Infant?. En aquesta fitxa es pretén un acostament 
dels nens i nenes al contingut dels drets. 

• Fitxa 2. Dret a tenir un nom. 
• Fitxa 3. Dret a anar al metge. 
• Fitxa 4. Dret a jugar. 
• Fitxa 5. Dret a ser estimats i estimades. 
• Mural Els Drets de l’Infant són per a tots els infants? Proposem que, per acabar 

l’activitat, els nens i les nenes facin un gran mural amb fotografies retallades dels 
diaris o de revistes en què surtin nens i nenes (procurar, per part del mestre o la 
mestra, que hi hagi fotografies de temes diversos per veure que hi ha nens i nenes 
amb tots els Drets de l’Infant preservats i d’altres que no). Comentar-lo. 
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Drets de l’Infant 
 
1. Dret a gaudir de tots els drets sense cap tipus de discriminació. 
2. Dret a gaudir de protecció especial i disposar d’oportunitats per desenvolupar-

se. 
3. Dret a tenir un nom. 
4. Dret a gaudir de seguretat social. 
5. Dret a rebre educació especial en cas de tenir algun problema. 
6. Dret a gaudir d’amor i comprensió. 
7. Dret a rebre educació i gaudir del joc. 
8. Dret a rebre protecció i auxili. 
9. Dret a rebre protecció contra l’explotació, la crueltat i l’abandonament. 
10. Dret a rebre protecció contra la discriminació i a ser educat en els drets 

humans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Idea i lletra del conte i les cançons: Susanna Arjona 
Música: Mercè Rigau 
Il·lustracions: Marta Gispert 
Promogut per UNICEF Girona 
 
Adaptació del material didàctic: Caseta de la Devesa. Centre d’Educació Ambiental i Recursos Educatius de 
Girona (Ajuntament de Girona) 
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Lletres de les cançons      
 
 
Ajuda’m 
Drets 4 i 8. Tots els infants tenen dret a 
gaudir de seguretat social i a rebre 
protecció i auxili. 
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La lluna amb mi 
Dret 2. Tots els infants tenen dret a ser 
protegits i a tenir oportunitats per 
desenvolupar-se. 
 
���
�����������
	����
�����������������
��
����������������
���
�����������
��
�����
����������������������
�������������
 
���������������!�������
�
���
�����������
���
���������������
������
����������
������
�����������
��������
"������
�����!����������������!������
 
��������
���
����#��������!�������������
�
����������������� 
�������������
��� 
$� ��!� 
�� �����
��� ��� #����� !���
#���%�
�� 
�������&��������������
������� 
�����������
���������#�������
�����'��
�

 El rap del nom 
(Dret 3. Tots els infants tenen dret a tenir 
un nom. 
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Vull sentir-me estimat 
Dret 6. Tots els infants tenen dret a rebre 
amor i comprensió. 
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Tinc gana 
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Jo vull jugar 
Dret 7. Tots els infants tenen dret a rebre 
educació i a jugar. 
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Si em demanes 
Dret 1. Dret a gaudir de tots els drets 
sense cap tipus de discriminació 
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 Tu i jo som iguals (recitat) 
Dret 10. Dret a rebre protecció contra la 
discriminació i a ser educats  en els drets 
humans. 
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Obrint fronteres 
Dret 5. Dret a rebre educació especial. 
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ET REGALARÉ TOTES LES ESTRELLES 
DEL CEL 

 
Cicle Inicial 

 
(fitxes alumnes) 
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1. QUÈ DIUEN ELS DRETS DE L’INFANT? 
 
Els Drets de l’Infant ens diuen totes aquelles coses que han de tenir els nens i les 
nenes de tot el món. I, entre d’altres, són aquestes: 
 
 

o Tots els nens i les nenes del món tenen dret a tenir un NOM. 
 

o Tots els nens i les nenes del món tenen dret a anar als METGE  quan 
estan malalts. 

 
o Tots els nens i les nenes del món tenen dret a ser ESTIMATS I 

ESTIMADES. 
 

o Tots els nens i les nenes del món tenen dret a anar a l’ESCOLA. 
 

o Tots els nens i les nenes del món tenen dret a JUGAR. 
 

o Tots els nens i les nenes del món tenen dret a MENJAR. 
 

o Tots els nens i les nenes del món tenen dret a tenir VESTIT. 
 

o Tots els nens i les nenes del món tenen dret a viure en una CASA. 
 
 
 

• Dibuixa alguna cosa que representi un d’aquests Drets de l’Infant (per exemple: 
un nen o una nena que mengen, o que juguen, o que són a l’escola, o el que tu 
vulguis). 
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• Què fan aquests nens i nenes? Relaciona els dibuixos amb les accions posant 
una fletxa que vagi del dibuix a l’acció. 
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menja 
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són a l’escola 
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juga 
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és a cal metge 
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2. DRET A TENIR UN NOM 
 

• Enganxa una fotografia teva o, si no en tens cap ara mateix, dibuixa’t. I 
completa la frase: 

 
 
 
 
 
 
      JO EM DIC ................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Posa un nom a cada un d’aquests nens i nenes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I ara escriu el nom de tres amigues i tres amics teus: 
 
 AMIGUES: 
 
 AMICS:  
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3. DRET A ANAR AL METGE 
 

• Pinta els nens o nenes que creus que han anat o han d’anar al metge: 
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4. DRET A JUGAR 
 

• De tots aquests dibuixos pinta les joguines: 
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5. DRET A SER ESTIMATS I ESTIMADES 
 
Que els nens i les nenes tinguin dret a ser estimats i estimades no vol pas dir que se’ls 
hagi de fer un regal cada dia, ni que se’ls hagi de comprar els millors vestits de les 
botigues, ni que se’ls porti a viure a la millor casa del món. 
 

• Pinta els dos dibuixos que, segons tu, són els que demostren més què és 
estimar.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CUIDAR ELS MÉS PETITS    FER-SE PETONS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMPRAR UN CASTELL BEN GROS PER  REGALAR UNA FLOR 
A TOTA LA FAMÍLIA 
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