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GIRONA, CIUTAT SOLIDÀRIA 
 
INFORMACIÓ PER AL MESTRE 
 
Aquesta proposta vol donar a conèixer el que es fa a la ciutat de Girona dins l’àmbit de 
solidaritat i cooperació a través de la reflexió i el desenvolupament de la noció de la 
solidaritat aplicada a la vida diària i en els aspectes més propers i quotidians. La 
proposta té tres parts: 
 
 
1. Treball a l’aula (debat-reflexió) dels temes següents: estat del món, drets humans, 

solidaritat i cooperació 
 
Es faran grups de 4 a 6 persones, de manera que hi pugui haver treball en equip i 
intercanvi d’idees. Després es pot fer una presentació de les conclusions de cada grup 
que pot donar peu a un debat a la classe. Si hi ha algun esdeveniment recent o algun 
aspecte de l’actualitat informativa que estiguin relacionats amb el tema que es treballa 
es podrà introduir per enriquir-lo. 
 
S’han fet dos nivells, per a alumnes d’ESO i per a alumnes d’ESPO. Els exercicis 
proposats poden desenvolupar-se independentment, de manera que si el professor 
considera que hi ha algun punt que per alguna raó es pot desenvolupar més 
profundament, es pugui fer. Com també es pot obviar alguna de les propostes. El 
darrer exercici consisteix en la lectura d’uns relats. N’hi ha cinc, trieu aquells que us 
interessin més, i treballeu-lo a nivell de grup.  
 
 
2. Visita de l’exposició a L’Estació. Espai Jove. 
 
Amb l’exposició culminarà el procés de treball a l’aula. Un representant de cada grup 
explicarà durant la visita les conclusions que han sortit en el treball realitzat a l’aula. 
Posteriorment un educador presentarà el contingut de l’exposició i el relacionarà amb 
el que prèviament s’ha tractat a l’aula. L’educador farà una presentació participativa.  
 
 
3. Visita a una de les entitats de la ciutat (opcional). 
 
Els professors i profesores que ho desitgin poden contactar amb les entitats de Girona 
per tal que aquestes expliquin a l’alumnat quina tasca duen a terme des de les ONG. 
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1. TREBALL A L’AULA 
 

I- L’ESTAT DEL MÓN 
 

Aquest apartat tracta el desequilibri Nord-Sud a través de l’experiència tangible i 
propera. S’introdueix el fenomen de la immigració com un fet injust i dur, que alhora 
pot ser positiu i enriquidor per a la societat d’acollida. Es conclou amb una reflexió 
general, més abstracta, de l’estat del món. 
 

II- ELS DRETS HUMANS 
 

Després del primer apartat es presenten els drets humans com una solució a les 
desigualtats i problemes del món. Un remei, però, que no és aplicat –podran sortir 
diversos exemples de l’actualitat diària. 
Aquest exercici vol fer reflexionar sobre aquest fet i proposa traslladar algun dels drets 
a la realitat quotidiana. 
 

III- LA SOLIDARITAT 
 

Exercici orientat a percebre la solidaritat primer de tot com una actitud individual, una 
manera d’afrontar les coses que comença per un mateix i que és present en el dia a 
dia: a l’escola i a la família. 
La convivència, el civisme, el respecte, etc., no són cosa dels altres ni de les 
institucions, comença per un mateix. Es vol mostrar que aquestes són eines per viure 
més bé. 
S’intentarà que es vegi la noció de solidaritat com un concepte real, palpable i no 
abstracte. També és important desenvolupar la idea contrària: la insolidaritat. El 
contrast permetrà assimilar-ho més bé.  
La representació és opcional, depenent del temps i de la dinàmica de la classe. 
Permet relaxar el treball, canviar de ritme i donar-li un caire més lúdic.  
 

IV- LA COOPERACIÓ 
 

Es presenta la cooperació com un exercici de solidaritat organitzat i coordinat que vol 
incidir en l’arrel del desequilibri mundial.  
 
Idees clau que es volen transmetre: 
  
� � La cooperació no és només ajudar, sinó que ha de ser un intercanvi on cadascú 

pugui donar i rebre. 
� � Evitar la visió de la cooperació com un fet paternalista.  
� � Cooperació no és sinònim de caritat, sinó que més aviat és una qüestió de justícia, 

una exigència moral donada  la distribució desigual de la riquesa.  
� �  Els pobles del sud tenen un paper actiu en la cooperació, i haurien de ser els que 

hi tenen més a dir.  
� �  La cooperació pot ser també una eina eficaç per recuperar alguns valors que en 

els països del nord anem perdent.  
� � Transmetre la idea que tots i totes tenim alguna cosa a fer i a dir en temes de 

cooperació. S’intentarà així donar resposta a la pregunta I jo què puc fer? I 
nosaltres què podem fer?   

 
Es repartirà un relat a cada grup. Hauran de veure les dificultats que hi surten i hauran 
de proposar algun tipus d’intervenció. 
Cada relat està inspirat en un dels projectes reals que apareixen a l’exposició. Això 
se’ls explicarà el dia que visitin l’exposició.  
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Es tracta que cada grup doni possibles solucions als problemes que planteja cada cas, 
i que les posin per escrit. A continuació cada grup posarà en comú les seves respostes.  
El dia que es faci la visita a l’exposició, l’educador explicarà amb detall què s’ha 
aconseguit en cada projecte per tal de donar solució a les problemàtiques plantejades 
en cada cas. Per a cada grup-classe que hagi sol·licitat aquest recurs educatiu, 
s’adjuntarà una mostra completa de l’exposició en format bloc per a que la pogueu 
treballar durant el curs. Aquesta mostra de l’exposició, és la mateixa que podreu visitar 
a L’Estació o podreu sol·licitar per als centres educatius a partir del mes de gener de 
2007 i la mateixa que podeu consultar a internet 
(http://www.ajuntament.gi/solidaritat/cat/consell) . 
 

Projectes en què s’han basat els relats: 
 

Un gra de sorra (educació) 
L’Associació d’Amics de la UNESCO és una ONG que va néixer a Girona l’any 1985. 
S©ha especialitzat en educació i cultura, posant un èmfasi especial en la qüestió de la 
llengua i la cultura pròpia. Tenen la seu a l’Hotel d’Entitats de Girona, al carrer de la 
Rutlla.  
Aquest projecte va tenir una durada de tres anys, i entre altres coses, va aconseguir: 
- Portar bicicletes  per als escolars que s’havien de desplaçar des de fora de 
Merzouga.  
- Fer reformes al local de l’associació Taghawsa. 
- Organitzar dues trobades de joves de la província d’Errachídia i joves catalans.  
- Establir correspondència artística entre l’IES Sobrequés i l’alumnat de Merzouga�  el 
projecte tenia per objectiu fomentar l’amistat entre les comunitats educatives de la 
zona de Merzouga i Girona. 
-  Aportar un fons de llibres per  fer una biblioteca.  
- Potenciar el grup musical Taghawsa. 
- Contribuir  al desenvolupament de la comunitat amazig de Merzouga, recuperar i 
preservar el seu patrimoni artístic i cultural, i amb ell la seva identitat com a poble amb 
una llengua i costums propis.  
Els beneficiaris van ser les dones i joves de Merzouga de forma directa, i indirectament 
tota la comunitat (uns 10.000 habitants). 
www.giroweb.com/unescogi/ 
 

Saré Coly (desenvolupament rural) 
El GRAMC  és una entitat que treballa a Girona des de fa molt de temps. Treballa fent 
atenció a les persones immigrades i també en l’àmbit de la cooperació, en concret en 
l’àmbit del codesenvolupament.  
Aquest és un programa de desenvolupament integral, que es va iniciar amb la 
construcció d’un banc de cereals per lluitar contra la fam i ja ha aconseguit millorar 
l’economia, l’agricultura, la sanitat, l’educació, les infraestructures i el comerç de la 
comunitat amb diversos projectes que s’han dut a terme des de l’any 1998. El 
programa va sorgir a partir de la petició d’una associació de senegalesos residents a 
Catalunya, anomenada ADECRS (Associació pel Desenvolupament de la Comunitat 
Rural de Saré Coly Sallé (Senegal)). El programa l’han dut a terme conjuntament 
l’associació GRAMC i la contrapart senegalesa ADESC.  
El 2004 es va donar per acabada la primera fase de consolidació del projecte, un cop 
creada una estructura tècnica capaç d’autosostenir-se.  
Al CeDRe podeu trobar un vídeo anomenat Bantarée que explica aquest projecte.  
www.gramc.org 
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Discapacitats a Nueva Gerona (salut) 
El GERD (Grup Editor de la Revista del Discapacitat) és una entitat que treballa a 
Girona des de l’any 2003. El GERD és un col·lectiu de discapacitats que van decidir 
treballar per als discapacitats dels països en desenvolupament per ajudar-los a millorar 
les seves condicions de vida.  
Aquest relat està basat en dos projectes que l’entitat GERD du a terme a Nueva 
Gerona des de l’any 2004: projecte de muntatge de cadires de rodes a Cuba i 
establiment a Nueva Gerona d’un centre de treball per a discapacitats.  
El GERD, amb aquests projectes, entre altres coses, va aconseguir:  
- Muntar 150 cadires de rodes a Holguín i Guantánamo, que posteriorment es van 
enviar a Nueva Gerona, ciutat que en un futur s’agermanarà amb Girona. 
- Establir a Nueva Gerona un centre de treball per a discapacitats. En aquest centre de 
treball produeixen productes d’artesania. D’aquesta manera els treballadors, que són 
tots discapacitats, tenen una feina i a més reben un salari digne.  
Al CeDRe podeu trobar un vídeo anomenat Capaços de tot que explica aquest 
projecte. 
www.gerdcoopera.com 
 

Les escoles de Togo (infraestructures) 
Aquest relat està basat en un projecte que l’entitat PROIDE (Promoció i 
Desenvolupament) va dur a terme l’any 2002 a Togo. L’objectiu global d’aquest 
projecte és millorar l’accés als recursos hídrics i eradicar els problemes de salut 
intestinal de la població infantil de la regió de Savanes.  
Entre altres coses es va aconseguir: 
-  Construir dos pous. 
-  Construir dues latrines.  
- Engegar una campanya de sensibilització i educació per al manteniment de les 
latrines i per a la promoció del seu ús.  
En total van ser beneficiaris del projecte els alumnes de 8 localitats on es va dur a 
terme el projecte: 330 nens i nenes.  
L’educador pot fer preguntes a l’alumnat per tal de fer evident que en un projecte 
d’infraestructures és important tenir en compte aspectes com la viabilitat tècnica, el 
manteniment de la infraestructura, etc. En aquest cas la comunitat es va fer càrrec de 
la gestió i el manteniment de les infraestructures creades.  
http://www.fundacioproide.org 
 

Viure al desert (agermanaments) 
ACAPS (Associació d’Amics del Poble Sahrauí)-Girona va néixer el 1995 a partir d©un 
grup de pares i mares que van acollir nens i nenes sahrauís l©estiu d©aquell any. Des 
d©aquell moment han realitzat expedicions als campaments de refugiats, organitzat 
campanyes i col·laborat amb la Caravana per la Pau al Sàhara. 
Alguns dels projectes que ACAPS- Girona ha desenvolupat al Sàhara Occidental són: 
- Dotar de material sanitari el dispensari de Farsia. 
- Dotar de material educatiu l’escola bressol de Farsia. 
- Iniciar el projecte d’àpat diari per als infants sahrauís dels campaments de refugiats 
de Tindouf. 
- Organitzar colònies d’estiu per a nens i nenes del poble sahrauí. 
- Participar en la caravana d’ajut humanitari. 
- Iniciar el projecte educatiu amb la Tarbia de Farsia. 
Podeu trobar més informació sobre el conflicte del Sàhara Occidental a: 
http://www.ajuntament.gi/solidaritat/cat/agermanaments.htm 
http://www.solidaries.org/acaps-girona/ 
També podeu sol·licitar el Recurs Educatiu núm 163 “El poble sahrauí” del llibre de 
Recursos Educatius de l’Ajuntament de Girona, Girona ciutat educadora. 
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2. VISITA DE L’EXPOSICIÓ A L’ESTACIÓ. ESPAI JOVE  
 
L’exposició es presentarà de manera que surtin els diferents aspectes tractats a l’aula, 
per això els alumnes hauran de dur les conclusions del treball que han fet a classe.  
 
El guió serà el següent: 
 

� � Exposició de la desequilibrada situació mundial  
� � Els drets humans 
� � La cooperació com un intercanvi  
� � Paper actiu dels pobles en desenvolupament 
� � Presentació d’alguns projectes que es recullen a l’exposició, especialment els 

relacionats amb els relats que s’han treballat a classe. La lectura de les 
conclusions de classe donaran peu a explicar les intervencions. 

 
Adreça: Ctra. Santa Eugènia 17, 17005 Girona. Tel: 972 222 565  

 
 
3. VISITA ENTITATS (OPCIONAL) 
 
Si esteu interessats en aprofundir més en el tema es podeu contactar amb alguna de 
les següents entitats: 
 
� � Àfrica Viva 
Persona de contacte: Anna Bonmatí Tomàs 
A/e: abonmati@campus.uoc.es 
Telèfon: 972 208 989 / 649 139 990 
 
� � Amnistia Internacional- Grup Girona 
Persona de contacte: Cristina Santocildes  
A/e: girona@amnistiacatalunya.org 
Telèfon: 686 681 999 
 
� � Associació Catalana d’Enginyeria Sense Fronteres 
Persona de contacte: Joan Oliver Casanellas 
A/e: joliverc@uoc.edu 
Telèfon: 649 768 786 
Disponibilitat: a partir del mes de novembre 
 
� � Banc de Recursos 
Persona de contacte: Joan Abelló 
A/e: joan.abello@gmail.com 
Telèfon: 696 493 559 
 
� � CeDRe- Centre de Recursos de la Coordinadora d’ONG Solidàries de les 

comarques gironines i l’Alt Maresme.  
Persona de contacte: Núria Cuadrat 
A/e: recursos@solidaries.org  
Telèfon: 972 219 916 
Horari: de dilluns a divendres de 10h a 14 h i de 16h a 20h. 
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� � Educació Solidària Per 1 Per Tots 
Persona de contacte: Màrius Fuertes i Mateu 
A/e: marius@agorarecordis.com i perupertots@girona.com   
Telèfon: 606 349 423 
 
� � Entrepobles-Girona 
Persona de contacte: Rafel Torrent 
A/e: rafel50@hotmail.com 
Telèfon: 655 339 618 
 
� � GERD (Grup Editor de la Revista del Discapacitat) 
Persones de contacte: Lluís Pla i Paqui Vega 
A/e: latipic@solidaries.org 
Telèfon: 972 172 359 
 
� � GRAMC (Grups de Recerca i Actuació amb Minories Culturals) 
Persona de contacte: Rafa Crespo  
A/e: minories@gramc.es 
Telèfon: 972 219 600 
 
� � Intermón-Oxfam Girona 
Persona de contacte: Gabriel Esquius.  
A/e: gesquius@gmail.com; cgirona@intermonoxfam.org  
Telèfon: 972 204 916 (botiga comerç just Intermón-Oxfam). Aquí us adreçaran al 
responsable, Gabriel Esquius 
Horari: 10h a 13h i 17h a 20h. 
 
� � Mans Unides  
Persona de contacte: Sra.Rosa Puigvert.  
A/e: girona@mansunides.org 
Telèfon: 972 200 525 
 
� � Naguals- Art i Solidaritat-  
Persona de contacte: Rafel Seguí 
A/e: rafelsegui@hotmail.com 
Telèfon: 937 595 953 
Disponibilitat: a partir del mes de desembre 
 
� � SED-Girona 
Persona de contacte: Marta Portas 
A/e: martap@maristes.com  
Telèfon: 972 232 211  
Disponibilitat: contactar amb Gabriel Delgado (gabinet77@hotmail.com) o amb Manel 
Pou (manelpou@gmail.com ). 
 
 
A la pàgina web del CeDRe podeu trobar recursos educatius que poden ser del vostre 
interès (www.solidaries.org). Campanya de la Coordinadora d’ONG de les comarques 
gironines i l’Alt Maresme per la participació dels joves en les ONG 
(www.participacio.com). 



 GIRONA, CIUTAT SOLIDÀRIA - 7 

UN GRA DE SORRA   

 

 

 

La Fathia és una noia de 15 

anys que viu a prop de 

Merzouga, una ciutat que es 

troba a les portes del desert 

d’Erg Chebbi, al Marroc. La 

Fathia ha de caminar cada 

dia tres quarts d’hora per 

poder anar a l’institut de 

Merzouga. Tant en el seu 

petit poblet com a Merzouga, 

no hi ha massa coses a fer 

per la gent jove. Cada tarda quan acaba l’escola la Fathia torna a casa, fa els deures i 

ajuda la seva família amb les feines de la casa.  

Els dissabtes, la Fathia durant les estones que té de lleure no sap què fer. Els pocs 

llibres que li cauen a les mans els llegeix ràpidament, sobretot si estan escrits en 

tamazig, la seva llengua materna. Li agradaria poder escoltar música berber, com 

aquella vegada que va anar al casament de la seva cosina.  

Tot i que a Merzouga, la Fathia hi té la família i les seves arrels, quan sigui gran, vol 

marxar a la capital, allà la gent jove s’ho passa molt bé, diuen que es pot escoltar 

música i ballar amb les amigues.  
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SARÉ COLY 

 

En Mamadou fa cinc anys que viu a Girona on treballa de jardiner. Té la sort de 

tenir la dona i els fills al seu costat, però sovint està trist, perquè té els pares, 

els oncles, els cosins i cosines a Saré Coly Sallé, al Senegal, i des que va 

arribar a Girona només els ha pogut anar a veure una vegada.  

Els homes i les dones de Saré Coly Sallé, cada dia es lleven ben aviat per 

aprofitar les hores de 

sol perquè no tenen 

electricitat. Les dones 

s’aixequen de bon matí 

per moldre el gra durant 

sis hores, ja que no 

tenen cap màquina que 

ho faci.  

Els homes llauren el 

camp amb una arada i 

un cavall, i això fa que 

les collites no siguin 

gaire grans. Durant 

l’època que no plou no 

poden conrear res 

perquè no hi ha cap 

pou prou gran per regar. 

Els nens els ajuden en el que poden i amb tota aquesta feina no tenen temps ni 

d’anar a l’escola! 
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DISCAPACITATS A NUEVA GERONA 

 

 

La María, que té 18 anys, va néixer a Nueva Gerona (Cuba) amb una 

malformació òssia i no ha pogut caminar mai.  

La seva mare se n’ha fet càrrec tant com ha pogut, però ella també ha hagut de 

treballar per poder 

tirar endavant la 

família, i és per això 

que la María ha 

estat moltes 

estones sola a casa, 

sense poder anar a 

l’escola perquè no 

té una cadira de 

rodes.  

La María té bones 

mans, i sap cosir i 

dibuixar. De fet, no 

fa altra cosa, 

perquè no la poden 

contractar a cap 

empresa, ja que no es pot desplaçar de cap manera.  
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LES ESCOLES DE TOGO 

 

La Lucie i en Tiam són dos germans de la regió de Savanes, a Togo. Aquesta és una 

regió rural allunyada dels nuclis urbans.  

Tots dos se senten molt afortunats de poder anar a l’escola ja que a Togo no tots els 

infants poden anar-hi. De fet alguns dels seus veïns, sobretot les nenes, no hi poden 

anar.  

Tot i que estan contents de poder estudiar, en Tiam i la Lucie sovint agafen alguna 

diarrea a l’escola, perquè no tenen ni aigua potable, ni lavabos, i les condicions 

d’higiene són molt dolentes.  

Quan  tenen diarrea es passen una setmana amb febres molt altes i sense poder anar 

a l’escola. Més d’un company seu ha mort a causa d’aquestes febrades.  
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VIURE AL DESERT   

 

En Balah té 10 anys i viu en un dels campaments de refugiats del Sàhara 

Occidental.  

En Balah està convençut que el planeta sencer no és més que una esplanada de 

desert, de sorra, de vent i de pedres. Ell creu que tot el món és com el seu país, l’únic 

que ha vist des que va néixer a Farsia, un dels campaments de refugiats aixecats a la 

zona més inhòspita del desert d’Algèria, l’hamada. 

 Allà hi viuen des de fa més de 30 anys 170.000 sahrauís. 
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Declaració dels Drets Humans 
Nacions Unides, 1948  
 

Preàmbul  
Considerant que el respecte a la dignitat inherent a tots els membres 
de la família humana i als drets iguals i inalienables de cadascun 
constitueix el fonament de la llibertat, de la justícia i de la pau del 
món;  
Considerant que del desconeixement i menyspreu dels drets humans, 
n©han derivat actes de barbàrie que revolten la consciència de la 
humanitat, i que l©adveniment en el futur d©un món on les persones alliberades del 
terror i de la misèria tinguin dret a parlar i a creure lliurement ha esdevingut la més alta 
aspiració humana;  
Considerant cosa essencial de protegir els drets humans amb un règim de dret a fi que 
l©ésser humà no es vegi obligat al capdavall a rebel·lar-se contra la tirania i l©opressió;  
Considerant que és també essencial de fomentar l©establiment de relacions amistoses 
entre les nacions;  
Considerant que en la Carta de les Nacions Unides els pobles han proclamat llur fe en 
els drets fonamentals de l©ésser humà, en la dignitat i en la vàlua de la persona 
humana, en la igualtat de drets d©homes i dones, i que s©han demostrat disposats a 
afavorir el progrés social i a instaurar unes millors condicions de vida dins d©una més 
gran llibertat;  
Considerant que els estats membres s©han compromès a assegurar, en cooperació 
amb l©Organització de les Nacions Unides, el respecte universal i efectiu dels drets 
humans, de les llibertats fonamentals;  
Considerant que una concepció comuna d©aquests drets i d©aquestes llibertats és de la 
més gran importància amb vista al ple acompliment d©aquest compromís,  
 

L'ASSEMBLEA GENERAL  
Proclama aquesta Declaració universal dels drets humans com l©ideal comú que tots 
els pobles i totes les nacions han d©assolir a fi que totes les persones i òrgans de la 
societat, tenint aquesta Declaració sempre present a l©esperit, s©esforcin a promoure el 
respecte d©aquests drets i d©aquestes llibertats mitjançant l©ensenyament i l©educació, i 
assegurar amb mesures progressives d©ordre nacional i internacional llur 
reconeixement i aplicació universals i efectius, tant per part dels estats membres com 
dels territoris que jurídicament en depenen.  
 

Article 1  
Tots els éssers humans neixen lliures i iguals en dignitat i en drets. Són dotats de raó i 
de consciència, i els cal mantenir-se entre ells amb esperit de fraternitat.  
 

Article 2  
Qualsevol persona pot prevaler-se de tots els drets i de totes les llibertats que aquesta 
declaració proclama, sense cap distinció de raça, de color, de sexe, de llengua, de 
religió, d©opinió política o d©altra mena, d©origen nacional o social, de fortuna, de 
naixement o de qualsevol altra classe. Hom no farà tampoc cap distinció fonamentada 
en l©estatus polític, administratiu i internacional del país o territori del qual depengui 
jurídicament la persona, tant si es tracta d©un país o territori independent, com si està 
sota la tutela, encara que no sigui autònom o que estigui sotmès a qualsevol limitació 
de sobirania.  
 

Article 3  
Tot individu té dret a la vida, a la llibertat i a la seguretat de la persona.  
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Article 4  
Cap persona no està sotmesa a esclavitud o servatge; l©esclavitud i el tràfic d©esclaus 
són prohibits en totes llurs formes.  
 
Article 5  
Cap persona no serà sotmesa a tortura ni a penes o tractes cruels, inhumans o 
degradants.  
 
Article 6  
Tothom i en tot lloc té dret al reconeixement de la pròpia personalitat jurídica.  
 
Article 7  
Tothom és igual davant la llei i té dret d©obtenir-ne la mateixa protecció contra 
qualsevol discriminació que violi la present declaració contra tota provocació a una tal 
discriminació.  
 
Article 8  
Tota persona té dret a un recurs efectiu prop de les competents jurisdiccions nacionals, 
contra aquells actes que violin els drets fonamentals reconeguts per la constitució o la 
llei.  
 
Article 9  
Ningú no pot ser arrestat, detingut ni exiliat arbitràriament.  
 
Article 10  
Tota persona té dret, en règim d©igualtat, que la seva causa sigui portada 
equitativament i imparcialment en un tribunal independent i imparcial, el qual decidirà 
tant sobre els seus drets i les seves obligacions com sobre el fonament de tota 
acusació adreçada contra ella en matèria penal.  
 
Article 11  
1. Hom presumeix innocent tota persona acusada d©un acte delictuós fins que la seva 
culpabilitat hagi estat establerta legalment en el curs d©un procés públic, en el qual 
totes les garanties necessàries per a la defensa hagin estat assegurades.  
2. Ningú no serà condemnat per accions o per omissions que quan foren comeses no 
constituïen acte delictuós d©acord amb el dret nacional i internacional. Tampoc no 
s©imposarà cap pena superior a la que era aplicable quan l©acte delictuós fou comès.  
 
Article 12  
Ningú no serà objecte d©intromissions arbitràries en la seva vida privada ni en la de la 
seva família, en el seu domicili ni en la seva correspondència, ni d©atemptats contra la 
seva fama o reputació. Tota persona té dret a la protecció de la llei contra aquestes 
intromissions o aquests atemptats.  
 
Article 13  
1. Tota persona té dret a circular i a escollir el seu lloc de residència a l©interior d©un 
estat.  
2. Tota persona té dret a abandonar qualsevol país, àdhuc el propi, i a retornar-hi.  
 
Article 14  
1. En cas de persecució, tota persona té dret a cercar asil i a beneficiar-se©n en d©altres 
països.  
2. Aquest dret no podrà ésser invocat en cas de persecució basada realment en un 
crim de dret comú, o actes contraris als principis i fins de les Nacions Unides.  
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Article 15  
1. Tot individu té dret a una nacionalitat.  
2. Ningú no pot ésser privat arbitràriament de la seva nacionalitat ni del dret a canviar 
de nacionalitat.  
 
Article 16  
1. A partir de l©edat núbil, l©home i la dona, sense cap restricció per raó de raça, 
nacionalitat o religió, tenen dret a casar-se i a fundar una família. Ambdós tenen drets 
iguals al matrimoni, durant el matrimoni i en el moment de la seva dissolució.  
2. El matrimoni només pot realitzar-se amb el consentiment lliure i ple dels futurs 
esposos.  
3. La família és l©element natural i fonamental de la societat, i té dret a la protecció de 
la societat i de l©estat.  
 
Article 17  
1. Tota persona, individualment i col·lectiva, té dret a la propietat.  
2. Ningú no pot ésser privat arbitràriament de la seva propietat.  
 
Article 18  
Tota persona té dret a la llibertat de pensament, de consciència i de religió; aquest dret 
comporta la llibertat de canviar de religió o de convicció i la de manifestar-les 
individualment o en comú, en públic i en privat, mitjançant l©ensenyament, la predicació, 
el culte i l©acompliment de ritus.  
 
Article 19  
Tot individu té dret a la llibertat d©opinió i d©expressió; això comporta el dret a no ésser 
inquietat per causa de les opinions i el de cercar, rebre o difondre les informacions i les 
idees per qualsevol mitjà d©expressió i sense consideració de fronteres.  
 
Article 20  
1. Tota persona té dret a la llibertat de reunió i d©associació pacífiques.  
2. Ningú no pot ésser obligat a pertànyer a una determinada associació.  
 
Article 21  
1. Tothom té dret a prendre part en la direcció dels afers públics del seu país, sigui 
directament, sigui per mitjà de representants elegits lliurement.  
2. Tota persona té dret a accedir a les funcions públiques del país en condicions 
d©igualtat.  
3. La voluntat del poble és el fonament de l©autoritat dels poders públics; aquesta 
voluntat ha d©expressar-se mitjançant eleccions sinceres que cal celebrar 
periòdicament per sufragi universal igual i secret, o seguint qualsevol procediment 
equivalent que asseguri la llibertat del vot.  
 
Article 22  
Tota persona, com a membre de la societat, té dret a la seguretat social; té la facultat 
d©obtenir la satisfacció dels drets econòmics socials i culturals indispensables a la seva 
dignitat i al lliure desenvolupament de la seva personalitat, per l©esforç nacional i la 
cooperació internacional, segons l©organització i els recursos de cada país.  
 
Article 23  
1. Tota persona té dret al treball, a la lliure elecció del seu treball i a la protecció contra 
la desocupació.  
2. Tothom té dret, sense cap discriminació, a igual salari per igual treball.  
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3. Tothom que treballa té dret a una remuneració equitativa i satisfactòria que asseguri 
per a ell i per a la seva família una existència conforme amb la dignitat humana, 
completada, si cal, amb els altres mitjans de protecció social.  
4. Tota persona té dret, unint-se amb d©altres, a fundar sindicats i a afiliar-s©hi per a la 
defensa dels propis interessos.  
 

Article 24  
Tota persona té dret al descans i al lleure i, particularment, a una limitació raonable de 
la jornada de treball i a vacances periòdiques pagades.  
 

Article 25  
1. Tota persona té dret a un nivell de vida que asseguri la seva salut, el seu benestar i 
els de la seva família, especialment quant a alimentació, a vestit, a habitatge, a atenció 
mèdica i als necessaris serveis socials; tota persona té dret a la seguretat en cas de 
desocupació, malaltia, invalidesa, viduïtat, vellesa o en d©altres casos de pèrdua dels 
mitjans de subsistència a causa de circumstàncies independents de la seva voluntat.  
2. La maternitat i la infantesa tenen dret a una ajuda i a una assistència especials. Tot 
infant nascut en el matrimoni o fora d©ell, frueix d©igual protecció social.  
 

Article 26  
1. Tota persona té dret a l©educació. L©educació serà gratuïta, si més no, en el grau 
elemental i fonamental. L©ensenyament elemental és obligatori. Cal que l©ensenyament 
tècnic i professional sigui generalitzat, i que s©obri a tothom l©accés als estudis 
superiors amb plena igualtat per a tots amb atenció al mèrit de cadascú.  
2. L©educació ha de tendir al ple desenvolupament de la personalitat humana i al 
reforçament del respecte dels Drets Humans i de les llibertats fonamentals. Ha 
d©afavorir la comprensió, la tolerància i l©amistat entre totes les nacions i tots els grups 
socials o religiosos, i la difusió de les activitats de les Nacions Unides per al 
manteniment de la pau.  
3. El pare i la mare tenen, amb prioritat, dret a escollir la classe d©educació de llurs fills.  
 

Article 27  
1. Tota persona té dret a prendre part lliurement en la vida cultural de la comunitat, a 
fruir de les arts i a participar del progrés científic i dels beneficis que en resultin.  
2. Qualsevol persona té dret a la protecció dels interessos morals i materials derivats 
de les produccions científiques, literàries i artístiques de què sigui autor.  
 

Article 28  
Tota persona té dret que regni en el medi social i internacional un ordre que permeti 
d©assolir amb plena eficàcia els drets i les llibertats enunciats en aquesta declaració.  
 

Article 29  
1. Tota persona té dret a uns deures envers la comunitat en la qual, només, li és 
possible el lliure i ple desplegament de la personalitat.  
2. En l©exercici dels drets i en el gaudi de les llibertats ningú no està sotmès sinó a les 
limitacions establertes en la llei, exclusivament en l©ordre a assegurar el reconeixement 
i el respecte dels drets i de les llibertats alienes, i a fi de satisfer les justes exigències 
de la moral, de l©ordre públic i del benestar general en una societat democràtica.  
3. Aquests deures i aquestes llibertats mai no podran ésser exercits contra els fins i els 
principis de les Nacions Unides.  
 

Article 30  
Cap disposició d©aquesta declaració no pot ésser interpretada en el sentit que un estat, 
un grup o un individu tinguin dret a lliurar-se a una activitat o a cometre un acte 
encaminat a la destrucció dels drets i les llibertats que s©hi enuncien. 
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L’ESTAT DEL MÓN 
 
 

 
Un 20,43% de la població de Girona és d’origen estranger. Només a Girona hi ha 
17.065 persones de 120 nacionalitats diferents.  
 
 
� � Coneixeu alguna persona que hagi vingut d’un altre país?  
 
� � De quin país? Què en sabeu d’aquest país? Com es diu la seva llengua?  
 
� � Coneixeu música, menjar, salutacions de la seva cultura? Esmenteu cinc exemples. 
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� � Us agradaria visitar el seu país? Per què? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� � Què pot aportar el fet que hi hagi gent de diferents llocs? Expliqueu almenys una 

conseqüència positiva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Què vol dir desigualtat? Mentre 
un 20% de la població mundial 
acumula un 74% de la riquesa 
mundial, 815 milions de 
persones al món estan 
desnodrides i 115 milions de 
nens i nenes no poden anar a 
l’escola. 
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� � Us agradaria anar a viure a un altre país? Per què? I si us veiéssiu forçats a fer-ho? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� � És fàcil deixar-ho tot  per anar a viure a un país d’on no saps res? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� � Per què creieu que tanta gent ha d’emigrar? 
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� � Creieu que el món és just? Per què? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� � Què creieu que fa que uns països siguin més pobres que altres? 
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II- ELS DRETS HUMANS 
 
 

 
 
El 1948, l’ONU, Organització de Nacions 
Unides, va promulgar la Declaració Universal 
dels Drets Humans. Els drets humans es 
fonamenten en la dignitat de la persona i en els 
seus drets inalienables. 
 
 
 
 
 

 
� � Per què creieu que s’han establert els drets humans? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� � Poseu alguns exemples de situacions en què aquests drets no es respectin. 
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� � Quin article de la Declaració dels Drets Humans s’estaria vulnerant i per què? 
Consulteu el document adjunt de la Declaració dels Drets Humans.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� � Quina creieu que seria la solució en el cas de l’exemple que heu posat?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� � En general, creieu que són respectats, els drets humans? Per què? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� � Per què creieu que és important que es respectin els drets humans? 
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III- LA SOLIDARITAT 
�

�
�
 
� � Solidaritat és una paraula que s’utilitza molt sovint, però què vol dir exactament? 
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� � Trieu un d’aquests dos articles següents i comenteu si es tracta d’una notícia 
solidària o insolidària i perquè. 
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� �  
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� � Segurament us heu adonat que no cal anar lluny per ser solidari i que no és una 
tasca tan difícil. Poseu tres exemples d’una acció solidària que podeu fer el dia a 
dia: 

 
 

� �  
 
 

 
 
� �  
 
 

 
 
� �  

 
 
 
 
 
� � Expliqueu una acció insolidària que hàgiu vist recentment. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� � Trieu una acció solidària o insolidària, expliqueu-la breument i representeu-la en 

grup mitjançant la mímica. Després els vostres companys de classe l’hauran 
d’endevinar. 
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III- LA COOPERACIÓ 
�

�
 
Com hem vist, nosaltres 
podem fer coses 
individualment per fer un món 
millor. També les institucions 
públiques, en nom de tots, 
poden treballar per fer un 
món més just i equitatiu, a 
través de la cooperació. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� � Què vol dir cooperar? 
 

 �    Rebre sense donar res 
 �    Dues persones que fan una cosa conjunta 
 �    Un s’aprofita de l’altre 

 

� � Qui pot participar  en la cooperació? 
 

 �    La gent que ha viatjat a un país amb problemes 
 �     Els tècnics especialitzats en aquests temes 
 �    Tothom 
 

� � Anomeneu tres projectes de cooperació que conegueu. 
 

 
� �  

 
 
 
 

� �  
 
 
 
 

� �  
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� � Llegiu el relat que us entregui el vostre professor o professora, subratlleu els 
problemes que surten i expliqueu què proposaríeu per arreglar-los. 

 
Títol del relat: 
 
Problemes 
 
 

Solucions 

 
o  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
o  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
o  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
o  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
o  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
o  
 
 
 
 

 
 


