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BLUEFIELDS-GIRONA, CIUTATS GERMANES 

 

INFORMACIÓ PER AL MESTRE 

 

Girona i Bluefields es van agermanar el 1987. Des d’aleshores, la relació entre les 
ciutats i el mateix concepte d’agermanament ha sofert canvis i alts i baixos. Per això -perquè 
l’agermanament ha de seguir però ha de fer-ho adaptant-se als canvis dels temps- 
l’Ajuntament ha cregut necessari fer un apropament dels conceptes bàsics de 
l’agermanament als nois i noies que, d’aquí a uns anys, tindran l’oportunitat d’esdevenir-ne 
els protagonistes.  

El recurs està pensat com un exercici per fer un reportatge a partir de les imatges del 

documental que es va fer arran del XX aniversari: Bluefields-Girona, ciutats germanes. 

D’aquesta manera, el text pretén ser una guia de visionament dels fragments del documental 

que es passaran a classe. Les sessions conclouran amb el visionament sencer del 

documental. En segon lloc, es procura proposar un exercici atractiu,  que faci conèixer 

Bluefields i l’agermanament. 

Per tot això, creiem que el recurs pot ser útil en diverses àrees, tant de les ciències 

socials (conèixer Bluefields) com de les arts plàstiques (crear un documental real) com, 

sobretot, de l’educació en valors (el valor de la solidaritat a través de l’agermanament). 

 

OBJECTIUS 

·  Conèixer l’agermanament entre les ciutats de Bluefields i Girona. 

·  Conèixer la història de l’agermanament i les principals accions i dinàmiques 

d’acció que hi ha hagut. 

·  Reflexionar sobre l’agermanament, en particular, i la solidaritat, en general. 

·  Afavorir la creativitat a través d’una activitat dirigida però que té prou marge 

d’actuació perquè ningú se senti ni perdut ni excessivament condicionat. 

·  Practicar un estil d’aprenentatge basat en els procediments de la creació. 
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MATERIAL PER AL PROFESSOR 
 

·  Recurs educatiu (un per a batxillerat i un per a ESO) 

·  CD amb els fragments de la pel·lícula amb què els alumnes han de treballar. Dins 

el CD hi ha dues carpetes, una amb els arxius de batxillerat i l’altra amb els arxius 

per a ESO.  

·  Documental Bluefields-Girona, ciutats germanes 

 
L’activitat requereix que els alumnes puguin veure els arxius abans de treballar en la creació 

de la pel·lícula. Si voleu passar els fragments a tots els alumnes (tal com recomanem a 

ESO), heu de saber que hi ha certs aparells de DVD que permeten la lectura del format dels 

fragments del documental però altres no. Si no podeu llegir-los, haureu de connectar un 

ordinador a un projector per passar els fragments a l’aula. Una altra opció és convertir els 

arxius a format DVD. No és difícil, demaneu-ho als informàtics del vostre centre educatiu.. 

 
Per a la creació de la pel·lícula, els alumnes o grups d’alumnes han de tenir un ordinador 

amb micròfon a l’abast (es pot fer l’activitat a l’escola o a casa). El programa de creació que 

suggerim –per la seva facilitat i accessibilitat- és el Windows Movie Maker. En el cas de fer 

l’activitat de creació a l’escola, assegureu-vos de tenir el programa.  

 
Per a la utilització del programa, el recurs educatiu dedica unes pàgines a descriure les 

principals funcions necessàries. Si el professor no domina el programa, és recomanable que 

se les miri i faci alguna pràctica. No és gens difícil i el mateix Windows Movie Maker té unes 

instruccions incorporades. Si no, sempre podeu demanar consell al professor d’informàtica.  

 
METODOLOGIA 
 
El guió té quatre moments importants. Suggerim que el primer i el quart es facin a classe. Si 

és així, es tracta d’una activitat de 2-3 sessions. 

 
1. Anàlisis de les seqüències (1 sessió a ESO, 1-2  a  batxillerat) 

Seguint el guió del recurs, es tracta de visionar els fragments. És la part bàsica per  

comprendre el tema. Després d’una introducció, el recurs es basa en l’anàlisi de cada una 

de les seqüències. Sovint hi ha dades a recordar o reflexions a fer, que es poden treballar 

entre tots els alumnes. Els temes estan dividits en subtemes. El professor pot escollir l’ordre 

que li sembli més convenient. 

Tant al recurs com alCD, els arxius segueixen el mateix ordre i comparteixen nom. 
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2. Creació del guió (1 sessió a ESO) 

Les imatges estan donades però, llevat de les declaracions dels entrevistats, no hi ha so i, 

per tant, manca la veu del narrador. El mínim model de guió que es demana és un ordre de 

seqüències i un guió per al narrador. A partir d’aquí, és important que el professor doni 

alternatives i exposi la importància de crear un guió original. Per altra banda, no ho posem 

fàcil en el sentit en què l’ordre de presentació dels fragments és un ordre poc factible de 

reproduir en un guió. També donem fragments diversos que parlen del mateix. Això obliga a 

establir un criteri i a escollir.  

Aquesta activitat és la que assegura la recerca entre la informació del recurs. Només es 

podrà fer un bon reportatge en la mesura que s’hagi entès què s’ha d’explicar. Al recurs 

d’ESO, hi ha menys fragments i informació. La recerca és més senzilla. Al recurs de 

batxillerat, es demana més esforç en aquest punt de l’activitat. 

 La sessió programada a ESO és per a l’opció  en què es vulgui treballar la creació 

del guió a classe, per així facilitar la feina de supervisió del professor. 

 

3. Muntatge del vídeo 

La part tècnica i, segurament, la més atractiva per  als alumnes. Se suggereix una durada 

del documental de 10-15 min.  

 

4. Visionament dels treballs i del documental (1-2 sessions) 

L’activitat s’acaba amb el visionament dels treballs i del documental Bluefields-Girona, 

ciutats germanes. Podeu arrodonir l’activitat amb una comparativa, sobretot en el cas 

d’utilitzar l’activitat a classe de matèries relacionades amb la creació artística. 

 
GUIÓ DE L’ACTIVITAT 
 

Oferim diverses possibilitats. En el cas d’ESO, potser és més interessant treballar les 

opcions 1 i 2, en què es fa èmfasi en l’anàlisi i visionament dels fragments escollits.  

 En el cas de batxillerat, l’exercici de fer el documental (fins i tot de manera autònoma) 

pot ser una feina de recerca i reflexió prou interessant i que, en si, pot adequar-se als 

objectius. Les millors opcions són la 3 i la 4. 

En qualsevol cas, el problema que es pot plantejar si es decideix fer el reportatge  al 

centre educatiu és la utilització dels ordinadors. Penseu que els alumnes necessiten un 

moment de silenci per poder gravar la seva narració.  
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1. Anàlisi dels fragments i creació del guió sense fer el reportatge  

Mirar tots els alumnes junts els fragments a classe i comentar-los seguint el recurs educatiu. 

Escriure una història o un guió (individualment o per grups) per exposar a classe.  

Veure el documental com a exercici final.  

(La realització del documental pot ser una activitat optativa.) 

 

2. Fer documentals a partir d’un únic guió decidit a classe 

Després de mirar tots junts les seqüències, es decideix una història entre tots els alumnes. 

La realització del documental es fa en grup (de tres o quatre alumnes). 

Visionament dels resultats i del documental Girona-Blueifields, ciutats germanes. 

 

3. Fer diversos reportatges 

Després de veure els fragments els alumnes es divideixen per grups per fer el guió i el 

reportatge (al centre o a classe). Suggerim, però, que en el cas d’ESO, el guió es faci a 

classe. El professor pot supervisar i ajudar en la creació del guió.  

Mirar els reportatges i el documental. 

 

4. Treball autònom 

Creiem que en el cas de batxillerat, es pot treballar el recurs de manera individual o en grup 

però de manera autònoma i directament a partir del recurs i les imatges. Les úniques 

sessions a l’aula servirien per avaluar els documentals i comparar-los amb el documental 

Bluefields-Girona, ciutats germanes. 

 

En el cas que estigueu interessats a concertar una trobada amb algú que hagi estat 

Bluefields, podeu posar-vos en contacte amb el Servei de Cooperació, a L’Estació. Espai 

Jove (c/ Sta. Eugènia, 17. Tel.: 972 222 565). En aquest cas es pot dedicar una sessió única 

a veure els treballs dels alumnes i una altra al visionament del documental i a una xerrada 

amb la persona amb qui us hagueu posat en contacte. 

 

Creiem que no és un recurs de dinàmica habitual, per això, si teniu qualsevol dubte sobre el 

recurs, també us podeu adreçar a L’Estació. Espai jove per posar-vos en contacte amb els 

realitzadors del documental i del recurs que teniu a les mans. 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

BLUEFIELDS – GIRONA, CIUTATS GERMANES 
 

 (fitxes alumnes - Batxillerat) 
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BLUEFIELDS – GIRONA, CIUTATS GERMANES 

 

Bluefields és una de les principals ciutats de la costa atlàntica de Nicaragua. El seu 

origen lligat a la història del Carib fa de la seva població una barreja ètnica molt rica en què 

llengües i ètnies conviuen en un mateix espai. Però més enllà d’aquest i altres detalls que 

podem trobar de la ciutat, Bluefields és una ciutat ni més ni  menys interessant que altres. 

 

I, en canvi, per una persona de Girona, Bluefields és una ciutat especial perquè el 

1987  totes dues van decidir donar-se importància mútua. El 1987 Bluefields i Girona es van 

agermanar. Com els germans, Bluefields i Girona es tenen l’una a l’altra.  

 

 Per conèixer aquesta ciutat, però també per conèixer què ha passat en aquests anys 

d’agermanament, us proposem l’activitat següent: fer un documental. Un reportatge de 

veritat, amb declaracions, imatges de la ciutat, música i amb una estructura que creareu 

vosaltres a partir dels materials que us donem.  

 

 Perquè... 

·  Saps quina llengua es parla a Bluefields? 

·  Saps quina és la principal activitat professional  la ciutat? 

·  Saps què és un agermanament?  

 

No només us proposem que contesteu aquestes preguntes, també us proposem que 

ajudeu a fer conèixer Bluefields als altres gironins. Després de l’activitat podreu comparar 

els vostres resultats amb el reportatge que va realitzar l’Ajuntament de Girona en ocasió del 

XX aniversari de l’agermanament: Bluefields-Girona, ciutats germanes. 

 

 



  BLUEFIELDS-GIRONA, CIUTATS GERMANES – F.2 

COM FER UN DOCUMENTAL?  

 

 Per fer un bon documental hi ha tres punts clau: 

 

� �� Tenir molta informació sobre el tema a explicar 

 

La feina de documentació és molt important. Entrevistes, llibres, revistes i diaris (a les 

hemeroteques o als arxius dels diaris) ens poden ajudar molt. 

Potser no necessitarem tot el material, però com més informació tinguem, millor podrem 

escollir què volem explicar i com volem explicar la nostra història. 

·  Sobre l’agermanament a Bluefields, hi ha molta informació en aquesta 

fitxa. Però si en necessiteu més, us donarem algunes referències al final 

de la fitxa. 

 

� �� Planificar l’estructura 

  

No podem filmar o posar les imatges una darrere l’altra. Necessitem un guió. Si hem fet 

bé la recopilació d’informació, el pas següent serà pensar com l’estructurem. 

Volem que el narrador sigui una persona que expliqui el que ha vist? Volem inventar una 

història sobre dues persones que s’envien cartes de Girona a Bluefields? Volem fer creure 

que investiguem per trobar alguna informació especial?  

La idea central és molt important per poder organitzar tota la informació. En el cas del 

reportatge de l’Ajuntament, la història que s’explica és la d’un noi que està cansat de la vida 

de Girona i decideix fer un viatge. L’agermanament amb Bluefields li permet entendre que, a 

través del viatge i el contacte humà, pot tenir allò que fa falta a qualsevol persona sense 

moure’s de Girona: allò que ens ofereixen els altres.     

 
� � � Donar forma a la història 

 
Donem forma a la història combinant tres elements: les imatges, les paraules i la música. 

·  Les imatges són fragments del documental Bluefields-Girona, ciutats 

germanes. La vostra tasca serà seleccionar i organitzar els fragments 

segons la vostra estructura. Si teniu temps, també us explicarem com 

manipular les imatges i afegir efectes. 
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... MOLT IMPORTANT! 

Hi ha diverses maneres d’explicar una història. Per tant, NO necessiteu utilitzar tots els 

fragments que donem. Només heu d’escollir aquells que més s’adeqüin a la vostra idea. 

Això no és un puzle, és una activitat de creació! Moltes vegades teniu diversos fragments 

per explicar el mateix. Haureu d’escollir. També haureu d’escollir quines imatges no 

apareixen (no les podeu utilitzar totes!) i com doneu la informació que es recull en les 

imatges que heu eliminat. Us donem prou material per fer un bon reportatge de 10-15 

minuts.  

 

·   Les paraules: els fragments de vídeo NO tenen so. L’únic que hem deixat 

són les declaracions de les persones entrevistades.  

 

... MOLT IMPORTANT! 

El que manca és la narració en off d’un narrador. És el punt clau de l’activitat: si sabeu qui 

és el narrador i per què explica l’agermanament entre Girona i Bluefields, sabreu com 

organitzar la resta del material. Necessitareu un bon guió per al narrador! 

 

·  Música: hem tret la música del documental perquè, una vegada feta la 

vostra selecció, hi poseu la música que més hi convingui si teniu temps 

per fer-ho. 

 

... i no ho oblidàvem: EL TEMA 

 

 Bluefields-Girona, ciutats germanes 

 Història de l’agermanament entre Girona i Bluefields 

 Què és un agermanament? 

 

L’èxit del documental consistirà a saber donar cabuda a tots aquests temes en el vostre 

reportatge. El títol és cosa vostra. Sort! 
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CONÈIXER L’AGERMANAMENT 

 

Per conèixer Bluefields i l’agermanament, us proposem veure els fragments que hem 

escollit. A la fitxa, trobareu dades i material de suport per al vostre documental.  

 ...Preneu nota de les imatges que aneu veient. No us assegurem que us arribi la 

inspiració de cop, però molt sovint la inspiració ens troba mentre pensem.  

... I us avisem que l’ordre en què veieu el material no significa res. No l’heu de copiar. 

L’ordre per explicar una història depèn de qui l’explica i  de per què ho fa. 

 

1. Dades bàsiques de Bluefields 

 

·  Bluefields és la capital de la Regió Autònoma de l’Atlàntic Sud, una regió 

de Nicaragua. 

·  La costa atlàntica de Nicaragua és molt diferent a la regió central i del 

Pacífic, on hi ha la capital del país: Managua. 

·  La regió atlàntica està plena d’aiguamolls i, encara que en els últims anys 

s’han construït carreteres des de l’interior fins a la costa, a Bluefields 

només s’hi pot arribar en barca o en avió.  

·  La població atlàntica és caribenya i d’ètnies barrejades, molt diferent a la 

resta del país. 

*  *  * 

Com veureu en les imatges del primer fragment, Bluefields està rodejat d’aigua i selva. 

 

 Vegeu  01_Bluefields 

 
QUE QUEDI CLAR / PER COMENTAR / PER SABER... 

(Sota aquests títols, trobareu comentaris i preguntes que us ajudaran a entendre millor entre 

tots el fragment que hem vist. Algunes declaracions no sempre són fàcils d’entendre: heu 

d’estar segurs que les heu entès bé.)   

 

Quina és la primera impressió de la ciutat? 

Quina creus que és la principal ocupació de la ciutat?   

1
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Quines diferències trobes entre Bluefields i Girona? Fixa’t en la jungla que rodeja la ciutat i 

en les cases que hi ha. 

Com són les cases? Per què creus que poden ser així? 

Quin clima creus que pot tenir Bluefields? 

Recordeu l’important port marítim, recordeu també que a Bluefields només s’hi arriba en 

barca o en avió. 

 
*  *  * 

 
Bluefields està situat en una badia, però a mar obert, hi ha El Bluff. El Bluff és una zona 

protegida per un espigó que permet crear una zona de bany. 

 

 02_El_Bluff 

 

QUE QUEDI CLAR 

No fa falta explicar en el vostre documental què és El Bluff, però aquestes imatges us poden 

ser útils per parlar de l’aigua que rodeja Bluefields, un element molt important. 

 
*  *  * 

 
El mercat és un dels centres de la ciutat. Un dels problemes de la costa atlàntica és que tot 

el material arriba per barca o en avió, cosa que encareix molt els productes.  

 

 03_Mercat 

 

PER COMENTAR 

La diferència entre un mercat de Girona i el mercat de Bluefields.  

Heu vist el mateix tipus de fruites i verdures que a Girona?  

Algunes fruites i verdures no són habituals a Catalunya,  i d’altres  tenen un nom diferent. 

Aquí us donem alguns noms per investigar:tamarinde, iuca, coriandre, chilote, ayote. 

*  *  * 

2
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Un dels carrers més importants de la ciutat porta un nom ben conegut: el carrer Girona. El 

carrer Girona connecta el barri del port amb els barris de l’interior. Des d’un taxi, ens podem 

fer la idea de com és el carrer. També veurem imatges de la inauguració. 

 

 04_Carrer_Girona  

      

PER SABER  

·  El carrer Girona es va obrir al trànsit el 3 de març de 1998. 

·  L’Ajuntament va finançar part dels treballs d’asfaltar el carrer. 

·  A la inauguració, hi van assistir les aleshores regidores Anna Pagans i 

Isabel Salamaña, com a representants de Girona. 

·  A Girona, hi ha el carrer Bluefields. Es va inaugurar el 12 de febrer de 

1994. En representació de Bluefields, va venir Daniel Ortega que, 

actualment, és el president de Nicaragua. 

 

Un fragment molt semblant a l’anterior que podeu també utilitzar és el següent: 

 

 05_Carrer_Girona_Bluefields 

 

PER COMENTAR 

Per què creus que asfaltar un carrer a Bluefields pot tenir tanta importància? 

(Us donem una dada que pot ser important: a Bluefields, hi plou una mitjana anual de 4.400 

metres cúbics d’aigua. Hi ha una dita que diu: “A Bluefields, hi plou tretze mesos l’any”.)  

*  *  * 

Per últim, unes imatges de la nit a Bluefields 

 

 06_Nit 

 

4

5
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PER COMENTAR 

No totes les imatges necessiten tenir relació específica amb allò que s’explica. Hi ha imatges 

que s’anomenen imatges de recurs. Depenent del reportatge, les imatges de la nit a 

Bluefields poden significar que ha passat un dia o que tot va molt ràpid per al viatger acabat 

d’arribar. 

 

Més endavant, veurem altres imatges de recurs que podeu utilitzar com a transició d’un 

tema a un altre o com a suport quan us calgui temps per explicar alguna cosa. 

*  *  * 

MATERIALS I ACTIVITATS DE SUPORT 

 

1. Un dels pocs exercicis de recerca que posarem: buscar un mapa de la situació de 

Bluefields a Nicaragua i un de més detallat de la ciutat. Si ho trobeu a Internet, podeu 

guardar la imatge i utilitzar-la al documental. 

 

2. El web de l’Ajuntament dóna més informació de la ciutat: 

 

“Bluefields és la principal ciutat de la costa del Carib nicaragüenc. Es va fundar l’11 

d’octubre de 1903 i té una extensió total de 4.638 km2. La ciutat està ubicada a la vora de la 

badia de Bluefields, però hi ha força part del terme municipal que és zona selvàtica, entre 

pantans, manglars i boscos. 

 

La major part de la població (uns 60.000 h) es concentra al nucli de Bluefields (un 

83%), a El Bluff es concentra el 4% i el 8% restant, a les rodalies. La població és multiètnica, 

multilingüe i multicultural i es distribueix entre les ètnies següents: mestissos (57%), criolls 

(36%),  misquitos (3%), garífonas (2%) i ramas (2%). És l’única zona de Nicaragua on habita 

el grup ètnic rama, amb un total de 117 famílies. 

 

La major part de la ciutat està formada per habitatges unifamiliars sovint construïts amb 

fusta i teulat de zenc. Els serveis educatius i de salut són dels pitjors del país. La 

comunicació amb la costa del Pacífic del país, on hi ha molta més concentració urbana, no 

és gens fluida, malgrat que ha millorat en els darrers temps. Es calcula que hi ha al voltant 

d’un 80% d’atur i que les activitats econòmiques bàsiques són la pesca, el comerç i els 
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serveis. Un dels principals problemes de la població és el consum i el tràfic de droga atès 

que per la seva situació geogràfica és lloc de pas del trànsit entre el sud i nord d©Amèrica.” 

www.ajuntament.gi/solidaritat/cat/agermanaments.htm 

 

2. Què és un agermanament? 

 

·  Girona està agermanada amb Bluefields a Nicaragua, amb Farsia al 

Sàhara Occidental, amb Reggio Emilia a Itàlia i amb Albi a França, i té 

signat un protocol d’intencions d’agermanament amb Nueva Gerona a 

Cuba. 

·  L’agermanament és un compromís d’apropament entre les ciutats que ens 

dóna l’oportunitat de conèixer formes de vida tan diferents com les de 

Nicaragua o el Sàhara Occidental. 

·  Un agermanament vol afavorir el contacte humà. Si ens agrada conèixer 

gent, per què no ens ha d’agradar conèixer tota una cultura diferent i tenir 

l’oportunitat de conèixer persones d’aquestes ciutats? 

·  Un agermanament també pot ser una eina per col·laborar i ajudar quan 

l’altra ciutat o nosaltres mateixos ho necessitem.   

 

...MOLT IMPORTANT 

Per fer el documental sobre un agermanament, s’ha d’entendre molt bé què és 

l’agermanament. Es pot defensar la idea o, fins i tot, ser neutre i només exposar-la. Però, 

sobretot, ens hem d’assegurar que entenem bé què significa i  per què des de 1987 hi hagut 

gent que hi ha dedicat tant d’esforç. 

*  *  * 

En aquest fragment, escoltarem les declaracions de dues persones que van participar en el 

procés d’agermanament entre Girona i Bluefields. En primer lloc, Moisés Arana, el cònsol de 

Nicaragua a Barcelona quan es va signar l’agermanament,  que va ser l’encarregat de signar 

el protocol en representació de Bluefields. Posteriorment, ha estat alcalde de Bluefields. En 

segon lloc, també escoltarem Martí Masferrer. Martí Masferrer va ser un dels membres del 

Comitè de Solidaritat amb Nicaragua, comitè que va promoure el manifest en què més de 30 

entitats ciutadanes demanaven a l’Ajuntament l’agermanament de les dues ciutats. Després 

de l’agermanament, ha format part de Girona Solidària i d’Entrepobles, dues de les 

principals entitats que han col·laborat amb Bluefields. 
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 07_Agermanament 

 
QUE QUEDI CLAR 

·  L’agermanament neix de la pròpia mancança del éssers humans: tothom 

necessita amics, família i germans que l’acompanyin. 

·  Un agermanament només és efectiu si hi ha relació, i la relació és un 

benefici i una raó de ser en ella mateixa: com el fet de passar una estona 

amb els amics o fer un dinar amb la família. 

·  La relació entre ciutats diferents també ens ajuda a entendre la nostra 

realitat i la manera com viuen altres persones realitats diferents a la 

nostra. 

·  Els sentiments d’un conegut sempre ens afecten més: no només podem 

ajudar Bluefields, també hem d’entendre les raons de la seva realitat 

estructural i les relacions entre els països del primer món i els països 

subdesenvolupats. Només així, l’ajuda pot deixar de ser caritat. 

*  *  * 

Joaquim Nadal era l’alcalde quan es va firmar el protocol de l’agermanament, el 9 de 

desembre de 1987. Es va celebrar amb una festa a la Fontana d’Or i un concert de Mejía 

Godoy, un cantant nicaragüenc molt popular, al Teatre Municipal. 

 

 08_Agermanament_II                               

 09_Moisés_Arana 

 

PER COMENTAR 

Com és efectiu l’agermanament segons Joaquim Nadal?  

En què no es pot convertir l’agermanament segons Josep Alegret i Moisés Arana? 

*  *  * 

7
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L’agermanament és sòlid si hi ha comunicació entre entitats d’una i altra població. Durant la 

història de l’agermanament, hi ha hagut diverses associacions gironines que s’han 

agermanat amb entitats similars a Bluefields. D’aquesta manera, coneixem diferents 

mètodes i facilitem el contacte entre les persones. 

 

 10_Entitats_agermanades 

 

QUE QUEDI CLAR 

Les entitats gironines que han tingut contactes o s’han agermanat amb entitats de Bluefields 

són:  

 Instituts: Instituto Cristóbal Colón i IES Narcís Xifra 

�  el 1987 es fa una recollida de material escolar per a Nicaragua.  

�  el 2000 l’AMPA de l’IES Narcís Xifra decideix donar un 0,7% del seu 

pressupost a l’Instituto Cristóbal Colón. 

�  el maig de 2001, Moisés Arana visita l’IES per preparar l’agermanament 

entre els dos instituts. 

Universitats: URACCAN (Universitat de les regions autònomes de la costa Carib de 

Nicaragua) – Universitat de Girona. 

�  un dels agermanaments que ha donat més fruit i ha afavorit més contacte. 

Més endavant, aprofundim en aquesta relació així com en les dues següents. 

 Comissió Agenda a Bluefields- Comissió Agenda a Girona 

  Parròquies de San Mateo i los Ríos – Gramiss 

Entitats d’ajuda als discapacitats: ADIFIM (Asociación de Discapacitados Físico 

Motor) – GERD (Grup Editor de la Revista del Discapacitat) 

�  En l’actualitat han començat els contactes entre aquestes dues entitats per 

obrir un centre de formació per a discapacitats a Bluefields.  

 

10
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PER SABER 

Sens dubte, s’ha d’aprofundir en el cas d’Entrepobles. La història d’Entrepobles està 

profundament lligada a l’agermanament. 

·  El 1984 es forma el Comitè de Solidaritat amb Nicaragua de Girona. 

·  El Comitè promou un document que signen més de 30 entitats cíviques 

per demanar l’agermanament, que se signa el desembre de 1987.  

·  El Comitè és el principal dinamitzador de l’agermanament. Es viatja a 

Bluefields per conèixer la realitat i les prioritats de treball, s’organitzen 

actes a Girona per fer conèixer la ciutat, s’editen vídeos (Així és 

Nicaragua), es conviden representants de Bluefields... 

·  L’abril de 1994 el Comitè es converteix en Girona Solidària, que tracta de 

manera prioritària l’agermanament de Bluefields. 

·  El juny de 1997 Girona Solidària dinamitza les celebracions dels 10 anys 

de l’agermanament. 

·  El 1999 comença un dels projectes més importants d’ajuda i escolarització 

als nens i nenes del carrer a Bluefields. 

·  10 d’abril de 2002, Girona Solidària es dissol i s’integra a Entrepobles, una 

entitat que treballa en altres línies a part de Bluefields. A la roda de 

premsa, Girona Solidària reclama més implicació de part de la societat 

civil. Són èpoques en què l’agermanament ha perdut força. 

·  Entrepobles ha seguit treballant a Bluefields en el projecte dels nens i 

nenes al carrer i en ajuda als joves. 

 

Durant l’agermanament, hi ha hagut altres associacions que han organitzat actes d’ajuda o 

per conèixer Bluefields: l’Agrupació Escolta Pare Claret, el Casal d’Avis Onyar,  l’Escola del 

Pla i l’Associació de Veïns de Montilivi. En l’actualitat, s’ha d’afegir Desos, entitat que porta a 

terme projectes de desenvolupament rural. 

 

El juliol de 2005 es va crear la Comissió d’Agermanament amb Bluefields, una plataforma 

amb representants de diferents entitats i l’Ajuntament per dinamitzar i posar en comú les 

iniciatives a Bluefields. La Comissió va organitzar els actes del XX aniversari de 

l’agermanament el 2007 a Girona. 
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MATERIAL DE SUPORT 

 

1. Algunes declaracions sobre l’agermanament recollides durant les entrevistes per al 

documental. Què és el que volen dir? 

 

“Un agermanament, a diferència d’altres mecanismes de cooperació, té la proximitat, la 

relació directa i el contacte quotidià i humà.” (Jaume Soler, exalcalde d’Arbúcies) 

 

“El portes de per vida, no l’acabes d’escollir del tot i l’estimes amb les virtuts i els defectes.” 

(Ignasi Thió, regidor de Cooperació, 2003-2007) 

 

“ El fet d’haver-hi una continuïtat en la cooperació i en els projectes, que a vegades duren 

quatre o cinc anys, fa més viable que l’acció econòmica que afavoreix l’agermanament tingui 

efectes socials, econòmics i de transformació més efectius que no pas una acció aïllada en 

llocs diferents cada any.” (Jaume Soler) 

 

“Si en una societat en què tenim de tot, no podem ni dedicar un 0,7% del nostre pressupost 

a la solidaritat, què diu això de nosaltres com a persones i ciutadans del món?” (Jaume 

Soler) 

 

2. Destaca els aspectes importants de les declaracions de l’alcalde de Kukra Hill –ciutat 

propera a Bluefields i agermanada amb Quart- a El Punt (04/06/200). 

 

“Nosaltres estem molt satisfets, perquè d’aquesta manera es canalitzen els ajuts directament 

i hi ha un control més efectiu. És important que hi hagi agermanaments i que s’organitzin 

visites mútues, per comprovar que efectivament les coses es fan com cal. A Kukra Hill, les 

aportacions que rebem ni tan sols arriben directament a l’Ajuntament, sinó que van a parar 

al Comité de Hermanamiento. És molt diferent de l’ajuda internacional que gestiona el 

govern de Managua, que sempre està condicionada als seus propis interessos.” 
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 3. Inici de l’agermanament 

 

·  La gran majoria d’agermanaments de ciutats catalanes que es van signar 

a la dècada dels 80 es van fer amb ciutats de Nicaragua. 

·  En aquell període, Nicaragua estava immersa en una guerra. 

·  La guerra va començar quan Nicaragua va sortir d’una dictadura i els 

sandinistes van aconseguir el poder amb un gran suport popular. Els 

Estats Units –que aleshores utilitzava la por al comunisme com a arma de 

control d’Amèrica Llatina- van finançar la Contra nicaragüenca amb diners 

de les armes que venia a l’Iran, cosa que va provocar un gran escàndol. 

·  La guerra va crear moltes complicitats amb Nicaragua. El país es va 

convertir en un símbol de resistència de totes les intromissions dels Estats 

Units a l’Amèrica Llatina (com a Xile o al Salvador). A Catalunya, això va 

afavorir l’aparició de comitès d’ajuda que, en el cas de Girona, va acabar 

amb l’agermanament. 

 

 11_Inici_agermanament 

 

PER SABER 

A més de Moisés Arana, cònsol de Nicaragua a Barcelona, i Martí Masferrer, membre del 

Comitè de Solidaritat amb Nicaragua, de Girona Solidària i d’Entrepobles, hem recollit les 

declaracions de Jaume Soler. Jaume Soler era l’alcalde d’Arbúcies quan aquesta població 

va ser una de les primeres ciutats a agermanar-se amb una ciutat de Nicaragua: 

Palacagüina. 

 

L’acte de signatura del protocol entre Girona i Bluefields va ser el 9 de desembre de 1987. 

Van formalitzar l’agermanament l’alcalde Joaquim Nadal i el cònsol Moisés Arana. 

 

MATERIAL DE SUPORT 

 

Segona i última activitat de recerca: la guerra de Nicaragua als anys 80. Podeu buscar les 

paraules clau “sandinistes”, “escàndol Iran-Contra”, “la Contra”... 

11
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Aquí teniu, per començar, un fragment dels textos de l’exposició del X aniversari de 

l’agermanament: 

“El Frente Sandinista de Liberación Nacional –els sandinistes- havia liderat la lluita 

guerrillera contra la dictadura i ara governava un país que es definia com a no alineat, 

d’economia mixta i de pluralisme polític. Els avenços havien estat importants: dràstica 

reducció de l’analfabetisme, d’un 60% a un 10%, gratuïtat i gran extensió de la sanitat, inici 

de la reforma agrària tot creant cooperatives i donant la propietat de la terra als camperols... 

Les conquestes populars es trobaven amenaçades per agressions dels exguàrdies de la 

dictadura derrocada, dirigits per la CIA. Es minaven els ports nicaragüencs, la Contra 

s’organitzava a Hondures i l’administració dels Estats Units preparava la invasió del país.” 

 

3. Com és Bluefields 

 

·  Bluefields va ser fundada el 1903, però a la regió hi vivia gent des de molt 

abans. 

·  La principal característica de Bluefields és la seva interculturalitat. 

·  Per la seva situació, la costa nicaragüenca del Carib ha acollit durant 

segles diferents cultures que s’han barrejat amb les cultures indígenes de 

la zona. 

·  Bluefields té una extensió 139 vegades més gran que Girona però hi viu 

menys gent.  

·   Aquesta extensió tan enorme de Bluefields es deu al fet que la costa 

atlàntica està poc poblada. Al voltant dels nuclis urbans, hi ha aiguamolls i 

selva i només hi viuen comunitats indígenes, que formen part de la ciutat. 

·  Lluny del nucli urbà hi ha unes 40 comunitats indígenes. 

*  *  * 

 12_Arana 

 

PER SABER 

Durant les festes del XX aniversari, va visitar Catalunya una delegació de Bluefields entre la 

qual hi havia un grup de dansa. El folklore de Bluefields, fruit de la barreja de cultures, és 

molt ric. 

 
*  *  * 
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 13_Ètnies 

 

PER SABER 

Les dades de la població que apareixen a les imatges són de tota la regió. 

A Bluefields, els percentatges són els següents: 

Mestissos (57%): és la població més extensa, fruit de la barreja d’ètnies. Parlen 

espanyol. 

Creoles o criolls (36%): els criolls parlen una variant de l’anglès, l’anglèscrioll. Són 

descendents dels esclaus dels colons britànics i d’una onada d’emigració des de 

Jamaica i sud dels Estats Units.  

Misquitos (3%): Els kukra, actualment desapareguts, eren l’ètnia que havia habitat el 

territori de Bluefields. Els misquitos van arribar a Bluefields des del nord. Parlen una 

llengua pròpia. 

Garífonas (2%): descendents d’africans lliures de les Antilles que van ser deportats a 

les costes d’Hondures. D’allà es van estendre per Amèrica Central. Els  garífonas de 

Bluefields parlen anglès crioll, encara que la seva llengua no s’ha perdut en altres 

llocs d’Amèrica Central. 

Ramas (2%): Bluefields és l’única zona de Nicaragua on habita el grup ètnic rama, 

amb un total de 117 famílies. La seva terra ancestral és el territori sud de Bluefields. 

Parlen una llengua pròpia i una variant de l’anglès crioll.  

*  *  * 

 14_Maldonado_ètnies 

 

PER COMENTAR 

Seria interessant pensar en la manera com han conviscut durant tants anys tantes cultures 

diferents. Potser seria una bona pregunta per a la gent de Bluefields. 

*  *  * 

Les llengües de Bluefields. 

 

 15_Llengües 
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PER RECORDAR 

No només hem conegut les llengües, també les hem escoltat. Aquestes són idees que, de 

cara a un documental, donen varietat i ajuden a comprendre millor el concepte. Potser 

vosaltres també trobeu alguna idea interessant per explicar alguna altra cosa (un diagrama, 

un muntatge...). 

*  *  * 

Com hem comentat, Bluefields està rodejat d’un gran territori d’aiguamolls i selva on hi ha 

comunitats d’indígenes. 

 

 16_ Zona_rural 

 

PER COMENTAR 

La vida tan diferent que es porta a les comunitats indígenes. Com cuinen? D’on treuen el 

menjar? On renten la roba?... 

 

PER SABER 

A la gran majoria de comunitats indígenes només s’hi pot arribar en barca. 

 

4. L’huracà a Bluefields 

 

·  El 21 i 22 d’octubre de 1988, l’huracà Joanna va destruir completament la 

ciutat. 

·  L’huracà va destruir també 250.000 hectàrees de bosc. 

·  Feia menys d’un any que Girona s’havia agermanat amb Bluefields i la 

població es va bolcar en l’ajuda per a la reconstrucció de la ciutat. 

·  Des de Girona es van enviar 10 tones de materials fruit de les campanyes 

organitzades per la societat civil.  

·  En diners, es van recollir 18.000 dòlars. 

·  L’Ajuntament de Girona va finançar la reconstrucció de l’escorxador 

municipal i va col·laborar en la reconstrucció de carrers. 

16
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 17_Huracà1 

 18_Huracà2 

 

QUE QUEDI CLAR 

Un agermanament no és una acció solidària puntual arran d’un desastre. Un agermanament 

propicia que hi hagi una relació continuada en què les ajudes afavoreixen que les causes 

que produeixen els problemes entrin en via de solució. Un agermanament és relació. 

Després de l’huracà, l’agermanament es va organitzar en les relacions que hem vist abans i 

que han seguit fins avui. 

 

 

...MOLT IMPORTANT 

Fins aquí hem tractat els principals punts de l’agermanament entre Girona i Bluefields. A 

continuació, us facilitem altres vídeos que us poden donar informació sobre l’agermanament. 

No fa falta que surtin tots, però us aconsellem que els mireu i prengueu nota de quins us 

poden ser útils o de les dades importants dels que no utilitzareu. 

 

MATERIALS DE SUPORT 

 

1. Vídeos dels principals camps d’ajuda a Bluefields 

 

Els nens al carrer 

 

 19_Entrepobles    20_Miranda 

 21_Doña Coco    22_Menjador (sense veu) 
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PER SABER 

Un dels problemes importants de Bluefields és l’atur. L’aïllament de la ciutat no afavoreix 

trobar feina  i molta gent ha d’emigrar o treballar en vaixells. Aquesta és una de les raons 

que hi hagi infants que viuen al carrer. 

 

Els joves 

 

 23_Joves     24_Ruta_droga 

 
PER SABER 
 “A Nicaragua, el 24% dels naixements són de pares adolescents. Això, juntament amb el 

problema de l’abandonament escolar, l’atur, la sida i les drogues, aboca molts joves al fracàs 

i a la marginació. Girona Solidària, l’Ajuntament de Girona i la Universitat de Girona, a través 

del Fons Català de Cooperació al Desenvolupament, van fer un estudi sociològic de la 

joventut de Bluefields i s’han començat les tasques de formació i capacitació dels joves. 

L©ONG vol donar un impuls a aquest projecte.”  

(El Punt , 26 de novembre de 1999) 
 

·  A Bluefields, un 75% de la població té menys de 30 anys. 

·  Després de realitzar l’estudi sobre l’estat dels joves, l’Ajuntament de 

Girona va col·laborar en el projecte de dinamització juvenil per a la 

formació de joves amb risc d’exclusió social.  

·  El projecte va ser portat per l’alcaldia de Bluefields. L’Ajuntament de 

Girona va finançar la remodelació d’equipaments esportius a Bluefields. 

 

Aigües residuals 

 

 25_Aigües_residuals 

 

QUE QUEDI CLAR 

La importància que té la canalització de l’aigua a Bluefields. D’aquesta necessitat, surten 

diversos projectes. 
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2. Vídeos sobre entitats que treballen a Bluefields i la seva tasca 

 

Ho hem vist abans, i ara podem aprofundir en les relacions entre les entitats següents. 

 

Campaments d’estiu de Gramiss 

 

 26_Gramiss     27_Gramiss(sense veu) 

 

PER SABER 

Gramiss també fa campaments a les zones rurals, on les activitats d’educació en el lleure 

són molt escasses. L’estiu del 2007 només s’han fet activitats a les zones rurals. 

 

La Universitat de Girona i la URACCAN 

 28_Universitat 

 

PER SABER 

·  La UdG i la URACCAN van signar un acord de col·laboració el 1997. 

·  Diversos alumnes –sobretot de biologia marina- han estudiat a un cantó i 

a l’altre gràcies a les facilitats de la localització de Bluefields. Professors 

de la UdG com Josep Maria Alegret i Carles Pla hi van estar estudiant la 

zona i fent classes. 

·  Un dels projectes més interessants ha estat la preparació de professors 

de la URACCAN en el SIG (Sistema de Informació Geogràfica). El SIG és 

un programa informàtic que permet estudiar i crear una base de dades del 

terreny. És una eina bàsica per als conreus, per a la construcció, per a la 

canalització d’aigua... 

·  L’agermanament entre universitats mostra fins a quin punt és útil establir 

relacions fluides. Cada universitat pot oferir a l’altra allò que té més a 

l’abast. 
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Comissió de l’Agenda Llatinoamericana 

 

 29_Agenda 

 

PER SABER 

·  L’Agenda Llatinoamericana és un llibre que cada any s’edita arreu del món 

amb un lema diferent i amb textos al voltant d’aquest tema. 

·  L’agenda és una iniciativa de Pere Casaldàliga i pretén crear consciències 

crítiques i donar nous punts de vista sobre la societat i la relació Nord-Sud 

a partir de la idea que un altre món és possible. 

·  La Comissió de l’Agenda de Girona fa arribar agendes a Bluefields per 

repartir-les a la ciutat i, des de la ràdio, es comenten els textos i les 

efemèrides de cada dia. 

 
3. Altres vídeos 

 
Tal com explicàvem, teniu també altres vídeos que us poden servir com a recurs d’imatge 

mentre el narrador parla o feu una transició. Són arxius sense so. Recordeu que, depenent 

de la vostra imaginació i inspiració, poden ser recursos molt útils. 

 

 30_Tortitas: dones al mercat preparant les tortitas, un element bàsic a  

                 l’alimentació de Nicaragua (com el pa, aquí) 

 31_Gent     32_Bluefields_aigua 

 33_Gent_badia    34_Gent_diversa 

 35_Zona_rural: imatges de la zona rural sense cap veu ni declaració 
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 36_Pesca    37_Peus: gent  

caminant a Bluefields i Girona 

 38_Girona: imatges de girona  39_ Declaracions: poden servir  

per parlar de l’agermanament o per tancar 

 
4. Cronologia bàsica de l’agermanament 

 
1984 �  Es crea el Comitè de Solidaritat amb Nicaragua de Girona. 

1984/87 �  Campanyes “Nicaragua ha de sobreviure”, “Medicines per a Nicaragua” i 

“Material escolar per a Nicaragua”. 

1987 �  Signatura de l’agermanament. 

1988 �  L’huracà Joanna destrueix Bluefields. Campanya “Reconstruïm Bluefields”. 

1991�  Reconstrucció de l’escorxador. 

1994 �  Visita de Daniel Ortega a Girona i inauguració del carrer Bluefields a Girona. 

 El Comitè es converteix en Girona Solidària. 

1995/97 �  Urbanització del carrer Girona a Bluefields (s’inaugura el 1998). 

1997 �  Estudi sobre la situació dels joves a Bluefields. 

 Actes del X aniversari. 

 Agermanament entre la Universitat de Girona i la URACCAN. 

2000 �  Entrepobles comença el projecte de nens del carrer. 

2002 �  Girona Solidària s’integra a Entrepobles. 

2004 �  L’Ajuntament de Girona subvenciona per primer any el projecte de 

desenvolupament rural de Desos a Bluefields. 

2005 �  Primer campament de Gramiss a Bluefields. 

2007 �  Celebració del XX aniversari de l’agermanament. 

 

...MOLT IMPORTANT 

Ja heu vist totes les imatges amb què podeu muntar el reportatge. Però abans és molt 

important que tingueu clar quina serà l’estructura del vostre documental. 
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·  Qui serà el narrador? Un narrador impersonal, un viatger, dos amics que 

s’han conegut a Bluefields, una persona de Bluefields i una altra de 

Girona...  

·  Què voleu explicar i què no voleu explicar? 

·  Com donareu la informació de les imatges que heu descartat? 

 
...dediqueu el temps que us calgui per estructurar el guió i comenceu a muntar. 

 
EL MUNTATGE:  

UTILITZACIÓ DEL PROGRAMA WINDOWS MOVIE MAKER 

 
Hi ha diversos programes que podeu fer servir per muntar les imatges i posar-hi so. 

Aquí, us ho expliquen amb el Windows Movie Maker, un programa accessible i de fàcil 

utilització. 

 
...MOLT IMPORTANT 

·  No tingueu obert cap altra programa mentre feu servir el Windows Movie 

Maker. 

·  Recordeu de fer còpies de seguretat de tant en tant. Penseu que esteu 
treballant amb arxius de pes i és fàcil que el programa es pengi. 

 
1. Obrir el programa 
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Al cantó esquerre pot estar oberta la pantalla de “Tareas” o la de “Colecciones”. 

A la pantalla del mig, hi ha els arxius que importeu i amb els quals fareu el reportatge. 

A la dreta, hi ha una pantalla de Windows Media per veure les imatges. 

A sota, teniu l’“Escala de tiempo”, que és el lloc on anireu muntant la pel·lícula. També teniu 

l’opció “Guión gráfico”, on només veieu les imatges. Recomanem que treballeu amb 

l’“Escala de tiempo”, tal com apareix a la imatge.  

 

2. Importar els vídeos 

 

Importar els vídeos significa portar a la pantalla de “Colecciones” (la del mig) els fragments 

de vídeo amb els quals voleu treballar.  

Per fer-ho utilitzeu la pantalla de “Tareas”. 

 Obriu “1. Capturar vídeo” 

 Cliqueu “Importar vídeo” 

 Aneu a la carpeta on teniu els vídeos de Bluefields. 

 Seleccioneu els vídeos que vulgueu utilitzar i cliqueu “Importar”. 
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...VIGILEU 

La casella de “Crear clips para archivos de vídeo” (a baix de tot) NO ha d’estar clicada (els 

arxius es dividirien en fragments més petits). 

 

Pot ser que els vídeos no apareguin en la mateixa col·lecció. Amb una mica de paciència, 

els arrossegueu tots a una única col·lecció per poder-los veure alhora. Per fer-ho, haureu de 

tancar la pantalla de “Tareas” i obrir la pantalla de “Colecciones”. 

 

 
3. Muntar les imatges 

 
A la imatge, mostrem la pantalla guia on muntareu la pel·lícula.  

 

 



  BLUEFIELDS-GIRONA, CIUTATS GERMANES – F.25 

Per veure un arxiu dels arxius que teniu carregats a “Colecciones”, només l’heu de clicar. 

L’arxiu es carregarà a la pantalla de Windows Media i el podreu veure. 

Si és l’arxiu que us interessa, només l’heu d’arrossegar fins a la  línia de “Vídeo”.  

Us apareixerà el següent: 

 

 

Per veure com queda el reportatge, només heu de col·locar la línia blava al lloc des d’on 

vulgueu començar a veure el muntatge. El muntatge provisional apareixerà a la pantalla de 

Windows Media per poder-lo visionar. 

 

...PENSEU-HI 

L’ordre no és definitiu. Podeu col·locar clips entremig, podeu eliminar clips del muntatge (els 

heu de seleccionar i suprimir), podeu canviar l’ordre... 

Provar un ordre i mirar els resultats és tan indispensable com tenir un bon guió. 

 
4. Modificar les imatges 

 
 Suprimir una part d’un clip 

(Per si un clip és massa llarg o hi ha imatges que no us interessen...) 
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Els clips es poden dividir i fer parts que, després, es poden eliminar. Per crear una divisió 

heu de treballar a l’“Escala de tiempo”. Poseu la línia blava de reproducció en el lloc on 

vulgueu tallar. La imatge per on tallareu apareixerà a la pantalla.   

Per crear un tall, premeu el següent botó de sota la pantalla. 

 

 D’aquesta manera, el que abans era un sol clip... 

 

...es convertirà en dos clips diferents. 

 

Ara, ja podeu seleccionar el clip que no voleu i esborrar-lo. Només heu de seleccionar-lo i 

prémer la tecla “Suprimir”. 

 

...RECORDEU 

Si us equivoqueu, sempre podeu fer un “Deshacer”. 

De totes maneres, no esteu suprimint la imatge del clip original (el que teniu a la carpeta de 

“Colecciones”). Sempre el podreu recuperar tot sencer de nou. 

 

  Silenciar un clip 

Seleccionar un clip.  

A la part superior, teniu una pestanya que posa “Clip”. 

Aneu a “Audio” i cliqueu a “Silenciar”. 

 

  Afegir efectes als clips 

(...per polir les imatges o crear transicions més netes entre un clip i un altre) 

Aneu a “Tareas” i obriu “Editar película”, on trobareu les opcions de “Ver efectos de vídeo”. 



  BLUEFIELDS-GIRONA, CIUTATS GERMANES – F.27 

  

 
Per afegir un efecte sobre un fragment, només heu d’arrossegar la icona del fragment sobre 

el clip en què voleu que aparegui l’efecte. El més important és “Atenuar a negro”, que fa que 

el clip es tanqui en negre abans de passar al següent. 

   
Quan un clip té un efecte, una estrella apareix en el clip. Podeu afegir tants efectes com 

vulgueu en el mateix clip.  

 
Per treure’ls, només heu de seleccionar el clip i clicar el botó dret del ratolí. Després, heu de 

seleccionar “Efectos” i veureu els efectes que té el clip seleccionat. També en podreu afegir 

o eliminar. 
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 Afegir transicions entre un clip i un altre 

 

A “Tareas”, cliqueu “Ver transiciones de vídeo”. 

Arrossegueu la transició escollida entre un clip i un altre. Si no està oberta, us apareixerà la 

barra de “Transiciones” i la barra d’“Audio” del clip (és el so que ja està incorporat al vídeo. 

Els sons que graveu vosaltres només apareixeran a la barra “Audio/música”). 

 

 

Per esborrar la transició, només heu de seleccionar-la de la línia de “Transición” i suprimir-la. 

 

...MOLT IMPORTANT 

Fins que no tingueu totes les imatges en l’ordre desitjat, recordeu d’anar guardant el 

projecte. Per fer-ho, aneu a “Archivo” i cliqueu “Guardar proyecto como...” o “Guardar 

proyecto”. 

 

...i, evidentment, el programa encara permet fer moltes més coses. Només depèn del temps 

que tingueu, de les ganes de provar i de la vostra creativitat. 

 

5. Posar-hi veu 

 

Premeu la icona del micròfon que hi ha sobre la guia. 
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La pantalla principal canviarà i es mostrarà el següent: 

 

 

 

Instal·leu un micròfon, col·loqueu la barra blava de reproducció en el lloc on heu de 

començar la narració, modeleu el volum i premeu “Iniciar narración”. Ja podeu gravar el 

vostre guió. 

 

...MOLT IMPORTANT 

No us apropeu gaire al micròfon. Per no fer malbé el so heu de procurar que la línia de 

volum mai arribi a dalt de tot. Una vegada gravat, el volum es pot modular prement la icona 

d’àudio del cantó del micròfon, però si heu parlat massa a prop, el so quedarà saturat i 

haureu de repetir la gravació. 

 

Mentre graveu veureu les imatges de la pel·lícula que esteu muntant. El so s’està gravant a 

sobre de les imatges per assegurar-vos que després coincideixen.  
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Si us equivoqueu, no fa falta tornar a començar. Col·loqueu la barra de reproducció abans 

de l’error i repetiu la narració a partir d’aleshores. 

 

Us recomanem que no ho feu tot d’un sol cop. Aneu per parts! 

 

...PER ATURAR LA GRAVACIÓ 

Quan cliqueu “Detener grabación”, haureu de guardar la narració feta en un arxiu (el 

programa us ho demana de manera automàtica). És molt important que ho feu. Escolliu una 

carpeta i guardeu allà totes les narracions. 

La veu que haureu gravat apareixerà a la línia “Audio/música” amb el títol que hi hagueu 

posat. 

 

 

6. Editar la pel·lícula finalitzada (o fragments) 

Torneu a “Tareas” i aneu a “Finalizar película”. Podreu guardar la pel·lícula a l’ordinador o a 

una memòria externa si seguiu les instruccions. 

Penseu que una vegada guardada la pel·lícula ja no podreu modificar allò fet (només podreu 

afegir música o ajuntar la pel·lícula feta amb una altra pel·lícula, en el cas que treballeu per 

fragments. Si ho feu així, sempre haureu d’obrir abans el Movie Maker i carregar de nou la 

pel·lícula, que us sortirà com un únic arxiu). 

 

 

7. Altres efectes 

Com hem dit, hi ha altres efectes que podeu introduir com els títols de crèdit. Seguiu les 

instruccions. No és difícil. En canvi, si voleu afegir música, haureu de guardar la pel·lícula 

com a arxiu acabat. Una vegada gravada, haureu d’obrir de nou el Movie Maker, importar la 

pel·lícula feta i afegir la música a la barra d’“Audio/música”. 
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... I PER ÚLTIM 

Mireu els vostres documentals i compareu-los amb el documental que es va fer pel XX 

aniversari de l’agermanament: Bluefields-Girona, ciutats germanes. 

 

Per a més informació, podeu preguntar a la Coordinadora d’ONG Solidàries, a L’Estació. 

Espai Jove (c/ Sta. Eugènia, 17). Allà us sabran adreçar a qui pugui contestar les vostres 

preguntes. 

 
 


