
Circular 8

Benvolgudes famílies i alumnat de l'EMM,

Un cop finalitzades les eleccions per a la renovació parcial dels membres del Consell 
escolar dels diferents sectors, us comentem quins seran els representants que formaran 
part del nou Consell de l'Escola Municipal de Música de Girona, que es constituirà el 
proper dilluns 11 de desembre, a les 15.30h.

NOM REPRESENTACIÓ
Sra. Queralt Vila Vergés Ajuntament de Girona
Sra. Ànnia Pons De Ciurana Directora de l’OALEMG
Sra. Yolanda Fernández Calderón Directora de l’EMM
Sra. Rosa Corella Mirabet Cap d’estudis de l’EMM
Sr. Enric Masriera Turró Secretari acadèmic de l’EMM
Sra. Arabel·la Fernández Sunyer Professorat de l’EMM
Sr. Pau Ferrer Blanch  
Sra. Maria Ferriol De Ciurana  
Sra. Montse Frigoler Planas  
Sr. Marc Piqué Marré  
Sra. Sònia Espunya Giralt PAS de l’EMM
Per confirmar AMPA de l’EMM
Sra. Noemí Iglesias Farran Mares, pares, tutors/es legals
Sra. Gemma Pascual Manich  
Sra. Júlia Serra Saurina  
Srta. Jana Gil Portella Alumnes majors de 12 anys
Sr. Àngel Vilà Badós  

Us agraïm un cop més la vostra participació.

Aprofitem aquest correu per fer-vos arribar informació d’aquesta activitat que es fa a La
Marfà i que creiem que pot ser del vostre interès: 

https://web.girona.cat/lamarfa
https://web.girona.cat/lamarfa


o Estiraments específics i globals per a músics   (a partir de 12 anys): 
Dimecres 29 de novembre, de les 18 a les 21 h.

Tenim molt normalitzat el fet que els esportistes facin estiraments abans i 
després de fer exercici, però en l’àmbit musical és menys habitual aquesta 
pràctica i tenir aquesta consciència.

El taller està pensat per prevenir lesions derivades de la pràctica musical. 
S’explicarà quan i com és millor fer estiraments i exercicis de 
condicionament general del músic segons l’instrument que es toca, com es 
poden adaptar els estiraments segons el context musical (en una classe, 
durant un assaig, a l’orquestra, etc.), entre d’altres informacions 
relacionades amb la salut corporal dels músics.

Amb Sílvia Fàbregas, fisioterapeuta de l’Institut de Fisiologia i Medicina de
l'Art

Salutacions

-- 
Yolanda Fernández Calderón
Escola Municipal de Música de Girona
Directora acadèmica
Tel.: 972 210 030
A/e: y  ferna11@xtec.cat  
www.girona.cat/emm
 YOUTUBE 

http://www.youtube.com/user/Auditoridegirona
http://www.girona.cat/emm/
mailto:lripoll@ajgirona.cat
mailto:ferna11@xtec.cat
https://www.girona.cat/agenda/cat/agenda_fitxa.php?id=36430&ta=age&jsback=1

